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̆ƨતાવના 
 

 
 

 
મારા અત્યાર Ʌધી ̆કટ થયલા ુ ે લખે સ˴હો ં - આરાધના, ̆ભ̆ા�Ɯતનો પથ િવગર ુ ં ે ે સાિહત્યરિસક 

જનતામા સારી પઠ િ̆ય બન્યા છ ન ̆સશા પાƠયા છં ે ે ે ે ં ે. આ સ˴હ પણ તવી જ રીત િ̆ય બનશ એવી ં ે ે ે
આશા છે. જીવનિવકાસના સાધકોન આમાથી જીવનોપયોગી સામ˴ી સાે ં પંડી શકશે. 

આ લખસ˴હના અમક લખો િવિવધ વતમાનપ́ોમા ે ં ે ંુ ર્ ̆કાિશત થયા ત્યાર અત્યત આદરપા́ થઈ ે ં
પડલા એ ખાસ ઉƣલખનીય છે ે ે. એમની શિક્ત અન એમની પાછળનો સદશ શાĖત હોઈ આȐ પણ ̆રક ે ં ે ે
થઈ પડશ એવી આશા છે ે.  

 
- યોગĖરે  
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૧. અધ્યાત્મયોગન અનƧઠાુ ું ન 
 

કઠ ઉપિનષદમા યમદવ નિચકતાન કɖ છં ે ે ે ે ં ેુ , નિચકતા ે ! અધ્યાત્મયોગના સફળ સમજપવકના ૂ ર્
અનસરણ અથવા અનƧઠાનથી માનવુ ુ  દહદવળમા િવરાȐલા દવોના દવ પરમિદƥય પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ે ે ં ે ે
સાધી શક છ અન એ ધૈયવાન ̒Ƨઠ સાધકપĮષ હષ તથા શોક Ȑવા ĎĎોમાથી અથવાે ે ે ે ં ં ંર્ ર્ુ  એમની અનકળુ ૂ  -
̆િતકુળ ̆િતિ˲યામાથી ં મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. अध्यात्मयोगािधगमेन देवं मत्वा धीरो हष[शोकौ जहाित ॥ 

એ ઉદ ગારોમા યમદવ અધ્યાત્મયોગ શƞદ̆યોગ કરલો છ્ ં ે ે ે ે. એ શƞદ̆યોગ મૌિલક, અિભનવ અન ે
સારગિભ�ત છે. અધ્યાત્મની ƥયાƉયા આપતા ̒ીમદ ભગવં ્ દ ગીતાના આ્ ઠમા અધ્યાયના ́ીજા Ʀલોકમા ં
જણાવવામા આƥȻ છ ક ં ં ે ેુ  ःवभावो¨ध्यात्ममुÍयते । એટલ ક ƨવભાવન અધ્યાે ે ે ત્મ કહવામા આવ છે ં ે ે. માનવ 
મળુભત રીત સԔƍચદાનદૂ ે ં  ƨવĮપ પરમાત્માન ̆િતિનિધત્વ કર છું ે ે. એ પરમાત્માƨવĮપ, પરમાત્માનો 
અલૌિકક Ӕશ છે. Ƀćુ, બćુ, મક્ત છુ ે. એ જ એનો ƨવભાવ છે. ̆કિતના પાશમા બધાઈન િ́ગણાિત્મકા ૃ ં ં ે ુ
̆કિતૃ ના ગણધમҴમા આસક્ત બનીન પોતાના ƨવĮપન િવƨમરણ કરીન એ ƨવભાવમા ̆િત�Ƨઠત બનવાન ુ ું ે ં ે ં ે
બદલ પરભાવમા ̆વાિહત બન છે ં ે ે. Ȑ સાધના અથવા આરાધના Ďારા એ ̆કિતના પાશમાથી મિક્ત ૃ ં ુ
મળવીન સԔƍચે ે દાનદ પરમાત્મા તરફ વળ છ અન ં ે ે ે છવટ પોતાના ે ે Ƀćુ, બćુ, મક્તુ  અન ે પણ ƨવĮપનો ૂ ર્
અથવા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કર છ ત સાધના અથવા આરાધનાન અધ્યાત્મયોગ ે ે ે ે તરીક ઓળખવામા ે ં
આવ છે ે. એન અધ્યાત્મ પણ કહી શકાયે . 

અધ્યાત્મયોગની મદદથી માનવƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર સાધી શક અે થવા પરમાત્માના અપરોક્ષ 
અનભવથી કતાથ બની શકુ ૃ ર્ ે, પરત એન માટ એણ ધીર બનɂ જોઈએ એવો ગિભ�ત સકત પણ ઉપિનષદના ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
એ મ́માથી મળી રહ છં ં ે ે. માટ તો તમા ે ે ં धीरः શƞદ̆યોગ કરાયો છે. Ȑ ધીર બન છે ે, વીર બન છે ે, સપણ ં ૂ ર્
િƨથરતા, ƨવƨથતા, મïમતાપવક આગળ વધ છૂ ે ેર્ ; જીવનના મƉય સાધનાત્મક ધ્યયન ભƣયા િવના સઘળા ુ ે ે ૂ
સજોગોમા સવ ƨથળં ં ેર્ , સઘળી શિક્તથી એની િસિćના પાર િવનાના ̆ામાિણક ̆યત્નોમા લાગલ રહ છં ે ે ે, અન ે
કોઈ કારણ આડમાગ અટવાતાે ±  નથી, ̉ાિતમા ભમતા ક પથ̉ાતં ં ે ં  બનતા નથી, ન ગમ તટલો વખત વીત ે ે ે ે
ક ગમ તવો ન તટે ે ે ે ે લો ભોગ આપવો પડ તોે  પણ િસિćન પામીન જ અટક છે ે ે ે; તે જ ધીર તથા વીર છે. 
પરમાત્મદશનર્ , ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર અથવા આધ્યાિત્મક અƟȻત્થાનન માટ એવી ધીરતાુ ે ે -વીરતાની 
અિનવાયĮપ ર્ ે આવƦયકતા હોય છે.  

હષ અન શોકર્ ે , જય-િવજયની, લાભ-હાિનની, ̆ા�Ɯત તથા અ̆ા�Ɯતની, ƨતિતુ  અન િનંદાની ે
સવસામાન્ય ̆િતિ˲યા છર્ ે. એ ̆િતિ˲યામાથી બીજી નાનીમોટી અનક ̆િતિ˲યાઓ પદા થાય છ ન માનવન ં ે ે ે ે ે
પરવશ બનાવ છે ે. એ પરવશતા, દીનતામાથી મિક્ત મળવવા માટ અધ્યાત્મયોગન આલબન અત્યત ં ે ે ં ં ંુ ુ
આવƦયક છે. ઉપિનષદ પણ ɅƨપƧટ કȻ છે ેુ ુ¿ . અધ્યાત્મયોગન અું નƧઠાન જીવનન વધાર ન વધાર ƨવƨથુ ે ે ે ે , 
િƨથર, સવાદીં , શાિતસભરં , સયમીં , પરમાત્મદશ� કર છે ે. આȐ સવ́ એવા જીવનની આવƦયર્ કતા ̆તીત 
થાય છ ત્યાર ઉપિનષદન એ વચન િવશષ મહત્વ ધારણ કર છે ે ં ે ે ેુ . બીજો કોઈ િવકƣપ જ ðા છ ં ે ? 

 
*   *   *
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૨. સધ્યાકાળં  
 

સધ્યાં નો સમય કવોે  અદભત હોય છ ૂ ે ? Ʌયૂર્ ધીમધીમ ે ે અƨત થાય છે, ̆કાશના િકરણો શનૈઃ શનૈઃ ં
સકલાઈ જાય છં ે ે, Ӕધકારના ઓળા આȩબાȩથી બધ જ ઊતરી પડ છુ ુ ે ે ે, અન જોતજોતામા Ӕધકાર ફરી ે ં
વળ છે ે. Ӕધકારનો પડદો પડ છે ે ને થોડીક વારમા ંઆવ છ તપĔયાથી તજƨવી બનલા તારાસમહો અન ે ે ે ે ૂ ેર્
એમની સાથ ે ચારતાની મનોહર મિત� Ȑવો ચ̃ુ ૂ ં . કદરતનો Ʌયાƨત અથવા સધ્યાુ ૂ ંર્  સમય એવો અવનવો બન ે
છે. 

જીવનનો સધ્યાકાળ પણ એવી જ રીત ચોïસપણ આવી પહҭચ છં ે ે ે ે. યૌવનની કળા કરમાય છે, 
સમ˴ શિક્ત ઘસાય છે, સҮદયની છટા શાત થવા લાગ છર્ ં ે ે. ઈ�ન્̃યો પોતપોતાના િવષયોમા પહલાની પં ે ં ેઠ ે
̆બળપણ ̆ɂિĂ નથી કરી શકતીે ૃ .  

આČ શકરાચાય એન Ʌરખ રખાિચ́ દોરતા પોતાના Ʌદર ƨતો́મા ગાȻ છ કં ± ં ે ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ,  
अÌगं गिलतं पिलतं मुÖडं दशनǒवहȣनं जातं तुÖडम ्। 
वƨृो याित गहृȣत्वा दÖडं तदǒप न मुÑचत्याशाǒपÖडम ्॥१५॥ 

અથાતર્  ્ 
Ӕગ ગળી ગȻુ,ં પિળયા ંઆƥયા,ં મોȯ થȻ દાતિવહોȰુ ં ં ંુ ;ુ  
ɂć ચાલતો લઈ લાકડી તોય છોડતો આશા નહӄૃ . 
જીવનનો એવો સધ્યાકાળ સૌ કોઈના જીવનમા જોવા મળવાનોં ં . શરીરધારીન એનો ે અનભવ સહજ ુ

રીત જ થવાનોે . એ આવ એનો વાધો નથીે ં , પરત એ વખત અથવા એની પહલા Ȑ પવં ે ે ં ૂુ ર્તૈયારી કરવી 
જોઈએ એ કરવાની આવƦયકતા છે. એ વખત અનક ̆કારની નાનીમોટી આશાઓ મનમા મહાલતી હોયે ે ં , 
િવિવધ વાસનાઓ, લાલસાઓ, તƧણાઓ તાડવૃ ં -નત્ય કરતી હોયૃ , Ӕતઃકરણમા અસતોષની અિƊનԍવાળા ં ં
સળગતી હોય, બિć િકંકતƥયમઢુ ર્ ૂ , મિલન, પથ̉ાત તથા િવપથગામી હોયં , તો એવા કાળન જીવનનો ે
આદશર્, અિભનદનીયં , આવકારદાયક, ક ે આશીવાદĮપ Ӕતઃર્ કાળ ના કહવાયે .  

સધ્યાં -સમય શાĖત નથી હોતો. એ પછી અવકાશમા સવ́ Ӕધકારના ઓળાઓ ઊતરી પડ છ ં ે ેર્
અન કાળના ƨમિતિચĚનો પડ છે ં ે ેૃ . જીવનનો સધ્યાં -સમય પણ એ જ ̆માણ અશાĖત અથવા ક્ષણજીવી હોય ે
છે, યાવƍચ̃િદવાકરૌ નથી રહતોં ે . એની પછી જીવાતા જીવન પર કાળનો કામચલાઉ પડદો પડી જાય છે. 
વતમાન અિભનય પિરસમાƜત થાય ત પહલા એવી તૈયારી કરવી જોઈએ ક કશી ફિરયાદ ના રહર્ ે ે ં ે ,ે અફસોસ 
અથવા વસવસો ના રહ,ે Ďષ ક ડખ ના રહે ે ં ,ે ðાય ં મમત્વ, રાગ અથવા આસિક્ત ના રહ.ે Ӕતરમા,ં અȰએ ુ
અȰમા әડો આત્મસતોષ રહુ ં ં .ે િચĂમા ચ̃ં ં ની ચારતા Ȑવી ચારતા ક ̆સđતા ફરી વળુ ુ ે ે . સમƨત ̆કિત ૃ
આત્મા સાથ મગે ં લ મહોત્સવ કરે. સાથકતાનો Ėાસ ભરર્ ે.  
 

*   *   * 
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૩. મનનુ ંમહત્વ 
 

શાĘો તથા સત્પરષોએ મનન બધન અન મોક્ષનુ ુુ ે ં ે ,ં શાિતન અન ં ં ેુ અશાિતનં ં,ુ ઉત્થાન અન ે
અધઃપતનનુ,ં Ʌખ તમ જ દઃખનુ ુે ંુ , એક મા́ અગત્યન કારણ કહી બતાƥȻ છુ ું ં ે. એમના અિભ̆ાયન ે
અનસરીન િવચારીએ તોુ ે , મન જ સવાદ તથા િવસવાદનં ં ં,ુ િƨથરતા અન અિƨથરતાન મળભત કારણ છે ં ૂ ૂ ેુ . એ 
એક એɂ અમોઘ અસરકારક માધ્યમ છ Ȑની મદદથી આત્મોđિતના ક્ષ́ સફળતા સિહત સગીન રીત ુ ં ે ે ે ં ે
આગળ પણ વધી શકાય, અન પાછે ળ પણ પડી શકાય. એ ƨવગની Ʌ�Ƨટ પણ કર છ ન નરકના િનમાણમા ર્ ર્ૃ ે ે ે ં
પણ િનિમĂ બન છે ે. પળમા ̆સđતા તો પળમા અ̆સđતાં ં , ક્ષણમા ંઆહ લાદ તો ક્ષણમા અવસાદ ધર છ્ ં ે ે.  

સામાન્ય રીત પરપરાગત ̆ાચીન કહવત ચાલી આવ છ ક ે ં ે ે ે ે માનવ Ȑવા િવચારોન સવ છ તવો જ ે ે ે ે ે
ત ઓછાવĂાે  ̆માણમા બન છં ે ે. િવચારોનો ̆ભાવ ƥયવહાર પર અથવા મનનો ̆ભાવ તન પર પણ પડ ે
છે. માટ જ કɖ છ કે ં ે ેુ , 'તન્મ મન િશવસકƣપમƨતે ં ’ુ એટલ કે ે ‘માર મન પિવ́ િવચારોથી સપđ બનોું ં ’.  

એક પĮષન ઘરના બધાુ ે ં  ં જ ̆મભાવ જોયા કરતાે ે .ં એમની પત્ની પણ એની સાથ ̆મપવકે ે ૂ ર્  
ƥયવહાર કરતી. પરત એમના મનમા કોણ જાણ કમં ં ે ેુ , પણ એવી અિવČામલક ˴િથ પડલી ક દિનયામા માર ૂ ં ે ે ં ંુ ુ
કોઈ નથી; અન મારા ̆ત્ય કોઈન ̆મ નથીે ે ે ે . એટલ એ અહિન�શ ઉદાસ રહતાે ે . એમની આȩબાȩન ુ ુ ુ ં
અસાધારણ ઐĖય પણ એમન આનદ આપી શકત નિહર્ ે ં ંુ . આખર એમણ અવસાદ˴ƨત બનીન આે ે ે પઘાત 
કયҴ. બીજા પĮષ પોતાના મનન ુ ે ે એવી રીત કળƥȻ ક સૌ ̆ત્ય ે ે ં ે ેુ ̆મભાવ ̆કટ અન સૌ સાર જ લાગે ે ે ં ેુ . 
પિરણામ એમન જીવન અભાવ અન આપિĂની વƍચ પણ આનદ અનભવવા લાƊȻે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ એ એમના જીવનન ે
ઉત્સવમય બનાવી શðા.  

Ȭકમાુ ં ,ં મન ઉપર જીવનનો આધાર છે. એટલા માટ તો આધ્યાે િત્મક ઉત્કષન માટ કરાતી સઘળી ર્ ે ે
સાધનાઓ મનન િવɃćે ુ , ઉદાĂ, અનાસક્ત બનાવવા માટની ̆રણા પરી પાડ છે ે ૂ ે ે. ìાન, ભિક્ત, યોગ ક કમ ે ર્
Ďારા છવટ તો મનની સવતોમખી સɃિć જ સાધવાની છે ે ં ેર્ ુ ુ . મન સɃć અન સમદાĂ બનશ એટલ ં ે ે ેુ ુ
વાસનારિહત, ક્લેશરિહત અને બધનમક્તં ુ  બનશે. Ӕદરથી જ શાિત અથવા આનદનો અનભવ કરશં ં ેુ , 
પોતાના મલૂાધાર એવા સԔƍચદાનદ ƨવĮપ ં પરમાત્માના સાક્ષાત્કારના સવҴĂમ Ʌખાƨવાદન પામીન કતાથ ુ ે ે ૃ ર્
બનશે. 

 
*   *   * 
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૪. શાિતનો ƥયવહાર અિભગમં ુ  
 

જીવનમા અશાિત છં ં ે. અનક આત્માઓ અશાિત અનભવ છે ં ે ેુ . િકન્ત એન કાુ ુ ં રણ એક છ ે ? શાિતની ં
ઈƍછાથી આવનારા સૌ કોઈન આપણ એɂ કહીɃ ક પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરોે ે ં ં ેુ ુ , પરમાત્માન ̆મ કરો અન ે ે ે
ઓળખો. Ԍયા Ʌધી પરમાત્માની ̆ા�Ɯત નિહ કરો ત્યા Ʌધી શાિત નિહ મળં ં ં ેુ ુ  ? ના. એ ̆કારનો સવસામાન્ય ર્
અન અƥયવહારે ુ, અથવા ઉડાઉ ઉĂર આપવાન ઉિચતું  નહӄ લખાયે . પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરવાથી ક ે
કરવાનો ̆ામાિણક, એકિનƧઠ, ̒ćાભિક્તપવકનો પĮષાથ કરવાથીૂ ર્ ર્ુ , ગમ તવા સજોગોમા ે ે ં ં - અનકળુ ૂ  કે 
̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ મનન ƨવƨથૂ ં ે , સયમીં , સાિત્વક, શાત રાખવાની શિક્ત સાપડશં ં ે. સમત્વથી સપđ ં
બનાશે. પરત સદાન ં ેુ સાર સવિવધ શાિત સાપડશ એɂ માનɂુ ર્ ં ં ે ં ંુ ,ુ મનાવɂ વધાર પડતુ ું ે  ંછે.  

જીવનમા અશાિત છ એ સાȧ છં ં ે ં ેુ  તમ એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક એ અશાિતના કારણો ȩદા ȩદા ે ં ં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
છે. ̆ત્યક ƥયિક્તની સમƨયાઓ ȩદી ȩદી હોય છે ેુ ુ . શાિતન માટની આવƦયકતાઓ પણ અલગ હોય છં ે ે ે. એ 
સમƨયાઓમા ભૌં િતક, શારીિરક, માનિસક, સાસાિરકં , આિત્મક સમƨયાઓનો સમાવશ પણ થઈ જાય છે ે. 
અશાિત Ȑન લીધ પદા થઈ હોય ક બનતી હોયં ે ે ે ે , એ સમƨયાન અવે ગણવાન બદલ ે ે એ િવશ ે શાિતં  અન ે
સહાનભિતુ ૂ પવક િવચારવાથી અશાિત મટી શક છૂ ં ે ેર્ . એ સીધાસાદા સત્યન Ȑટલી વહલી તક સમજી લઈએ ે ે ે
એટɀ જ ુ ં િહતાવહ થઈ પડશે. સક્ષપમા કહીએ તો કહી શકાય ક આપણી આગળની અનકિવધ સમƨયાઓની ં ે ં ે ે
સહાનભિતપવકની િવચારણા અન એમના ઉકલ માટના ̆યત્નો આવƦયકુ ૂ ૂ ે ે ેર્ , આવકારદાયક, અિભનદનીય છં ે.  

પરમાત્માન ઓળખવાની અિભલાષા Ȑન તન નથી હોતીે ે ે ે . પરમાત્માન પામવાની િપપાસા કોઈકના ે
જ જીવનમા પદા ં ે થાય છે. એવા આત્માન પરમાત્માન માગ વળવા દોે ે ± . પરમાત્માના પથ સાધનાત્મક ં ે
̆યાણ કરવા દો. એના િસવાય એન શાિત નહӄ મળે ં ે . બાકી આપણી આȩબાȩના અિધકાશ અશાત ુ ુ ં ં
આત્માઓની શાિત માટ તો એમની અશાિતના કારણન શોં ે ં ે ધી કાઢીન ક સમજી જઈન ƥયવહારે ે ે ુ અિભગમ 
અપનાવાય એ જ બરાબર છે. આપણ ƥયવહાર બનીએ તો કટલીય મસીબતોમાથી સહલાઈથી મિક્ત ે ે ે ં ેુ ુ ુ
મળવીએે .  

 
*   *   * 
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૫. વદન ̆સાદસદનમં  ્
 

કટɀ સરસ વાð છ ે ં ેુ ! કોઈક પાવન પળે, ધન્ય ક્ષણે, કોઈક ƨવાનભવસપđ સત્પĮુ ું ષ Ďારા એન ંુ
સȒન થȻ છું ે. વદન કɂ છ તો કહ છ ક ̆સાદન સદને ં ે ે ે ે ંુ ુ . ̆સાદ એટલ ̆સđતાે . Ȑન મખમડળ સદાય ુ ું ં
̆સđ ક પલિકત હોય છ ત ધન્ય બન છ ન ધન્ય કર છે ે ે ે ે ે ે ેુ . ત Ԍયા વસ છ ન િવચર છ ત્યા ઉત્સવ કર છે ં ે ે ે ે ે ં ે ે. 
ઘરમા ન ઘરની બહાર આનદ અનભવ છ અન આનદ અપ છં ે ં ે ે ે ં ± ેુ . 

̆સાદનો અથ પરમાત્માની કપા પણ લઈ શકાયર્ ૃ . પરમાત્માની કપા Ȑૃ ના પર વરસ છ તના ે ે ે
Ӕતરમા ̆સđતા ̆ગટ છં ે ે, અન એ ̆સđતાન ̆િતિબંબ વદન પરે ંુ , વાણીમા,ં રોમરોમમા અન ં ે
Ӕગ̆ત્યગમા પડ છં ં ે ે. 

જીવનમા આȐ ̆સđતા ઘટી ગઈ છં ે. માનવ ̆સđ દખાવાનો ̆યત્ન કર છે ે ે, એવા કીિમયા કરતો 
દખાય છે ે, તો પણ સાચી ƨવાભાિવક ̆સđતા કોઈક બડભાગીન જ ̆ાƜત થાય છે ે. એ સૌ કોઈના જીવનમા ં
નથી હોતી. 

̆સđતાથી પલિકત માનવન મળવાન ુ ુે ં ગમે છે. એની સાથ ફરવાને ં,ુ અન ƥયવહારમા ઊતરવાન ે ં ંુ
પસદ પડ છં ે ે. એ અન્યના દઃખોન હળવા કર છં ે ં ે ેુ . અન્યન માટ આĖાસનĮપ બન છે ે ે ે. એવા માનવન ે કƧટો, 
િવરોધો, િવƋનો, ચલાયમાન નથી કરી શકતા,ં જીવનની િવષમતાઓની વƍચ એ Ʌખદે ુ -શાત િƨમત કરી શક ં ે
છે. એનો જીવન̆વાસ હળવો બન છે ે. એવા માનવન વદન ̆સાદનુ ું -ં̆સđતાન સદન હોય છું ે. એમાથી ં
̆સđતાનો ̆ાદભાવ થાય છુ ર્ ે. એɂ જીવન કટɀ બધ ઉĂમ લાગ ુ ુ ું ે ં ં ે ? એવી ̆સđતા કોઈક બડભાગીન જ ે
મળ છે ે. 

એક વપારી ભાઈ કહતા ક હ સદા ̆સđ રહ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . મારા Ȑવો ̆સđ માનવ બીજો કોઈ જ નથી. 
પરત એ ̆સđતા કટલી બધી અƨથાયી હતી તની ખબર એમન થોડીવારમા જ પડી ગઈં ે ે ે ંુ . વપારમા મોટી ે ં
ખોટ જવાથી એમન જીવન નીરસ બન્Ȼુ ું ,ં એ શોકમƊન બની ગયા, અન આત્મઘાત કે રવા તૈયાર થયા. 
એમન જીવનનો ત્યાગ ના કરવા માટ પƧકળ સમજાવવા પડÈાે ે ુ .  

બીજા એક ભાઈ લƊન̆સગ ȣબ જ Ʌખી દખાયા ન ̆સđતાથી પં ે ૂ ે ેુ લુિકત બનીન ફરવા લાƊયાે . 
સમƨત સસંારમા સૌથી વધાર Ʌખી એં ે ુ  જ હોય એɂ લાગવા માડȾુ ું ં .ં પરત લƊન પછી થોડક િદવસ એમની ં ે ેુ
પત્નીનો ƨવગર્વાસ થતા એમની ̆સđતા ટળી ગઈં . એ અિતશય શોકમƊન બની ગયા. 

સાનકળ સજોગોમા તો ̆સđ રહી શકાય છ પરત ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ ̆સđતાથી પલિકત ુ ુ ુૂ ૂં ં ે ં ં
બનવાન છું ે. એવી કળામા કશળ થવાન છં ં ેુ ુ . તમારા મખમડળ પરન િƨમત એક મહાન મડી છુ ું ં ૂ ે. એન Ʌકાવા ે ુ
ના દતાે . એન ે સદાય સાચવી રાખજો. એન સવધન કરજોુ ં ં ર્ . 
 

*   *   * 
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૬. ̈ાěમહતુ ૂ ર્ 
 

̈ાěમહતનો સમય કટલો બધો શાતુ ૂ ર્ ે ં , Ʌદરું , Ʌખમય હોય છ ુ ે ? પવાૂ ર્કાશમા ઉષઃકાળના રગો ં ં
̆સયા હોર્ ય છે. પવનની તાજી લિલતલહરી પવનની પીઠ પર સવાર થઈન આȩબાȩ બધ વહતી હોય છે ે ે ેુ ુ . 
પખીઓ પોતાના પં Ɩુય̆વાસન ̆ારભતી વખત શાતે ં ે ં , મધરુ, Ʌસવાદી કજન કરીન વાȻમડળન રસમય ુ ું ે ં ેૂ
કરી દ છે ે. ̈ાěમહત તો એનાથી પણ વહɀ આરભાય છુ ુૂ ર્ ે ં ં ે. ɅયҴદયના ́ણ કલાક પહલાના ƨવણસમયથી ૂ ે ં ર્
એની અવણનીય અમતમય અસર શĮ થાય છર્ ૃ ે. સમƨત ̆કિત એ વખત શાતૃ ે ં , કોલાહલરિહત, ̆સđ તથા 
પલિકત હોય છુ ે. એ અિભનવ ̆ેરણા ̆દાન કર છે ે. ભક્ત કિવ નરિસંહ મહતાએ એ સરસ શાત સમય િવશ ે ં ે
ગાȻ છું ે,  

રાત રહ ેજાહર પાછલી ખટઘડીે  

સાધ પĮષન Ʌઈ ન રહɂ ુ ુ ુે ૂ ે ં : 
િન̃ાન પરહરીે , સમરવા ̒ીહિર 

એક ત એક ત ુ ું ં - એમ કહɂે ં.ુ 
છ ઘડી રાત બાકી રહ ત્યાર અથવા ̈ાěમહે ે ુ તૂમા જીવનનો સમિચત િવકાસ કરવા માગનારા ર્ ં ુ

સત્પĮષ ક સƏજન Ʌઈ ના રહɂુ ુે ે ે ૂ ે .ં એણ ̆માદન પિરત્યાગીન િન̃ાન છોડી દવીે ે ે ે ે , ઈĖરન ƨમરણ કરɂ અન ુ ું ં ે
ઈĖર િસવાય કɃ જ સનાતન નથીું , સપણ Ʌખશાિત આપી શક તમ નથી એɂ િવચારɂં ૂ ં ે ે ં ંર્ ુ ુ .ુ 

બરાબર છે. જીવનિવકાસના સાધક ̈ાે ěમહતમા ઊઠી જવાની ટવ પાડવી જોઈએુ ૂ ર્ ં ે . વહલી સવાર ે ે
ઊઠીન આવƦયક શરીરɃિćથી િનɂĂ થઈન જપે ેુ ૃ , ધ્યાન, ̆ાથનાર્ , શાĘાધ્યયન, આત્મિચંતનાિદનો આધાર 
લવાથી મન સહલાઈથી િƨથરે ે , એકા˴ અન શાત થાય છે ં ે. એ વખત ƥયાે યામાિદનો આ̒ય લવાથી ે
આરોƊયની દ�Ƨટૃ એ ઉપયોગી લાભ થઈ રહ છે ે. Ȑ વહલી સવારના શાત સમયન એવી રીત સાચવી લ છ ે ં ે ે ે ે
ત સમƨત િદવસન સાચવી ક Ʌધારી શક છે ે ે ે ેુ . એન નવી શિક્તે , ̆રણાે , ƨĭિત� તથા તાજગીની ̆ા�Ɯત થાય 
છે. વહલી સવાર ઊઠીન સમƨત િદવસનો કાય˲મ પણ ઘડી શકાય છે ે ે ેર્ . 

̈ાěમહતમા વહલી સવાર ઊઠીનુ ૂ ર્ ં ે ે ે આપણન ઊઠવાની શિક્ત આપનારા પરમાત્માની ƨમિત તથા ે ૃ
̆ાથના કરવી જોઈએર્ . આપણ તો અચત હતાે ે . એ શિક્તએ જ આપણન ઉઠાડÈાે . એનો આભાર માનીએ. 
આપણા ફાળ આવલા સમય અન આપણન સાપડલી શિક્તઓનો સદપયોગ કરવાનો અન કોઈએ કારણ ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ
દરુ ુપયોગ ના કરવાનો સકƣપ કરીએં . પછી તો મનની અવƨથા જ એવી થશ ક િદવસનો સઘળો સમય ે ે
̈ાěમહતના સમય Ȑવો જ શાતુ ૂ ર્ ં , સરસ, ̆રકે  ને મગલ લાગશં ે. ગમ ત્યાર પણ જા˴ત રહી શકાશે ે ે. તો 
પણ ̈ાěમહતનો લાભ તો લવાશ જુ ૂ ર્ ે ે . એ લાભ અિતશય આનદદાયકં , અમોઘ, આશીવાદĮપ થઈ પડશર્ ે. 

જીવનન પણ ̈ાěમહત છુ ું ેૂ ર્  - શૈશવ, કૌમાય ક યૌવનર્ ે . એ સમય દરિમયાન Ȑ જડતામાથીં , 
અિવČાની િન̃ામાથી જાગી જાય છ ત જીવનના આધ્યાિત્મક અƟȻત્થાનનો આરભ કરી દ છં ે ે ં ે ેુ . ત ઘȰ ઘȰ ે ં ંુ ુ
મહત્વન મળવી શક છું ે ે ે. તના જીવનનો પƖય̆વાસ સફળે ુ , Ʌખકારકુ , સમćૃ, સાથક અન પોતાન અન અન્ય ર્ ે ે ે
અનકન માટ આશીવાદĮે ે ે ર્ પ કર છે ે. Ȑ Ȑટલો વહલો જાગ છ તન તટલો જ િવશષ લાભ મળ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. Ȑન શૈશવું , 
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કૌમાયર્, યૌવન વીતી ગȻ છ ત પણ Ԍયાર પણ જા˴ત થઈ શકાય ત્યાર જા˴ત થઈ શક તો તથી લાભ જ ુ ં ે ે ે ે ે ે
છે. સાધનાત્મક સત્કમનીર્ , સƨકારોના િસંચનનીં , શĮઆત Ԍયાર પણ કરી શકાય ત્યાર કરવામા આવે ે ં ે તો ત ે
̒યƨકર તથા શાિત̆દાયક જ થઈ રહ છે ં ે ે. શરીર ɂć થાય તોૃ  પણ શરીરધારી ધાર તો ે િશɃ,ુ િકશોર કે Ȼવા ુ
રહી શક છે ે. જીવનનો આધ્યાિત્મક િવકાસ દશકાળ બાિધત અન અવƨથાતીત હોવાથી એનો આરભ ગમ ે ે ં ે
ત્યાર કરી શકાય છે ે. એટલ Ȑમના ƨȲળ ̈ાěે ં ૂ મહતҴ ġટી ગયા હોયુ ૂ ં  તમણ Ʌે ે Ǜુમ માનિસક અથવા ӕતિરક 
̈ાěમહતҴન સાચવી લવા અન એમનો બન તટલો વધાર ન વધાર લાભ લતા શીખɂ જોઈએુ ુૂ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ં ં . 
 

*   *   * 
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૭. િવચારોની શિક્ત 
 

એક માણસ માદગીના જ િવચારો કયા કરતોં ર્ . પોત ȣબ જ બીમાર છે ૂ ે, સસારમા સૌથી વધાર ં ં ે
બીમાર છે, એવી ભાવનાઓન ંુસવન કરતોે . પિરણામ ƨવાƨƘયન ના સાચવી શકતોે ે . વારવાર માદગીમા ં ં ં
અન કટલીક વાર તો ભયકર માદગીમા સપડાતોે ે ં ં ં . દવા કરતો તો પણ દવાઓ એન લાગ પડતી નહӄે ુ . એની 
પાસ અઢળક સપિĂ હતી તોે ં  પણ એનો ઉપભોગ એ નહોતો કરી શકતો. િવચારતો ક હ સસારમા સૌથી ે ં ં ંુ
વધાર કગાળ Ġે ં .ં મારી પાસ કɃ જ નથીે ંુ , માર વધાર ન વધાર ઐĖય મળવવાની અન એન માટ મહનત ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
કરવાની આવƦયકતા છે. એના અનક િમ́ો અન ƨવજનો હોવા છતા એ માનતો ક સસારમા માર કોઈ જ ે ે ં ે ં ં ંુ
નથી. હ એકલોુ ં  જ Ġ.ં મારા જીવનમા કશો રસકસ નથીં . એવા િવપરીત િવચારોન લીધ એન મખમડળ ે ે ં ંુ ુ
Ơલાન રહતે ં,ુ િદલ દઃખી રહતુ ે ં,ુ અન જીવનના રĜાસĜા આનદન અનભવવાન કાય એન માટ આકાશકɅમ ે ં ે ં ે ેુ ુ ુર્ ુ
સમાન અશð બની જતુ.ં  

એની પાડોશમા રહતો બીજો માણસ અભાવ˴ƨત હોવા છતા પોતાન અભાવ˴ƨત માનવાન બદલ ં ે ં ે ે ે
આનદપવક જીવતોં ૂ ર્ . એ પોતાન Ʌખી સમજતો અન પોતાની તથા બીજાની Ʌખાે ેુ ુ કારી અન શાિતના સકƣપો ે ં ં
કરતો. એન શરીર કોઈ વાર અƨવƨથ બનત તોુ ું ં  પણ એન અન્ય ઔષધની આવƦયકતા ના પડતીે . એનો 
આનદી ƨવભાવ એન માટ ઔષધ સમાન બની જતોં ે ે . એ વહલી તક ƨવાƨƘય ̆ાƜત કરતોે ે . પહલો માણસ ે
અકાળ ɂć થઈ ગયલો ત્યાર બીજો માણસ ɂćાવƨથામા પણ Ȼવાન ે ે ે ંૃ ૃ ુ દખાતોે . 

માનવના િવચારોની અસર એના મન તથા તન પર ઘણી મોટી, શકવત� પડ છે ે. માટ કɖ છ ક ે ં ે ેુ
માનવ Ȑવા િવચારો કર છ તવો બન છે ે ે ે ે. િવચારો એનો ઘાટ ઘડ છે ે. એન Ʌધાર છ ન બગાડ છે ે ે ે ે ેુ , આનદ ં
અપ છ અન શોકમા ધકલ છ± ે ે ં ે ે ે, ƨવƨથ રાખ છ અન અƨવƨથ બનાવ છે ે ે ે ે. આȐ માનવ Ȑવો છ એવો એના ે
ભતકાળના ભાવોૂ , િવચારો, સકƣપોન લીધ છં ે ે ે, અન ભિવƧયમા Ȑવો બનવા માગશે ં ે એવો એના 
વતમાનકાળના ભાવોર્ , િવચારો, સકƣપોન અનસરીન એમન અનĮપ બની શકશં ે ે ે ેુ ુ . િવચારો, ભાવો તથા 
સકƣપોમા ધાયા કરતા ઘણી મોટી શðતા ન શિક્ત સમાયલી છં ં ં ે ે ેર્ . એ Ďારા માનવ પોતાની કાયાપલટ 
કરવાની સાથ સાથ એથી આગળ વધીન બીજાની પણ કાયાપલટ કરી શક છે ે ે ે ે.  

વૈિદક ઋિષવર કɖ છ કે ં ે ેુ , 'માર મન પિવ́ું , કƣયાણકારક, િહંસક નિહ પરત અિહંસકં ુ , ĎષȻક્ત નિહ ે ુ
પરત ̆મપણં ે ૂુ ર્, ભજનાત્મક નિહ પરત મડનાત્મક ભાવો અન િવચારોથી સપđ થાઓં ં ં ે ંુ .’ तÛमे मनः 
िशवसंकãपमःतु । એ કથનમા ંઘણો મોટો, સવҴપયોગી, સિચતાથ સમાયલો છર્ ે ે. આપણ એનો લાભ લઈએે . 

 
*   *   * 
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૮. ધમભાવનાર્  
 

વાત દખીતી રીત જ ે ે સાધારણ હતી. એક પરમપિવ́ પરમાત્માપરાયણ િવરક્ત સતપĮષન એમના ં ેુ
ભક્તજનો તરફથી મબઈમા એક ̒ીમતન ત્યા ઉતારવામા આવલાું ં ં ે ં ં ે . બન એકમકથી અપિરિચત હોવા છતા ં ે ે ં
પલા ̒ીમત સદ ગહƨથ સતપĮષન ȣબ જ ƨનહપવક અસાધારે ં ે ં ં ૂ ે ૂ્ ૃ ુ ુ ર્ ણ ઉમળકા સાથ ƨવાગત કȻે ુ¿. સતંપĮષ ુ
આત્મીય લાƊયા. જાણ કટલાય વખતથી એકમકન ઓળખતા ના હોય એɂ અનભવાȻે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ પોતાના ƨવજનોન ે
ન સિન્મ́ોન બોલાવીન એમણ એ અમƣય ે ે ે ે ૂ અવસરન અનĮપ સતપĮે ંુ ુ ષનો સત્સગ ગોઠƥયોં . એથી 
સતપĮષન સતોષ થયોં ે ંુ . પોતાન આગમન સાથક લાƊȻુ ું ંર્ . 

પલા સત્પĮષન ̒ીમત સદ ગƨથ રોજ પરમ આદરભાવથી ̆ણામ કરતાે ે ંુ ૃ્ . એમના સતાનો પણ પગ ં ં ે
લાગતા.ં પરત તમની પત્ની ̆ણામ ના કરતીં ેુ . સદ ગƨથ એન કહતા ક પાસ જઈન ્̆ ૃ ે ે ે ે ે ણામ તો કર. ̆ણામ 
કરવાથી નકશાન નથીુ , લાભ જ છે. પિવ́ ન પԌય પĮષોન ̆ણામ કરવાન આપȰ કતƥય છે ૂ ે ં ં ેુ ુ ુ ર્ . પરત ં ુ
એમની પત્નીન એમના શƞદોની અસર નહોતી થતીે . એન ̆ણામ કરતા નહોત આવડત એમ નિહે ં ં ંુ ુ , પરત ં ુ
એના ગĮએ જણાવɀ ક મારા િસવાય બીજા કોઈન ̆ણામ ના કરવાુ ુે ં ે ે . એટલ ગĮના વચનન વળગી રહીન ે ે ેુ
એ સđારી ̆ણામ ના કરતી. સતન જોઈન મҭ પણ ના મલકાવતીં ે ે . િશƧટાચાર, ƨવાગત, સવાભાવના બ ે ે
શƞદો પણ ના બોલતી.  

સતપĮષન એનો હષશોક ન હતોં ેુ ર્ . ના હોય, પરત પલા ̒ીમતન એવો ƥયવહાર આદશ અથવા ં ે ં ેુ ર્
સારો નહોતો લાગતો. છતા પણ બીજો કોં ઈ ઉપાય ન હતો. પલી સđારીના મનમા ગĮની વાત ઠસી ે ં ુ
ગયલીે . એના મનમા Ʌધાર ના થાય ત્યા Ʌધી બીȩ કɃ શð જ ન હતં ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . મનની Ʌધારણા સદ િવચારથી ુ ્
જ થતી હોય છ અન સદ િવચાર સત્પĮષો પાસથી જ ̆ાƜત થાય છે ે ે ે્ ુ . સત્પĮષો આપણન સમજાવ છુ ે ે ે-શીખવ ે
છ કે ે, માતાિપતાને, વડીલોને, પԌૂયને, પિવ́ જનોને, સતપĮષનં ેુ , દવ મિદરોને ં ે, એમની ̆િતમાઓને, 
આચાયનર્ ે, ગĮન ક સદ ˴થોન ̆ણામ કરવા ુ ે ે ં ે્ એ સવસામાન્ય િશƧટાચાર કહવાય છર્ ે ે. એનાથી આગળ 
વધીન સૌમા પરમાત્માનો પરમ̆કાશ ે ં પખાશ ત્યાર સૌને ે ે ે-સમƨત જગતન ̆ણામ કરાશે ે. જગતના Įપમા ં
રહલા જગદીĖરન નમાશે ે ે. ̆ણામ ન̊તાન Ʌચવ છે ૂ ે ે, િવનય દશાવ છર્ ે ે, પિવ́તા, સયમશીલ સદ ભાવ ં ્
તથા આદરભાવ અન ઋણƨવીકાર Ʌચવ છે ૂ ે ે. પોત Ȑમના ̆ત્ય િવશષ પԌયભાવ રાખતા હોય તવા ગĮન ે ે ે ૂ ે ેુ
િવશષ ̆ણામ કરવામા આવ એ સમજાય તɂ છે ં ે ે ં ેુ . પરત બીજાનો અનાદર ક બીજાની ઉં ેુ પક્ષા થાય ત ે ે
બરાબર નથી. બીજાન િવશષ નિહ તો માનવસહજ મયાદામા રહીન સામાન્ય ̆ણામ તો અવƦય કરીએે ે ં ેર્ . 
એમા આપણી માનવતાં , શોભા, િવČા, સƨકાિરતાં , સƏજનતા સમાયલી છ ત ના ભલીએે ે ૂ . ગĮ િસવાય બીજા ુ
કોઈન ̆ણામ થઈે  જ ના શક ન અન્ય કોઈ ̆ણƠય હોઈ જ ના શક એવી માન્યે ે ે તા અનિચત છુ ે. ભલભરલી ૂ ે
છે. આદશ અથવા સાચી ર્ નથી. 

પોતાન ત્યા આવનારા અિતિથ સાથ વાત જ ના કરવીે ં ે , એક અક્ષર પણ ના ઉƍચારવો, એમના 
̆ત્ય સવાભાવ ના ̆ગટાવવોે ે , મҭ પણ ના મલકાવɂુ,ં એ વૈરાƊયની, ìાનની અથવા આત્મિનƧઠાની 
િનશાની નથી, પરત બદરકારી છં ે ેુ , જડતા છે, અìતા છે, જવાબદારીનો અભાવ છે. એ કતƥયન પાલન ર્ ુ ં
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નહӄ, કતƥયનો અનાદાર Ʌચવ છર્ ૂ ે ે. આપણ ગમ ત ધમને ે ે ેર્ , પથનં ે, મતમતાતરનં ે, સ̆દાયનં ે, ˴થન ક ગĮન ં ે ે ેુ
માનીએ એનો અથ એવો નથી ક અન્યન માનનારા ̆ત્ય ઉપક્ષા સવીએર્ ે ે ે ે ે , અન્યન માટે ે અનાદર રાખીએ. 
માનવતાન અન એનું ે ે અનĮપ એવા િવમળ ƥયવહારન દશન તો આપણા જીવનમા થɂ જ જોઈએુ ુ ું ં ંર્ . 
જીવનની સાચી શોભા એમા જ છં ે. ધમભાવનાની અિભરિચ રાખનાર તો આ ર્ ુ ે વાતન ખાસ સમજી લવી ે ે
જોઈએ. ધમભાવના ધમમય ƥયવહારથી સપđ હોવી જોઈએર્ ર્ ં .  
 

*   *   * 
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૯. બિćયોગુ  
 

̒ીમદ ભગવદ ્ ્  ગીતાના દસમા અધ્યાયના દસમા Ʀલોકમા ંભગવાન કƧણ અȩનન કɖ છ ૃ ુે ે ં ેર્ ુ : 
तेषां सततयुƠानां भजतां ूीितपूव[कम ।्  

ददािम बुǒƨयोगं तं येन मामुपयाǔÛत ते ॥१०-१०॥ 

અથાત Ȑમના જીવન મારી સાથ સતત રીત સદાન માટ જોડાયલા હોય છ ન Ȑ મન પરમ ર્ ્ ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે
̆મપવક ̒ćાભિક્તથી સપđ ે ૂ ંર્ બનીન Ӕતરના Ӕતરમમાથી સવ ̆કાર ભȐ છ તમન હ બિćયોગ આપ Ġ ે ં ે ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ
Ȑથી ત મન મળવી લ છ અથવા મારો સાક્ષાત્કાર સાધી શક છે ે ે ે ે ે ે.  

એ ઉદ ગારોન રહƨય જાણવા Ȑɂ છ્ ુ ું ં ે. ભગવાન ભક્ત પર ̆સđ થઈન Ƀ આપ છ ે ં ે ેુ ? ધન, વૈભવ, 
યશ, પદ, ̆િતƧઠા, અિધકાર, સҮદયર્, યૌવન, દીઘજીવનર્ , િરિćિસિć ? ભગવદ ગીતામા એના ̆ત્ય ્ ં ે
Ӕગિલિનદશ કરવામા નથી આƥયોુ ² ં . એમા તો જણાવવામા આƥȻ છ ક ભગવાન પોતાના એકિનƧઠ ભક્ત ક ં ં ં ે ે ેુ
આરાધકન કપા કરીન બિćયોગ આપ છે ે ે ેૃ ુ .  

બિćની ̆ા�Ɯત થવી એક વાત છ ન બિćયોગની સ̆ા�Ɯત થવી એ ȩદીુ ુે ે ં ુ  જ વાત છે. બિćથી સપđ ુ ં
માનવો અનક દખાય છે ે ે. વૈìાિનકો, ડૉક્ટરો, વકીલો, ન્યાયાધીશો, અધ્યાપકો, િવČાથ�ઓ, વપારીઓે , 
અમલદારો, રાજનીિતìો, લોકસવકોે , ખડતો અન મȩરો ઓછીવĂી બિćથી સપđ હોય છે ે ં ેૂ ૂ ુ . ચોરી તથા ȣન ૂ
કરનારા ન કરવરા Ġપાવનારાઓ તથા દાણચોરોમાે ે  ં પણ ઓછી બિć નથી હોતીુ . પોતાના કકમન ુ ર્ ે
સફળતાપવક પાર પાડવા માટ ત બિćનો ઉપયોગ કરીન ૂ ે ે ેર્ ુ કશળતાપવક યોજના બનાવ છ અન એનો ુ ૂ ે ે ેર્
અમલ કર છે ે. રાવણ સીતાના હરણ માટ Ȑ યોજના ઘડલી એન માટ અસાધારણ બિćશિક્તનો ઉપયોગ ે ે ે ે ે ુ
કરલોે . પરત એ ં ુ બિć ̆શƨય ના બની અનુ ે, એન અન અન્યન કƣયાણ પણ ના કરી શકીુ ું ે ં . ભગવાન ભક્તન ે
કપાની વષા વરસાવીન એવી બિćન દાન નથી કરતાૃ ર્ ે ંુ ુ . ગીતામા એમણ પોતાના અન˴હના પિરણામĮપ ં ે ુ
કવળ બિćે ુ  ̆દાન કરવાન કહવાન બદલ બિćયોગુ ું ે ે ે  ̆દાન કરવાની વાત કરી છે. 

એ બિćયોગનો અથ શો થાય છ અથવા એ કુ ર્ ે ેવાક કામમા આવ છ એન ƨપƧટીકરણ એમણ ત્યા ં ં ે ે ં ે ંુ
તરત જ કȻ છુ¿ ે. येन मामुपयाǔÛत ते - ભક્તન હ એવો બિćયોગ આપ Ġ ક Ȑની મદદથી એ મારી પાસ ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ
પહҭચી શક અથવા મારો Ʌખદ શાિત̆દાયક સાક્ષાત્કાર સાધી શકે ં ેુ . બિć વાદિવવાદ માટુ ે, િવતડાવાદ માટં ે, 
બિć̆દશુ ર્ન માટ પણ હોઈ શકે ે. મિƨતƧકનો અલકાર ં પણ બની શકે. ભગવાન એવી બિćની બાયધારી ુ ં
આપવાન બદલ બિćયોગની બાયધરી આપ છે ે ં ે ેુ . િનમળ પરમાત્મમયી પરમાત્મર્ પરાયણ ɂિĂ ક બિć જ ૃ ુે
યોગ બની શકે. જીવ અન િશવની વƍચના સતન કામ કરી શકે ે ે ં ેુ ુ . માનવન પિવ́ે , માનવતાથી મિડતં , મકુ્ત 
ન પણ બનાવ અન અન્યન માટ જીવતા શીખવે ૂ ે ે ે ે ં ેર્ . ભક્ત ક સાધકન એવા બિćયોગની જ અપક્ષા અન ે ે ે ેુ
આવƦયકતા હોય છે.  

̒ીમદ ભગવદ ગીતાના દસમા અધ્યાયના અિગયારમા Ʀલોકમા એવા જ સદભમા પરત જરાક ્ ્ ં ં ં ંર્ ુ
ȩદી દખાતી પિરભાષામા કહવામા આƥȻ છ ક એવા શરણાગત એકિનƧઠુ ે ં ે ં ં ે ેુ  ભક્તો પર અનકપા કરવા માટ ુ ં ે
એમના Ӕતરમા પરમ ̆કાશવાન ̆ìાના ̆દીપન ̆કટાવીન હ અìાનĮપી Ӕધકારનો Ӕત આȰ Ġં ે ે ં ં ંુ ુ .  
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तेषामेवानुकàपाथ[महम£ानजं तमः । 
नाशयाàयात्मभावःथो £ानदȣपेन भाःवता ॥१०-११॥ 

જીવનન ઉƏજવળે , િનવાસિનકર્ , િનબધ બનાવવા માટ એવા¿ ે  બિćયોગની ુ આવƦયકતા છે. ̒ીમદ ્
ભગવદ ગીતાના પદરમા અધ્યાયના છવટના Ʀલોકમા પણ એ જ અથમા જણાƥȻ છ ક હ પિવ́ અȩન્ ં ં ે ં ં ં ે ે ેર્ ર્ુ ુ , મ Ҫ
તન આ ગĜતમ શાĘનો સદપદશ સભળાƥયો છે ે ં ેુ ુ , એન સમજીન બિćમાન થɂ જોઈએે ે ંુ ુ .  

इित गुƻतमं शाƸिमदमुƠं मयानघ । 
एतɮ बुÙध्वा बुǒƨमाÛःयात्कृतकृत्यƱ भारत ॥१५-२०॥ 

ત્યા પણ ɅƨપƧટ કȻ છ ક શાĘન ̒વણમનન કવળ બિćમાન બનવા માટ નથી પરત ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ¿ કતકત્ય ૃ ૃ
થવા માટ છે ે. એવી કતકત્યતા બિćયોગ Ďારા જીવનન ઉƏજવળ કરીન પરમાત્માની અપરોક્ષાનભિત ૃ ૃ ુ ુે ે ૂ
કરવાથી જ પરમાત્માન અું લૌિકક અનસધાન સાધવાથી જ પામી શકાયુ ં .    
 

*   *   * 
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૧૦. અનાસિક્ત 
 

પċ પાણીની વƍચે ̆કટે છે, પરતં  ુએની અસરથી દખીતીે  રીતે જ અિલƜત રહ ે છે. એના ંપ́ોને 
પાણીની અથવા કાદવની અસર થતી નથી. ̒ીમદ્ ભગવદ્ ગીતામા ંએની ƨમિતૃ  કરાવતા ંકહવામાે  ંઆƥȻુ ં
છે કે पƬपऽ िमवांभसा ।  

અિƊનને ઉધઈ નથી લાગતી. મહામિણની પાસે મલે નથી ટકતો. ચ̃નીં  ચારે તરફ અ̉ોના ં
આવરણો આવે છે તો પણ ચ̃નીં  કે ચ̃નીં  ચારતાુ  પર એમનો અƣપ પણ ̆ભાવ નથી પડતો. ચ̃ં અને 
એની ચારતાુ  એથી અિલƜત જ રહ ેછે. શાĘો તથા સત્પĮષોએુ  સસારનાં  િવરોધાભાસી વાȻમડળનીુ ં  વƍચે, 
પાર િવનાની ̆િતકળૂ પિરિƨથિતઓની વƍચે એવી રીતે અસગં રહવાનોે  સદશોં ે  પરોૂ  પાડÈો છે, અને એને 
અનાસિક્તનુ ંનામ આƜȻુ ંછે.  

અનાસિક્ત મનની અવƨથા કે ભિમકાૂ  છે. એનો અથર્ પદાથҴનો બાĜ પિરત્યાગ નથી. ઘર, કȬબુ ુ ં  કે 
પિરવાર ̆ɂિતનૃ ે ત્યાગીને દરૂ  Ʌદરવત�ુ ૂ  સિરતા̆દશે , િગિરગહવર અથવા અરƖયમા ંજતા ંરહɂે ં ુએવો પણ 
નથી. જગતને િધïારɂુ ંઅને કતƥયનાર્  અનƧઠાનનુ ે િતરƨકારɂુ ંએવો પણ નથી. એનો અથર્ તો સૌમા ંરહɂે ં ુ
છતા ંપણ સૌથી પર બનીને રહɂે ં,ુ સૌની વƍચે વસɂુ ંછતા ંપણ ĳદયમા ં- Ӕતરના Ӕતરતમમા ંકોઈન ેપણ 
ના વસાવɂુ,ં કોઈની મમતા અથવા આસિક્ત ન રાખવી એવો થાય છે. તન સસારમાં  ં પરતં  ુ મન 
પરમાત્મામા.ં Ėાસ ƨȲળૂ જિટલ જગતમા ંપરતં  ુવાસ ɅǛમાિતɅǛમૂ ૂ  જગતના અધીĖરમા.ં 

પરમાત્માની ̆ીિત િવના, અલૌિકક આત્મìાન િવના અથવા આત્મિનરીક્ષણ િવના એવી 
અનાસિક્તનો આિવભાવર્  નથી થતો અને થાય છે ત્યારે સાચી Ʌખાકારીુ , શાિતં  તથા ̆સđતાની ̆ા�Ɯત 
સહજ બને છે. જગત જગદીĖરની લીલા લાગે છે. બાધક બનવાને બદલે સાધક લાગે છે. ̆ɂિતૃ  
અિભશાપĮપ નિહ પરતં  ુઆશીવાદĮપર્  ઠરે છે. 

સમાજમા ંધનની, પદની, ̆િતƧઠાની, સĂાની, ઐĖયનીર્ , બાĜ Ʌખોપભોુ ગની ƨપધાર્ અને એમાથીં  
પિરણમનારી રાગાસિક્ત વધી જાય છે ત્યારે સમાજજીવન અિƨથર, અƥયવિƨથત, અશાતં બને છે. એને 
ƨવƨથ, Ʌƥયવિƨથતુ , શાતં રાખવા માટે ̆ત્યકે  ƥયિક્તએ પોતપોતાના ƨથાનમા ંસƠયક રીતે Ėાસ લતાે ,ં 

અનાસક્ત રહવાનો ̆યાસે  કરવો જોઈએ. આરભમાં  ંએવો ̆યાસ કરવો પડે છે અને આગળ પર એ ̆યાસ 
સહજ બને છે. આસિક્ત બધનં  છે, અનાસિક્ત જીવનમિક્તનીુ  કƣયાણકારી કડીે  છે. 
  

*   *   * 
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૧૧. િƨથિત 
 

ભગવાન બć એકાત અરƖયમાથી મદ ગિતએ આગળ વધી રહલાુ ં ં ં ે . એમની પાછળ પડલા એ ે
અરƖયમા વસતા દƨȻ̒Ƨઠ Ӕગિલમાલ એમન જોઈન બમ પાં ે ે ે ે ૂુ ુ ડી, બćુ, ઊભો રહ.ે  

ભગવાન બć શાિત તથા ƨવƨથતાપવક ઉĂર પરો પાડÈો ક હ તો ઊભલો જ Ġુ ે ં ૂ ૂ ે ં ે ંર્ ુ . તાર ઊભા ે
રહવાન બાકી છે ં ેુ .  

Ӕગિલમાલ પનઃ એɂ જ કɖ ન બć એવા જ ઉદગારો કાઢÇાુ ુ ુ ુ ુે ં ં ે ે , ત્યાર Ӕગિલમાલન અિતશય ે ેુ
આĔય થȻર્ ુ.ં બćની આગળ આવીન એણ પછȽુ ુે ે ૂ  ંક તમ અસત્યભાષણ કરો છો ે ે ?  

બć કɖ ુ ુે ં : ‘બć કદી અસત્ય ભાષણ નથી કરતોુ . અસત્યભાષણ કર તન બć ના કહવાયે ે ે ેુ .’  
‘તો પછી ? તમ તો ચાલો છોે , તો પણ કહો છો ક હ ઊભો Ġે ં ંુ . તો ત કવી રીત ે ે ે ?’ 
બć બોƣયાઃ ુ ‘માર શરીર ચાલ છ પરત મન નથી ચાલતું ે ે ં ંુ ,ુ િƨથર છે. બોિધ̆ા�Ɯત પછી એણ ે

િવષયોના વનમા િવહરવાન ક પવનલહરથી હાલતી િદપશીખાની Ȑમ ચલાયમાન બનવાન છોડી દીધ છં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 
ત હજી િવષયોમાું ,ં િવકારોમા,ં વાસનામા ફયા કર છં ે ેર્ . તાર તારી Ӕદર િƨથિત કરવાની બાકી છે ે.’ 

ભગવાન બćના એ શƞદો ȣબ જ ̆રક તથા જીવનોપયોગી સદશથી ુ ૂ ે ં ે સભર છે. માનવન મન મોટ ુ ં ે
ભાગ બિહમખ બનીન ભટðા કર છે ે ે ેુર્ . અƨવƨથ અન અશાત બન છે ં ે ે. પદાથҴ, િવષયો, ̆સગો અન ં ે
પિરિƨથિતઓ એના પર પોતપોતાના સાનકળુ ૂ -̆િતકળૂ, સિમિ̒ત ̆ભાવો પાડÈા કર છં ે ે. માનવ વાસના, 
િવકાર, ƨવાથર્, અહ,ં મમતા અન આસિક્તનો દાસ બનીન અવિને ે મા અટવાય છં ે. એણ આત્મƨથ થવાનીે , 
પોતાની Ӕદરની દિનયામા ડબકી મારીન િનિવ�કારુ ં ેૂ , િનવાસિનક અવƨથામા આસીન થવાનીર્ ં , ̆ìાƨવĮપ 
સԔƍચદાનદ પર̈ě પરમાત્મનો પિરચય સાધીં , ̆મ જગાવીે , એમની સાથ અનસધાન સાધવાની ે ંુ
આવƦયકતા છે. માનવ બć બનવાન છે ં ેુ ુ , એટલ ક ે ે િવષયોના વાસનાȻક્ત અિવČાજન્ય જગતમાથી જાગીન ુ ં ે
આત્માના આ લોકમા પદાપણ કરવાન છં ં ેર્ ુ . એવા પદાપણ પછી શરીર સસારમા રહશર્ ં ં ે ે, િવરોધાભાસી 
વાતાવરણમા ક ƥયવહારમા રહશ તો પણ મન ચચળ નિહ બનં ે ં ે ે ં ે, િવ̃ોહ નિહ કરે, અશાત નિહ બનં ે. 
આત્મામા િƨથત રહશં ે ે. જીવનના પરમ લǛયન કદી િવƨમરણ નહӄ થાયું . 

"ȑસ નાવ િફર ચારો િદશે ે , ʞવતારા પર રહત િનશાનીુ "ની Ȑમ એના િચĂની ɂિĂૃ , એની 
અિƨમતા, પરમાત્માિભમખ બનીન પરમાત્મા ̆ત્ય જ ̆વાિહત થશુ ે ે ે. ӕખ જોશ છતા નિહ ȩએ એટલ ક ે ં ે ેુ
પરમાત્માન જ જોશે ે. કાન સાભળશ તો પણ નહӄ સાભળં ે ં ે , શરીર, મન, ઈ�ન્̃યો કાય કરશ તો પણ ર્ ે
Ӕતરાત્મા એથી અિલƜત રહશેે. 

પળપળ ચચળ ચાલ ચાલતા માનવન આત્માની Ӕદર િƨથિત કરવાનીે ે ં ે ે , ગીતાની પિરભાષામા ં
િƨથત̆ì બનવાની, ઊભા રહવાની આવƦયકતા છે ે. બીȩ બધ જ ચાલત હોય પરત એની વƍચ માનવ ુ ં ં ં ં ેુ ુ ુ
અડગ રીત ઊભો રહતો હોયે ે , આત્મƨથ રહતો હોય એથી અિધક કƣયાણકારક બીȩ Ƀ હોઈ શક ે ં ં ેુ ુ ? 
  

*   *   * 
 



 આત્માની અમતવાણીૃ                                                         - 19 -                                                                           ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૨. જીવો જીવƨય જીવનમ ્
 

આપણ ત્યા ̆ાચીન કાળથી માડીન અવાચીન કાળપયત પરપરાગત રીત પલી પિક્ત ક ઉિક્ત ે ં ં ે ં ે ે ં ેર્ ¿
ચાલી આવ છે ે. એન ƨમરણું , રટણ ક પારાયણ પણ વારવાર થયા કર છે ં ે ે. એ પિક્ત ક ં ે ઉિક્ત છે, जीवो 
जीवःय जीवनं - એનો સામાન્ય ઉપલક અથ એવો થાય છ ક એક જીવ બીજા જીવન જીવન છર્ ે ે ં ેુ . એક જીવ 
બીજા જીવનો ખોરાક છે. એક જીવ બીજા જીવના આધાર જ ટકે ે છે. મોટા જીવો નાના જીવોન ભક્ષણ કરી ુ ં
જાય છે. સાપ દડકાને ં ે, મગરમƍછ માછલાનેં, વાઘિસંહ સસલાન તથા હરણન અન એવી ં ે ે ે રીત બળવાન ે
̆ાણીઓ એમનાથી ઓછા બળવાનન અથવા િનબળન મારી નાખ છ અથવા એમનો આહાર બનાવ છં ે ે ે ે ે ેર્ . 
સમƨત Ʌ�Ƨટચ˲ એવી રીત પારƨપિરક િહંસાના આધાર પર જ ચાલી રɖ છૃ ુે ં ે. એવી િહંસા જીવનના ધારણ-
પોષણન માટ અિનવાય અન નૈસિગ�ક છે ે ે ેર્ . માનવ પણ એ િનયમમાથી મક્ત નથીં ુ . એ પણ માસાહાર કર છં ે ે. 
અન ના કરતો હોય તોે  પણ અનાજ, ઔષિધ, દધૂ , ફળ, પાણીન સવન કર છું ે ે ે. ત પણ જીવતત્વથી મક્ત ે ુ
નથી. ̆ત્યક પદાથમા ે ંર્ ̃Ƨટ અથવા અ̃Ƨટ, ƨȲળ ક ɅǛમ અન ɅǛમાિતɅǛમĮપ જીવતત્વ હોય જ છૂ ે ૂ ે ૂ ૂ ે ે. 
આપણી આȩબાȩની ન આપણ Ȑ લઈએ છીએ ત હવામા પણુ ુ ે ે ે ં  જીવતત્વ િવČમાન હોવાથી, આપȰ સમ˴ ુ ં
જીવન પણ આિદથી માડીન Ӕત Ʌધી જીવોના આધાર જ ચાલત હોય છં ે ે ં ેુ ુ . જીવનનો પાયો િહંસા જ છે.  

એ વાતન યથાથ માનીએ તોે ર્  પણ એટલી હકીકત તો િનિવ�વાદ છ ક િહંસા બ ̆કારની છે ે ે ે. એક 
̆કારની િહંસા જીવનના ધારણપોષણન માટ નાġટક થનારીે ે ે , અìાત રીત થનારીે , અિનવાય િહંસા છર્ ે. એમા ં
પવન, પાણી, દધૂ , ફળ, ઔષિધ અન અđના ઉપયોગનો સમાવશ થઈ જાય છે ે ે. જીવનન ટકાવી રાખવા ે
માટ એની ે આવƦયકતા હોય છે. એથી એ િહંસા - િહંસા હોય તો પણ - એનો અન્ય િવકƣપ ના હોવાથી 
ધમસમત િહંસા કહવાય છર્ ં ે ે. પરત એથી ઊલȬં ંુ ુ, Ȑ િહંસા શોખ, ટવ ક ƥયે ે સનન ખાતર કરવામા આવ છે ં ે ે, 
Ȑની જીવનના ધારણપોષણ માટ અિનવાય ે ર્ આવƦયકતા નથી હોતી, તન ધમિવરોધીે ે ર્ , અધમȻક્ત િહંસા ર્ ુ
તરીક ઓળખવામા આવ છે ં ે ે. એ િહંસા વԌય મનાવી જોઈએર્ . એનો કોઈયે કારણસર, કદી પણ, પરƨકાર ના ુ
કરી શકાય. એન આદશે ર્, અનકરણીયુ , અિભનદનીય ના મનાયં .  

માનવશરીરના ધારણપોષણ માટ દધે ૂ , ફળ, અđની વૈક�ƣપક-નૈસિગ�ક ƥયવƨથા હોવાથી માસાહાર ં
અથવા અન્ય ̆ાણીઓનો પોતાન માટનો સહાર અયોƊયે ે ં , અનૈસિગ�ક કહવાય અન એન કોઈે ે ંુ યે સજોગોમા ં ં
સમથન ના કરી શકાયર્ . જીવો જીવોના આધાર ટકતા હોય તોે  પણ એટલા જ કારણથી એક જીવન બીજા ે
જીવન હણવાનો હક નથી મળી જતોે . એવી પિરિƨથિત િવિધની િવિચ́તા ક કરણતા છે ેુ , અિભનદનીયં , 
અનકરણીય ક ઉત્સાહવધક નથીુ ે ર્ . Ʌિશિક્ષતુ , Ʌસƨકતુ ં ૃ , Ʌધારાના સવҴƍચ િશખર પર પહҭƍયા હોવાનો દાવો ુ
કરનારા માનવન માટ આશીવાદĮપ નથી પરત અિભશાપĮપ છે ે ં ેર્ ુ , ભષણ નથી પરત દષણ છૂ ં ેુ ૂ , ગૌરવવધક ર્
નથી પરત ગૌરવનાશક ક શરમજનક છં ે ેુ .  

એક બીજી વાત. અત્યાર Ʌધી ુ जीवो जीवःय जीवनं એ વાðનો પરપરાગત ̆ચિલત Įઢ અથ ં ર્
થતો રĜો છે. તમા એક િનબળ જીવ બીજા બળવાન જીવનો આહાર બન છ અથવા ભǛય છ એવો ભાવાથ ે ં ે ે ેર્ ર્
અિભ̆ત છે ે. પરત ં ુ એ પરપરાગત ̆ાચીન વાðન એક બીજા સારા સદભમા પણ સમજી શકાય છં ે ં ં ેર્ . એ 
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સદભ નતન હોવા છતા પણ ̆ાણવાનં ૂ ંર્ , ̆રક અન સમજવા Ȑવો છે ે ે. એનો સીધોસાદો સરળ સારસદશ ં ે
એટલો જ છ ક જગતમા એક જીવ બીજા જીવન જીવન બન છે ે ં ં ે ેુ , બીજાન ̆રણાે ે , હફંૂ, ̆કાશ, Ʌખુશાિત તથા ં
શિક્ત ધર છે ે, ̆મ ̆દાન કર છ અન અન્યન માટ આલબનĮપ થઈ પડ છે ે ે ે ે ે ં ે ે. વƣલરી ɂક્ષનો આધાર લઈન ૃ ે
આગળ વધ છે ે. છાયા ɂક્ષનોૃ , ધરતી ચ̃નો ન ચ̃ Ʌયનો ં ે ં ૂ ર્ સાથ-સહયોગ ̆ાƜત કર છે ે. બીજમાથી ɂક્ષ ન ં ેૃ
ɂક્ષમાથી બીજૃ ં . પɃ,ુ પખી ન વનƨપિત પણ ƨનહના ƨવગ�ય મક Ʌધાસં ે ે ૂ ુ ભર સવદનન અનભવ છં ે ે ે ેુ . 
માતાિપતા, પ́પ́ીુ ુ , પિતપત્ની, િમ́ો પારƨપિરક ̆મથી પોષણ પામ છે ે ે, એકબીજાન માટ આહિત ધર છે ે ે ેુ . 
એક આત્માન સાિđધ્યું , ƨનહસવદને ં ે , માગદશનર્ ર્ , સમપણર્ , બીજાની જીવનવાડીન લીલીછમે , સૌરભવતીં , 
સમćૃ, Ʌશોિભત કર છુ ે ે. એક આત્મા બીજાન માે ટ જીવન બન છે ે ે, બીજાન ચતન ધર છે ે ે ે. માનવ એ વાતન ે ે
સારી રીત સમજી લઈન પોતાના જીવને ે  Ďારા ƥયિક્તગત તથા સમ�Ƨટગત રીતે, બીજાના જીવનન ે
Ԍયોિતમય કરવાર્ , Ʌખશાિત સમđિતથી સપđ બનાવવા ̆યત્ન કરવો જોઈએુ ું ં . અન્યન માટ આલબને ે ં , 
આધાર બનɂ જોઈએું . એક જીવ બીજા જીવને ં ુજીવન બનવા, બીજા જીવના જીવનન Ʌસમć કરવા બનત ે ંુ ૃ ુ
બધ જ કરી ġટɂ જોઈએુ ું ં . પલા પરપરાથી ̆ચિલત વાðન એવી રીત િવચારવાથી નતન ̆રણા ક ે ં ે ે ૂ ે ે
અČતન ̆કાશની ̆ા�Ɯત થશે.  
 

*   *   * 
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૧૩. મક કરોિત વાચાલમૂ ં  ્
 

આપણ અતીતકાળથી માડીન અČતન કાળપયત પરપરાગતે ં ે ં¿  રીત બોલતા અથવા સાભળતા ે ં
આƥયા છીએ ક Ȑમની કપા મગાન બોલતા કર છે ૂં ે ે ેૃ , વાણી વગરનાન વાણી આપ છે ે ે, અન પગન પવતન ે ં ે ેુ ર્
પાર કરવાની, પવત પરથી પસાર થવાની શિક્ત આપ છર્ ે ે, ત પરમાનદ ƨવĮપ પરમાત્માને ં ે, ભગવાન 
કƧણન ૃ ે હ ંુવદન કર Ġં ં ંુ . એ અથનો Ʀલોક આપણ ત્યા Ʌ̆ર્ ે ં ુ િસć છ અન અવસરન અનલક્ષીન અવારનવાર ે ે ે ેુ
બોલાયા કર છે ે.  

मूकं करोित वाचालं पंगुं लंघयते िगǐरम ् । 
यत्कृपा तमहं वÛदे परमानÛदमाधवम ् ॥ 

પરમાત્માની પરમશિક્ત, એમની અસાધારણ અનકપા અથવા અન˴હશિક્ત Ƀ ના કરી શક ુ ુ ું ં ે ? એન ે
માટ કȻ કામ અશð છ ે ં ેુ ? એ મગાન વાણી તોૂં ે  આપ જ છ પરત એના જ અનસધાનમા જરાક ȩદી રીત ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ
િવચારીએ તો, Ȑ સદાન માટ મગા બની ગયા છે ે ૂં ં ં ે, જીવનન ખોઈ બઠા છે ે ં ે, Ȑમના જીવન પર મરણનો 
કામચલાઉ પડદો પડી ȧðો છૂ ે, તમન નવજીવન આપ છે ે ે ે. એમની વાણીની ન બીજી બધી જ ઈ�ન્̃યોન ે ે
પોતપોતાના િવષયમા ̆ɂĂ કર છં ે ેૃ . એમન ે પવત પાર કરવાની શિક્તર્  પણ આપ છે ે.  

કહ છ ક કોઈક પĮષ પોત Ȑ ɂક્ષની શાખા પર બઠલો તન જ કહાડાથી કાપવાની કમનસીબ ે ે ે ે ે ે ે ેુ ૃ ુ
̆ɂિĂ કરતોૃ ’તો. એક સતપĮષન એ જોઈન દયા આવીં ે ેુ , એ મદબિć માનવન માટ અનકપા પદા થઈં ે ે ં ેુ ુ . 
એમણ એન નીચ ઉતારીન એની જીભ પર મ́ાે ે ે ે ં લખન કરીન એન ઉƏજવળ જીવનનો અમોઘે ે ે  આશીવાદ ર્
આƜયો. એ મદમિત માનવનં ં ુભાƊયચ˲ ફરી ગȻુ.ં વખતના વીતવાની સાથ એન અવનવી શિક્તની ̆ા�Ɯત ે ે
થઈ અન એ એક મહાકિવ બની ગયોે .  

આČ શકંરાચાયન માટ કહવાય છ ક એમના દિક્ષણના ̆વાસ દરિમયાન એક ગામમા એક જન્મથી ર્ ે ે ે ે ે ં
મગા બાળૂં કન એમણ હ બાળકે ે ે , ત કોણ છ ુ ં ે ? કોનો છે, ðાથી આƥયો છં ે, ðા જવાનો છં ે, અન તારા ે ં
માતાિપતા કોણ છે, એવા ̆ĕો પછÇા તો ત બાળકન િદƥય શિક્ત સાપડી ન એણ કહવા માડȾ કૂ ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ  હ મનƧય ુ ં ુ
નથી, દવ નથીે , યક્ષ-ગધવ નથીં ર્ , ̈ાěણ, ક્ષિ́ય, વૈƦય ક Ƀ̃ નથીે ૂ , ̈ěચારી, ગહƨથીૃ , વાન̆ƨથી, 
સન્યાસી નથીં . હ તો સԔƍચદાનદ ƨવĮપું ં , કƣયાણકારક પર̈ě પરમાત્મા Ġ.ં એ બાળકન નામ શકરાચાય ુ ં ં ર્
મહારાȐ હƨતામલકાચાય પાડɀર્ ે ં.ુ એન અલૌિકક રીત વાણી ̆ા�Ɯત થયલીે ે ે .  

એક પગન મ ઠઠ બદરીનાથમા જોયલોં ે Ҫ ે ંુ . ત યા́ા કરીને ે આવલોે . એણ જણાƥȻ ક મન મારા ̆ભ ે ં ે ેુ ુ
લાƥયા છે. એણ જ મન શિક્ત આપી છે ે ે. સાȧ છું ે. ̆ભ પોતાના ̆મી ક શરણાગતન એવી અનકપાપણ ુ ુે ે ે ં ૂ ર્
અસામાન્ય શિક્ત આપ છ ક Ȑથી ત જીવનમા આવતા સાધારણ તો Ƀ પરત પીડાે ે ે ે ં ં ંુ ુ , ̆િતકળતાૂ , િવƋનો, 
Ӕતરાયોના અસાધારણ ̆ખર પવતોમાર્ થંી પણ રƨતો કરીન આગળ વધ છે ે ે. ઈĖરના અન˴હથી સવ કાઈ ુ ર્ ં
શð બન છે ે.  

એ સદભમા એ Ʀલોક સાથક ન પરમ̆રક છં ં ે ે ેર્ ર્ . છતા પણ એન એક બીજા સદભમા પણ િવચાં ે ં ંર્ રવા 
Ȑવો છે. એ સદભ અિભનવ છં ેર્ , પરપરાગત નથીં . ભગવાન કપા કર છ ત્યાર મગાન વાણી આપીન બોલતા ૃ ે ે ે ૂં ે ે
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કર છે ે એ તો યથાથ છ જ પરત એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક ભગવાનની કપાથી વધાર પડતા વાચાળર્ ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ૃ , 
બોલકણા ક વાદિવવાદપરાયણ પĮષો એમાથી ઉપરામ બનીન મગા બની જાય છે ં ે ૂં ેુ . એ ભાવાથ માટ ર્ ે
'વાચાલ મક કરોિતં ૂ ં ’ એવો ˲મ લઈ શકાય. 'મક કરોિત વાચાલમૂ ં ’્ મા પણ એવો ભાવાથ સમાયલો જ છં ે ેર્ . 

સƨકત ભાષાની એ ȣબી છ ક એના શƞદોન અનકળતાનસાર આગળ પાછળ ક વƍચ ં ૂ ે ે ે ે ેૃ ુ ુૂ - ગમ ત્યા ે ં
ગોઠવી શકાય છ અન એ છતા પણ એમના ભાવાથમા ે ે ં ંર્ કશો ફર નથી પડતોે . ખીચડી કાચી હોય છ ત્યા ે ં
Ʌધી બોƣયા કર છુ ે ે, પરત પરપરી પાðા પછી શાત થઈ જાય છં ૂ ે ૂ ં ેુ . તમ Ȑન તત્વનો અપરોક્ષાે ે નભવ અથવા ુ
ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર થાય છ તની ચચળતા ટળી જાય છે ે ં ે, તના સકƣપિવકƣપ શમી જાય છે ં ે. એ әડી 
શાિતન અનભવ છં ે ે ેુ . એ સદભમા એ શƞદોન સમજવા Ȑવા છં ં ે ેર્ .  

ƨવાનભની એવી અસાધારણ અવƨથા પર આસીન થયલા સતિશરોમિણ કબીર સાહબ પોતાના ુ ે ં ે ે
મનોભાવોન ƥયક્ત કરતા કɖે ં ં ુછ ક મન પરમાત્માના ̆મરસમા ડબીન મƨત બની ગȻ છે ે ે ં ે ં ેૂ ુ . હવ Ƀ ે ંુ બોɀ ંુ? 
વƨત ુહલકી હતી ત્યાર ́ાજવ ચઢાવવામા આવલીે ે ં ે . હવ ત પરી થઈ છ તો તન કોણ ન શા માટ તોળ ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે ? 
સાહબ શરીરની Ӕદર છે ે. એમન અવલોકવા ે દ�Ƨટૃ ન બિહમખ શા માટે ેુર્  કર ે ? રાજહસન માનસરોવરં ે  મળી 
ગȻુ.ં આત્માએ એના મળ સનાતનૂ  સԔƍચદાનદ ƨવĮપમા િƨથિત કરીં ં . હવ ત તળાવ તથા સરોવરન શા ે ે ે
માટ શોધ ે ે ? હ સાધપĮષે ુ ુ , સાભળોં , સાહબ Ӕદર જ મળી ગયા છે ે. હીરો મળી ગયો તન ગાઠ બાધ્યો છે ે ં ે ં ે, હવ ે
વારવાર શા માટ ખોલી બતાવ ં ે ે ?  

કબીર કહ છ કે ે ે, 
मन मःत हआु  तब Èयɉ बोले । 
हȣरा पायो गांठ गǑठयाओ, बार-बार वाको Èयɉ खोले । 
हलुकȧ थी, तब चढ़ȣ तराज,ू पूरȣ भई तब Èयɉ तोले । 
सुरित कलारȣ भई मतवारȣ, मदवा पी गई ǒबन तोले । 
हंसा पाये मान सरोवर, ताल तलैया Èयɉ डोले । 
तेरा साहेब है घट माहȣं बाहर नैना Èयɉ खोले । 
कहɇ कबीर सुना भाई साधो साǑहब िमल गये ितल आले ।  

પરમાત્માની શરણાગિત, ̆ીિત તથા ̆ા�Ɯતની શિક્ત તથા શðતા એવી અપાર છે. એ Ʀલોકમા ં
એની ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કરવામા અન એમન શરણ લવાનો ક અનસધાન સાધવાનો સદશો આપવામા ે ² ં ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
આƥયો છે.  

પરમાત્માની કપા Ƀ નથી કરતી ૃ ુ ં ? પલા ભે ક્તકિવએ ગાȻ જ છ કું ે ે,  
હિરન ભજતા હȩ કોઈની લાજ જતા નથી જાણી રે ં ં ેુ . 
Ȑની Ʌરતા શામિળયા સાથ વદ વદ વાણી રુ ે ે ે.  
વહાલ ઉગાયҴ ̆હ લાદે ્ , િહરƖયકિશપ માયҴ રુ ે. 
િવભીષણન આƜȻ અિવચળ રાજે ંુ , રાવણ સહાયҴ રં ે.  
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પછી કહ છ ક વહાલ મીરાબાઈના ઝર પીધાે ે ે ે ં ં ે ,ં નરસી મહતાે ન હાર આƜયોે , પાચાં લીના ચીર પયાં ૂ ¿, 
પાડવોન મદદ કરીં ે , એવા ઉદાહરણો અનક છં ે ે. એમનો િવચાર કરીને, એમાથી ̆રણા મળવીનં ે ે ે, સૌએ 
પરમાત્માની ̆મભિક્તના માગ આગળ વધવાન છે ± ં ેુ . પરમાત્માન સાચા િદલથી શરણ લવાન ન ƨમરણ ુ ું ે ં ે
કરવાન તથા પરમાત્માના ̆મપીȻષનાુ ં ે ૂ , અસાધારણ અલૌિકક અન˴હનાુ , ચાતક બનવાન છું ે. એમની કપા ૃ
સવ̆કાર કƣયાણકારક ઠર છર્ ે ે ે, આɅરી સપિĂનો નાશ કર છુ ં ે ે, જીવનન શાĖત Ʌખે ુ , શાિત અન પરમાનદથી ં ે ં
ભર છે ે.  
 

*   *   * 
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૧૪. મનઃ પત સમાચરતૂ ં ે  ્

 
આપણ ત્યા આદશ જીવનƥયવહારના કટલાક ે ં ં ે ંર્ ઉપયોગી કƣયાણકારક ઉđિતમલૂક ઉપદશવચનોે  

કહવામા આƥયા છે ં ં ે. એવા ંજ Ʌદંુર સવҴપયોગી ̒યƨકર ઉપદશવચનોનો આખો Ʀલોક છે ે ે. એ Ʀલોકના ચાર ં ે
ચરણ અગત્યના છં ે. એમનો અથ એવો થાય છ ક Ȑ પણ પગલા ભરવા ત ર્ ે ે ં ં ે દ�Ƨટૃ થી પિવ́ કરીને, જોઈ-
િવચારીને, િવવકથી અથવા સદ બે ્ િુćથી સપđ બનીન ભરવાં ે .ં ӕધįિકયા કરીન આગળ ના વધɂે ં.ુ વĘથી 
ગાળીન પાણી પીɂે ં.ુ Ȑ વચનો ઉƍચારવામા આવ ત સત્યથી પિવ́ બનાવીન ઉƍચારવાં ે ે ે .ં સત્ય બોલɂ ંુ
તથા િ̆ય બોલɂ અથવા મધભાષી થɂુ ુ ું .ં એવી Ʌચનાનો Ɖયાલ રાખવોૂ  અન Ȑ પણ ƥયવહાર કરવામા ે ં
આવ ત મનથી પિવ́ કરીને ે ે, મન લગાડીને, Ʌચાુ રĮપ િવચારીન અથવા ુ ે ે સદ િવચારન અનસરીન કરવો્ ે ેુ .  

જીવન જીવવાની કƣયાણકારક કળાનો િવચારિવિનમય કરનારા મહાપĮષોએ એ વાતન ઉપદશી છ ુ ે ે ે
અન માન્ય રાખી છે ે. એમણ ̆કાે રાતંર ɅચƥȻ છ ક જીવન Ȑમતમ જીવવા Ȑɂ નથીે ૂ ં ે ે ે ંુ ુ . એ વઠ નથીે , બોજો 
નથી, અિભશાપ નથી. એન સારીે  પઠ સે ે મજીને, સદ િવચારનો સમા̒ય લઈન્ ે, સફળતાપવકૂ ર્ , Ʌખ અન ુ ે
શાિતં  સિહત સમđિતના મગલુ ં  માગ ઉĂરોĂર આગળ વધાય એવી રીત જીવતા શીખવાન છ± ે ં ં ેુ , Ȑથી એ 
આનદ આપ અન આશીવાદĮપ બની શકં ે ે ેર્ . જીવન જીવɂ એ પણ એક મહાન કƣયાણકારક કળા છું ે. એ 
કળાથી Ʌપિરિચત થવાની અન એમા કુ ે ં ુશળ બનવાની આવƦયકતા છે.  

આપણી આȩબાȩના જગતન િનરીક્ષણ કરતા દખાય છ ક મોટા ભાગના માનવો કમાનƧઠાન કર ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ેર્
છે, િકન્ત કરɂ પડ છ માટ કર છુ ુ ં ે ે ે ે ે. Ȑ ̆ɂિĂ ક કમનો આધાર લવામા આવ છ એ કટલીક વાર યાિ́ક ૃ ે ે ં ે ે ે ંર્
રીતે, આધાર લવાન ખાતર અથવા આદતન લીધે ે ે ે, ભય, આશકંાની અિનવાયતાન લીધ લવામા આવ છર્ ે ે ે ં ે ે. 
દખાદખીથી ક લોકલાજન લીધ લવામા આવ છે ે ે ે ે ે ં ે ે. આવશ અથવા ઉƦકરાટન લીધ લવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ે. એની 
પાછળ િવવકન પીઠબળ નથી હોતે ં ંુ .ુ Ȑ િવચાર પદા થાય છ એ આચારમા અનવાિદત થાય છ તની પહલા ે ે ં ે ે ે ંુ
એન તપાસવામા નથી આવતોે ં . એના સારાસારનો િવચાર કરવામા નથી આવતોં . િવચાર ðાર ઊઠÈોે , 
અમક કાયન કરવાની ઈƍછા ðાર ઉદ ભવીુ ર્ ે ે ્ , અન એનો અમલ ðાર ે ે ન કવી રીત થયોે ે ે , તની ખબર પણ ે
કટલીકે  વાર નથી પડતી. ઉપȻક્ત ઉપદશવચન આપણન એ પિરિƨથિતમાથી ġટવાનો અન અન્ય ુર્ ે ે ં ે
ઉપયોગી અિધક આશીવાદĮપ જીવનપćિતન અપનાર્ ે વવાનો સદશ આપ છં ે ે ે. 

Ȑ પણ ƥયવહાર કરવામા આવ ત ƥયવહાર મનથી પિવ́ કરીન કરવોં ે ે ે , એɂ િવધાન Ʌચવ છ ક ુ ં ૂ ે ે ે
આપણો ƥયવહાર અથવા આચાર પિવ́ હોવો જોઈએ. પિવ́ ƥયવહાર અથવા આચાર માટ મનન પિવ́ ે ે
કરતા શીખɂ જોઈએં ંુ . મનના િવચારો, ભાવો, સકƣપોં , િવકƣપોન પિવ́ કરવાે  જોઈએ. એ પછી જ એમનો 
અમલ અથવા આચારમા અનવાદ કરવો જોઈએં ુ . વĘન પાણી તથા સાબની મદદથી િનમળ કરવામા આવ ે ં ેુ ર્
છ તમ િવચાર ક ભાવન સદ ે ે ે ે ્ બિćની સહાયતાથી િવશદ બનાવીન આચારમા ઉતારવો જોઈએુ ે ં . એɂ કરીએ ુ ં
તો િવચારો ક ભાવો િવનાશક બનવાન બદલ પોષક બની જાયે ે ે , આત્મોđિતમા ંમદદĮપ થાય. મનન િનમળ ે ર્
અન સદ બિćથી સપđ બનાવીન એવી ભિમકા પર પહҭચાડɂ જોઈએ ક એ ચાળણીન કામ કરે ં ે ૂ ં ે ં ે્ ુ ુ ુ . 
ɃભાɃભનોુ ુ , ˴ાĜત્યાԌયનો િવચાર કરે, અન િવચારોે , ભાવો તથા સકƣપોન તપાસ ક ચકાસં ે ે ે ે. આવƦયકતા 
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̆માણ ˴હણ કર અન છોડી દે ે ે ે. િવશદ જીવનƥયવહારન ે માટ એવી ભિમકાની ે ૂ આવƦયકતા છે. સદ બિćની ્ ુ
મદદથી િવશદ બનલા ભાવો ક િવચારોમા અડગ ̒ćાબળ પદા થાય છે ે ં ે ે. એમનો અમલ કરવામા પરપરી ં ૂ ે ૂ
શિક્તથી ન ભિક્તથી લાગી જવાય છે ે. એમની ઉપકારકતામા શકા ક ̉મણા નથી રહતીં ં ે ે . પિરપક્વ ન ે
પિવ́ િવચાર પછીનો આચાર સહજ, સમજપવૂર્કનો, સપણ શિક્તશાળી બન છં ૂ ે ેર્ . એ સદભમા એ િવધાન ં ંર્
ȣબ જ ઉપયોગીૂ  છ ે - मनः पूतं समाचरेत ।्  

ધારો ક માણસન ચોરી કરવાનો જ િવચાર આƥયોે ે . િહંસા, િવĖાસઘાત, ƥયિભચાર, ƥયસનનો ભાવ 
પદા થયોે , એવ વખત એણ પોતાની જાતન પછɂ જોઈએ ક માર માે ે ે ે ૂ ં ે ેુ ટ ચોરીે , િહંસા, ƥયસન, ƥયિભચાર કે 
િવĖાસઘાત યોƊય છ ે ? મારા ન બીજાના િહતમા છ ે ં ે ? સમાજના િવશાળ િહતમા છ ં ે ? સામાિજક િƨથરતા ક ે
શાિતની ં દ�Ƨટૃ એ આવકારકદાયક ક કƣયાણકારક છ ે ે ? તન-મન-Ӕતર અથવા જનજીવનન માટ લાભકારક ે ે
છ ક હાિનકારક ે ે ? એવી રીત એ િવચાર ક ભાવન ̆થમ મનથી પિરમાિȒત કરવો ે ે ે જોઈએ. એવી રીત ે
કરવાથી, િવચારવાથી, િવકત િવચારોની હાિનકારકતા અથવા અસારતા સમજાશ અન એમનો ત્યાગ ૃ ે ે
કરવાન શð બનશું ે. એથી ઊલȬંુ, સદ ભાવો અન સદ િવચારોન અપનાવવાન્ ્ે ે ં,ુ ̃ઢતાપવક વળગી રહવાન ૂ ે ંર્ ુ
અન આચારમા ઉતારવાન પણ સહજ બનશે ં ં ેુ .  

Ȑ સારી રીત િવચારીન સદ બિćે ે ્ ુ નો આધાર લઈન આગળ વધ છ એન કદી પƨતાɂ નથી પડતે ે ે ે ં ંુ .ુ 
એ કદી પણ િવપથગામી નથી બનતો. જીવનના િવકાસના મગલં  માગ આગળ વધીન પોતાના ± ે
ગતƥયƨથાનનં ે-િસિćિશખરન સહલાઈથી સર કર છે ે ે ે.  
 

*   *   * 
       



 આત્માની અમતવાણીૃ                                                         - 26 -                                                                           ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૫. િનગણ ઉપાસનામા કલશુર્ ં ે  
 

આપણ ત્યા સામાન્ય રીત સમાજમા અન ે ં ે ં ે અિધકતર સાધકોમા પણ એવો િવચાર ̆વત છ ક ં ± ે ે
પરમાત્માની સગણુ-સાકાર ઉપાસના અથવા સાધના સરળ છ અન િનગણે ે ુર્ -િનરાકાર ઉપાસના અથવા 
સાધના કિઠન ક કલશકારકે ે . મોટા ભાગના િવĎાનો ક િવચારકો પણ એવોે  જ અિભ̆ાય આપતા હોય છે. 
પિડતો તથા ઉપદશકો પણ મોટ ભાગ એવોં ે ે ે  જ મત ધરાવ ે છે. સામાન્ય બહજન સમદાય ુ ુ ે તો એન અનસરણ ુ ું
ક પોપટપારાયણ જ કરવાન રહ છે ં ે ેુ .  

̒ીમદ ભગવદ ગીતાના બારમા અધ્યાયના આરભમા સાધના્ ્ ં ં , આરાધના અથવા આિત્મક 
ઉપાસનાના એ મળભત મહત્વના મĆાની ચચાિવચારણા કરતા અȩન ભગવાન ̒ીકƧણન પછȽ છ ક ૂ ૂ ં ે ે ૂ ં ે ેુ ુર્ ર્ુ ૃ
કટલાક ભક્તો તમન ે ે સતતȻક્ત બનીન ઉપાસ છુ ે ે ે, તો બીજા કટલાક અક્ષર અન અƥયક્તન આરાધ છે ે ે ે ે; તો 
ત બનમાથી ભિક્તયોગના મમન સહથી વધાર ̆માણમા જાણનારા સાધકો કોન સમજવા ે ં ે ં ે ે ં ેર્ ુ ? ભગવાન એના ે
̆ત્ȻĂુરĮપ જણાƥȻ છ ક Ȑ ભક્તોે ં ે ેુ  મારી Ӕદર મનન જોડીને ે, િનત્યȻક્ત બનીનુ ે, પરમ̒ćાથી સપđ ં
થઈને, મન ભȐ છ ત મારી સાથ સારી પઠ જોડાયલા છે ે ે ે ે ે ે ે. એના અનસધાનમા વળી કહવામા આવ છ ક Ȑ ુ ં ં ે ં ે ે ે
અક્ષર અિનદƦય² , અƥયક્ત, સવર્ƥયાપક, અિચંત્ય, કટƨથૂ , અચલ અન ʞવે ુ , પરમાત્માને, ઈ�ન્̃યોનો સયમ ં
સાધીને, સવ́ સમબિćવાળા રહીનર્ ુ ે, સવભતોના િહતમાર્ ૂ  ંસલƊન બનીનં ે, ઉપાસ છે ે, ત પણ મને ે જ મળવ ે ે
છે. પરત એ અƥયક્ત પરમાત્મામા આસક્ત મનના સાધક ભક્તોન અિધકતર કલશનો અનભવ કરવો પડ ં ં ે ે ે ેુ ુ
છે. શરીરમા રહનારાન માટ અƥયક્તની ગિતની ̆ા�Ɯત ȣબ જ દઃખદ થઈ પડ છં ે ે ે ૂ ે ેુ . (અધ્યાય ૧૨, Ʀલોક ૧ 
થી ૫).  

અતીતકાળથી માડીન અČતં ે ન કાળપયત પરપરાથી એ Ʀલોકોન પારાયણ ક રટણ થયા કર છ¿ ં ં ે ે ેુ . 
એમના ભાવાથન સમજવા માટ મોટભાગ ભાƧયોનોર્ ે ે ે ે , ટીકાઓનો, ન િવĎાનોનો આધાર લવાય છે ે ે. એમનો 
આધાર લવાય એમા કɃ ખોȬ નથીે ં ં ંુ ુ . પરત એ આધાર જ સવ કાઈ થઈ પડ ન સત્યનોં ં ે ેુ ર્  જીìાɅ સાધક ક ુ ે
સશોધક ત્યા જ અટકીં ં  પડ અન એથી આગળ ના વધ અથવા આગળ વધવાની ના પાડ ત બરાબર નથીે ે ે ે ે . 
ƨવાનભિત અન એમાથી પ�Ƨટ પામીન િવƨતરલી સત્યની િક્ષિતજો સદા ȣƣલી જ રહવી જોઈએુ ુ ુૂ ે ં ે ે ે . એવા 
િવચારથી ̆રાઈન આપણ િનગણ અન સગણ ઉપાસના િવષની ઉપȻક્ત િવચારસરણી પર ફરીવાર ે ે ે ે ેુ ુ ુર્ ર્
દ�Ƨટૃ પાત કરી જઈએ અન બન તો તન પનમƣયાકન પણ કરી લઈએે ે ે ં ૂ ંુ ુ ર્ . 

̒ીમદ ભગવદ ગીતાના એ Ʀલોકમા ƨપƧટ રીત કહવામા આƥȻ છ ક અƥયક્તમા આસક્ત ્ ્ ં ે ે ં ં ે ે ંુ
િચĂવાળા માનવન વધાર કલશનો અનભવ થાય છે ે ે ેુ .  Èलेशोङिधकतरःतेषाम åयƠासƠचेतसाम ।्   ત્યા Ȑ ં
અિધકતર શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયોં  છ ત Ʌચવ છ ક ƥયક્તની ઉપાસના પણ કાઈ કલશ વગરની ે ે ૂ ે ે ે ં ે
તો નથી જ. એ ઉપાસના કરનારાન પણ કલશ તો થાય છ જ પરત અƥયક્તની ઉપાસના કરનારાન ે ે ે ં ેુ
અિધકતર એટલ એથી વધાર કલશનો અનભવ થાય છે ે ે ેુ . બન ̆કારની ઉપાસનાઓ કલશવાળી તો છ જં ે ે ે .   

િનગણ ઉપાસના કવી રીત કરાય છ ક ુર્ ે ે ે ે કરી શકાય છ એનો ઊડતો િવચાર કરી લઈએે . 
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િનગણ ઉપાસનામા પરમાત્માના કોઈ પણ Įપુર્ ં ં , ગણ ક નામની કƣપના ક ભાવના કરવાની નથી ુ ે ે
હોતી. કોઈ પણ ક�ƣપત નામ-Įપ-ગણનો આધાર લવાનો નથી હોતોુ ે . એ દરિમયાન આસન પર શાિતપવક ં ૂ ર્
બસીન મનમા પદા થનાર લૌિકક િવચારો ક ભાવોન શનૈઃ શનૈઃે ે ં ે ે ે  શાત કરવાના હોય છં ે. છવટ કોઈ પણ ે ે
̆કારના નાનામોટા તક ક િવચારનો આ̒ય લીધા િસવાયર્ ે , િનિવ�ચારાવƨથામા સપણં ં ૂ ર્ શાિતપવક બસવાન ં ૂ ે ંર્ ુ
હોય છે. ભગવદ ગીતાના છþા અધ્યાયમા એ ઉપાસના ક સાધનાપćિતન વણવવા માટ ્ ં ે ે ેર્ Ʀલોક ૧૦ થી ૩૨ 
Ʌધીની રચના કરવામા આવી છુ ં ે. એ Ʀલોકોનો સારાશ આ રĜો ં : 

'એકાતમા રહનારા યોગીએ એકલાં ં ે  જ રહɂે ં,ુ મન તથા ઈ�ન્̃યોનો સમિચત સયમ સાધવોુ ં , તƧણા ૃ
અન આશાનો ત્યાગ કરવોે , અપિર˴ɂિĂથી રહɂ અન સદા સતત રીત આત્માન ધ્યાન કરɂૃ ુ ુ ુે ં ે ે ં .ં મનન ે
આત્મામા જોડɂં ં.ુ’  

પિવ́ ̆દશમા િƨથર આસનન તૈયાર કરે ં ે ɂ ુ.ં એ વધાર ભાર ક છક જ ȣચ તɂ હલક ના હોય તન ે ે ે ે ૂં ે ે ં ં ે ંુ ુુ
ધ્યાન રાખɂુ.ં આસન ઉĂરોĂર કશુ , મગચમ ન રશમી વĘન રાખɂૃ ુ ુર્ ે ે ં .ં એ આસન પર મનન એકા˴ કરીે , 
મન અન ે ઈ�ન્̃યોની ̆ɂિĂઓનો કાબ કરીનૃ ૂ ે, આત્માની Ƀિć અન આત્માના સાક્ષાત્કારની ઈƍછાથી ̆રાઈન ુ ે ે ે
બસɂ અન યોગાƟયાસમા જોડાɂે ં ે ં ંુ .ુ  

કાયા-મƨતક-˴ીવાન સમાતર રાખીે ં , િƨથર અન અચળ રાખીે , પોતાના નાિસકા˴ પર દ�Ƨટૃ ન ક�ન્̃ત ે ે
કરવી. િદશા̆િદશાન અવલોકન ના કરɂુ ું .ં 

અશાિત અન ભયમાથી મિક્ત મળવવીં ે ં ેુ , ̈ěચય̑ત પાળɂર્ ુ,ં મનન સયમમા રાખɂ ન પરમાત્મામા ે ં ં ં ે ંુ
જોડી દɂે ં.ુ 

'એવી રીત સદાન માટ મનન સયમમા રાખનારો અન આત્મામા જોડનારો અથવા આત્માન ે ે ે ે ં ં ે ં ંુ
અનસધાન સાધનારો યોગી ુ ં પરમાત્માની Ӕદર રહનારી પરમ ે સનાતન શાિતન પામી લ છં ે ે ે. દીપકની 
Ԍયોિત ધીમધીમ મદ પડ છ અન આખર એક ે ે ં ે ે ે ે અવƨથા પર પહҭચતા િનવાણ પામ છ તવી રીતં ે ે ે ેર્ , ધ્યાનની 
સાધનામા સલƊન સાધકન મન ઉĂરોĂર શાિતનો અનભવ કરતાં ં ં ં ંુ ુ , એક ધન્ય ક્ષણ છક જ શાત બની જાય ે ે ં
છે. એન પોતાન િનવાણ થાય છુ ું ં ેર્ . એવી પરમ શાિતથી એ કતાથ થાય છં ેૃ ર્ . ’ 

'િચĂ Ԍયાર બાĜ િવષયોમા િવહરવાન છોડી દઈન આત્મામા જ િƨથિત કર છ ત્યાર સાધક ે ં ં ે ં ે ે ેુ સવ ર્
̆કારની કામના, લાલસા તથા ƨપહાઓથી મિક્ત મળવીન ૃ ુ ે ે પરમાત્માની સાથ સારી પઠ જોડાઈ ગયો અથવા ે ે ે
Ȼક્ત બન્યો એɂ કહવાય છુ ુ ં ે ે.’ 

'વાȻ િવનાના ƨથાનમા રાખવામા આવલો દીપક Ȑમ જરા પણ હાલતો નથી તમ આત્માનસધાન ુ ું ં ે ે ં
માટ ધ્યાનયોગનો આધાર લનાર યોગીન મન ધ્યાનની ે ે ંુ એ әડી આત્મપરાયણ અવƨથા દરિમયાન જરા 
પણ હાલત નથીું .’ 

'યોગનો અƟયાસ કરતા કરતા મન સપણપણ ઉપરામ ન શાત થાય છ ત્યાર યોગી આત્માથી ં ં ં ૂ ે ે ં ે ેર્
આત્માનો અનભવ કરીન આત્મામા જ સતƧટ રહ છુ ુે ં ં ે ે. એ અવƨથામા બિćથી ˴ાĜ છતા પણ અતી�ન્̃ય અન ં ં ેુ
આત્યિતક સનાતન Ʌખન અનભવ ં ે ેુ ુ છે. એ વખત યોગી બાĜ પિરિƨથિતે , પદાથҴ ક િવષયોથી ̆ભાિવત ે
તથા ચલાયમાન બનતો નથી ન બીȩ કɃે ં ંુ  ુજ જાણતો નથી હોતો.’ 
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'એ પરમાત્માĮપી પરમ લાભન પાƠયા પછી બીજા કોઈ પણ ે લાભન પામવાની ઈƍછા શષ નથી ે ે
રહતીે . એ અલૌિકક આિત્મક અવƨથામા િƨથિત કયા પછી મોટામા મોટા દઃં ંર્ ુ ખથી પણ ડગાત અથવા ુ ં
ચલાયમાન નથી બનાત ુ.ં ’ 

'એ દઃખોના સયોગના પિરપણ િવયોગન યોગના નામથી ઓળખવામા આવ છુ ં ૂ ે ં ે ેર્ . એ યોગાƟયાસનો 
આધાર ઉત્સાહપવૂર્, ̒ćા સાથે, સતત રીત લવો જોઈએે ે .’ 

િનગણ િનરાકાર ઉપાસનાની અિભરિચવાળા સાધક ધ્યાનની Ӕતરગ સાધનામા કવી રીત આગળ ુર્ ુ ે ં ં ે ે
વધɂ એના ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કરતા Ȑ કાઈ કહવામા આƥȻ છ તન પણ જોઈ લઈએુ ુ ું ે ² ં ં ે ં ં ે ે ે : 

એ Ʀલોકોના અનસધાનમા જ જણાવવામા આƥȻ છ ુ ું ં ં ં ે : 'ધ્યાનમા બસનારા સાધક સકƣપિવક્ƣપના ં ે ે ં
પિરણામ પદા થનારી કામનાઓનો પણપણ ત્યાગ કરીને ે ૂ ે ેર્ , મનની મદદથી ઈ�ન્̃યોના સમહન ચાર તરૂ ે ે ફથી 
િનયમનમા રાખીનં ે, ધીરજપવક બિćની મદદથી ધીમધીમ બાĜ જગત તથા શરીરમાથી ઉપરામ બનɂ ન ૂ ે ે ં ં ેર્ ુ ુ
ઉપર ઊઠɂુ,ં અન Ӕત મનન આત્મામા િƨથિત કરાવીન કɃ પણ િચંતન ના કરɂે ે ે ં ે ં ંુ .ુ ’ 

'ચચળ અન અિƨથર મન Ԍયા Ԍયા જાય ત્યા ત્યાથી તં ે ં ં ં ં ેન વશ કરીે , પાĠ વાળીનં ે, આત્મામા ંજ 
એકા˴ કરɂુ.ં ’ 

'ધ્યાનના એવા Ӕતરગ અƟયાસથી યોગીન મન સપણપણ શાત બની જાય છં ં ં ૂ ે ં ેુ ર્ . એવા ̆શાત ં
મનવાળા યોગીન સવҴĂમ Ʌખની ̆ા�Ɯત થાય છે ેુ . એ યોગીન મન દોષરિહતું , રજોગણ િવનાનુ ુ,ં પાપ 
વગરન ન પરમાત્મામય બની જાય છું ે ે. ’ 

'િનમળ મનવાળા યોગીન એવી રીત અહિન�ર્ ે ે શ ધ્યાનની Ӕતરગ સાધનાનો સમા̒ય લવાથી ̈ěનો ં ે
Ʌખ̆દ સƨપશ થાય છુ ં ેર્ , અપાર Ʌખ અનભવવા મળ છુ ુ ે ે,’ 

'યોગની Ӕતરગ સાધનાનો આધાર લઈન Ȑં ે ણ પોતાના ે મનન પરમાત્મા સાથ જોડી દીધ છ ત ે ે ં ે ેુ
યોગી સવ́ સમદશ� બની જાય છર્ ે, એ સૌની Ӕદર આત્માન અન આત્માની Ӕદર સૌ ે ે કોઈન જોતો અથવા ે
અનભવતો થઈ જાય છુ ે.’ 

'Ȑ મન સવ́ ȩએ છ અન સૌ કોઈન મારામા ȩએ છ એનો નાશ હ નથી કરી શકતો અન એ પણ ે ે ે ે ં ે ં ેર્ ુ ુ ુ
મારો નાશ નથી નҭતરતો.’ 

'Ȑ યોગી પરમાત્માની સાથની એકતાનો અનભવ કરીન સૌની Ӕદર રહલા પરમાત્માન ભȐ છ ત ે ે ે ે ે ેુ
ગમ ત કમ કરતો હોય તોે ે ર્  પણ પરમાત્મામા જ રહતો હોય છ ં ે ે ’ 

'Ȑ યોગી સવ́ ર્ પરમાત્માની ઝાખી કરીન િવષમતાઓની વƍચ પણ સમતાન દશન કર છ અન ં ે ે ં ે ે ેુ ર્
સૌના Ʌખદઃખન અનભવ છ ત યોગી સૌથી ̒Ƨઠ કહવાય છુ ુુ ે ે ે ે ે ે ે, ’ 

એ Ʀલોક પરથી સમજાય છ ક િનગણે ે ુર્ -િનરાકારની ઉપાસના કરતી વખત મનન િનિવ�ચાર કરીન ે ે ે
શાિતં પવક બસવાની ટવ પાડવાની હોય છૂ ે ે ેર્ . તોપણ કવળ િનિવ�ચાર બનીન બસી રહવામા ક જીવવામા જ ે ે ે ે ં ે ં
એ સાધનાન સારસવ́ નથી સમાઈ જતુ ું ંર્ . િનિવ�ચાર બનવાનો ̆યત્ન કરવો એ તો મા́ શĮઆતન ̆થમ ુ ં
સોપાન છે. એ પછીન સોપાન િનિવ�ચાર બની જɂ ત છુ ું ં ે ે. ત પછી પણ આગળના સાધનાે ં -સોપાનોન સર ે
કરવાન શષ રહ છું ે ે ે. િનિવ�ચાર દશા પછી એ દશાન અનભવનારા મનન પણ તે ેુ Ćન શાત જ કરવાન હોય ં ંુ
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છે. મન ̆શાત થાય છ ત પછી પોતાની Ӕદર િવરાજનારા પર̈ě પરમાત્માનો સƨપશ શષ રહ છં ે ે ં ે ે ેર્ . એવા 
સƨપશથી આત્યિતક સનાતન Ʌખની ̆ા�Ɯત થાય છં ં ેર્ ુ . પરત એ બધીં ુ  તો Ӕતરગ અƟયાસ˲મની વાત થઈં . 
એવી અસામાન્ય અનભિતપણ અવƨથામાથી જાƊયા પછી સાધકન સવ́ આત્મદશન થɂ જોઈએુ ુૂ ૂ ં ે ંર્ ર્ ર્ . એ 
આત્મદશનના પિરણામ સાધકન માટ અનકતામા એકતાની અનભિત સહજ બનશ એટɀ જ નિહ પરત ર્ ે ે ે ે ં ૂ ે ં ંુ ુ ુ
એથી આગળ વધીન સૌના Ʌખદઃખની સવદનાત્મક ે ં ેુ ુ ƨવાનભિત ુ ૂ પણ એન માટ શð બનશે ે ે. એન લીધ એન ે ે ંુ
જીવન અન્યન માટ પરમ અમોઘ આશીવાદĮપ અન ઉપયોગી બનશે ે ે ેર્ . એટલ કવળ સવાત્મભાવ નિહ પરત ે ે ંર્ ુ
એના પિરણામ ̆ાદભાવ પામતી તથા િવકસતી સત્કમҴના અનƧઠાનની ̆ɂિĂ પણ એના Ԍયોિતમય ે ુ ર્ ર્ુ ૃ
જીવનમા જોવા મળશં ે. Ԍયા એવી ̆ɂિĂ ̆ં ૃ થમ દ�Ƨટૃ એ જ નિહ દખાય ત્યા એવી ɂિĂ તો જોવા મળશે ં ેૃ  જ -
અન્યન ઉપયોગી થવાની સદ ɂિĂે ્ ૃ . િનિવ�ચાર સાધનાના એ બધા સોપાનોન લક્ષમા લવાના છં ં ે ં ે ે. 

િનગણુર્ , િનરાકાર અથવા અƥયક્તની ઉપાસના કરવા માટની એક બીજી પćિત પણ જાણવા Ȑવી ે
છે. એ પćિત આત્મિવચારની પćિત છે. ધ્યાનમા બઠલો સાધક બીજા બધા જ બાĜ િવચારોનં ે ે ે, ભાવોને, 
સકƣપં -િવકƣપોન શાત કરીન િવચાર છ ક માર વાƨતિવક ƨવĮપ Ƀ ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ? હ કોણ Ġ ુ ં ં ? Ȑ ચતના ક સĂાન ે ે ે
લીધ મન મનન કરવાની શિક્તથી સપđ બન છે ં ે ે, ̆ાણ સચાર કર છં ે ે, ӕખ અવલોક છે ે, ̒વણ સાભળ છં ે ે, 
વાણી બોલ છે ે, નાક Ʌઘ છૂં ે ે, હાથપગ હલનચલન કર છે ે. શરીર સિ˲ય બન છે ે, ન જીવન જીવન બન છે ે ે, 
તથા Ȑ ચતના ક સĂાની અનપિƨથિતન લીધ એમાન કɃ જ થઈ શક્ત નથી ન જીવન પર પડદો પડી ે ે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ
જાય છે, Ȑન અજન્માે , અિવકારી, અપિરવતનશીલર્ , અિવનાશી કહ છ ત ે ે ે ચતનાે , શિક્ત, સĂા, આત્મા ðા ં
છ ે ? એન ƨવĮપ કɂ છ ુ ું ે ં ે ? એવા િવચારોનો આધાર લઈન આગળ વધનારો સાધક છવટ એવા િનણય પર ે ે ે ર્
પહҭચ છ ક ે ે ે िशवोङहम ्। अहं ॄƺाǔःम । હ કƣયાણ ƨવĮપ Ġું .ં પરમાત્મા ƨવĮપ Ġ,ં પરમાત્માનો ̆િતિનિધ 
Ġ.ં હ શરીર નથીુ ં , મન નથી, ઈ�ન્̃યો નથી, ̆ાણ નથી, બિć નથીુ . એ મારા હોવા છતા હ એમનાથી પર Ġં ં ં ંુ . 
અલગ Ġ.ં ìાનƨવĮપ, સત્યƨવĮપ, આનદƨવĮપ આત્મા Ġં .ં िचदानंदǾप: िशवोङहम िशवोङहम् ।् એવા 
આત્મિવચારનો આધાર લઈન છવટ એનાથી પર થઈ જવાય છે ે ે ે, એ વખત િવચાર શાત બની જાય છે ં ે. એ 
અવƨથામા આત્માનો અપરોક્ષં  અનભવ સહજ બન છુ ે ે.  

આત્મિવચારનો આ̒ય લનારા સાધકો એના પિરપણ ̆ાણવાન ̆તીક તરીક ઓમકારન જપતા ે ૂ ે ેર્
તથા રટતા અથવા ઓમકારના અથન િચંતનમનન ર્ ુ ં કરતા પણ જોઈ શકાય છે. હ આનદƨવĮપ Ġું ં ,ં 
શાિતƨવĮપ ં Ġ,ં ̆મƨવĮપ Ġે .ં Ƀć Ġુ ,ં બć Ġુ ,ં મક્ત Ġુ .ં િનત્યિનરંજન Ġ.ં મન રાગ નથીે , Ďષ નથીે , શોક 
નથી, ભય ક મોહ નથીે , બધન નથીં . હ પિવ́ પરમìાનમય પણ પરમાત્માƨવĮપ Ġું ૂ ંર્ . એવા એવા ભાવો ન ે
િવચારોમા લીન બનલો સાધક છવટ ભાવાતીત ક િવચારાતીત બની જાય છં ે ે ે ે ે. એવા ભાવો ન િવચારોે  
કરનારો સાધક પોતાના જીવનની વાƨતિવકતા ̆ત્યે ӕખમӄચામણા કરીન કવળ િવચારો અન ભાવોની ં ે ે ે
કાƣપિનક, કિ́મૃ , આધાર િવનાની દિનયામા જ નથી રમતોુ ં . એ ભાવો તથા િવચારો સાથ જીવનની ે
વતમાન ભિમકાન સરખાવીન એમન જીવનમા વણી લવા માટ એ બનત બધ જ કરી ġટ છર્ ૂ ે ે ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ . એવી રીત એ ે
િવચારોન અન ભાવોન પોપટપારાયણ કરીનુ ું ે ં ે બસી રહવાન બદલ એમન અનસરીન એ પોતાના જીવનન ે ે ે ે ે ે ેુ
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ઉƏજવળ અથવા ઉદાĂ બનાવવા બનત બધ જ કરી ġટ છુ ું ં ે ે. એવી રીત એવા િવચારો અન ભાવોન ે ે ંુ
િચંતનમનન તથા પારાયણ એના જીવનન એક મહાન ̆રક પિરબળ બની રહ છું ે ે ે.  

િનગણુર્ , િનરાકાર અથવા અƥયક્તની ઉપાસનામા રિચ રાખનારા સાં ુ ધકો ધ્યાનમા બસ છ ત્યાર કોઈ ં ે ે ે ે
પણ નામ, મ́ ક Įપનો આધાર નથી લતાં ે ે ; પરત મનન િƨથરં ેુ , એકા˴ અન શાત કરવા માટ ે ં ે
ĳદય̆દશમાે ,ં બન ̉મરની મધ્યમા આìાચ˲માં ે ં ,ં મિƨતƧકમા,ં મલૂાધાર ચ˲મા,ં નાિસકાના આગળના 
̆દશમાે ,ં ક કઠકપમા મનન ક�ન્̃ત કર છે ં ં ે ે ે ેૂ . મન બિહમખ બન છ તો એન પનુ ુર્ ે ે ે : Ӕતમખ બનાવ છુર્ ે ે. 
એકા˴તાની એવી સાધનાથી મન છવટ શાત બન છે ે ં ે ે. 

હવ િવચારવાની વાત એટલી જ છ ક િનગણે ે ે ુર્ , િનરાકાર સાધનાન ƨવĮપ જો એɂ હોય તો એનો ુ ું ં
અƟયાસ ƨવાભાિવક નથી ! માનવન માટ કોઈ પણ ̆કારના પવ˴હ િવનાે ે ૂ ર્ , મનન સહજ રીે ત િƨથરે , એકા˴ 
ક શાત કરવાન કામ છક જ ƨવાભાિવક છે ં ં ે ેુ . એ કાયન માટ એન કોઈ ̆કારની કામનાનો આધાર નથી લવો ર્ ે ે ે ે
પડતો. એ સાધનાકાય ˲મ ˲મ કોઈ પણ કરી શક છર્ ે ે ે ે. કોઈન માટ પણ એ લાભકારક થઈ શક છે ે ે ે.  

તો પછી એ કાય કહવામા આવ છ તમ ક્લર્ ે ં ે ે ે ેશકારક છ ે ? આપણ કહીે Ƀ ક નાું ે . ક્લેશકારક નથી. 
એમા ક્લં ેશકારક ક કƧટદાયક Ȑɂ Ƀ છ ત જ સમજાત નથીે ં ં ે ે ંુ ુ ુ . આરભમા અƟયાસના અભાવન લીધ એ કાય ં ં ે ે ર્
કદાચ કપર દખાય તોું ે  પણ ઉĂરોĂર આગળ વધતા તĆન નૈસિગ�કં , સરળ, Ʌખદાયકુ , સહજ લાગ છે ે. એમ 
થાય છ ક આ સાધનાકાય આટɀ બધ સહજ અન સરળે ે ં ં ેર્ ુ ુ  હત તોું  પણ અત્યાર Ʌધી એનો આધાર શા માટ ુ ે
નહોતો લીધો ? પોતાન આત્મા અથવા પરમાત્માના ̆િતિનિધ માનવામાે ,ં Ƀćુ-બć મક્ત સમજીન ુ ુ ે
આત્મભાવ કળવવામા અન અનાત્મભાવમાથી મિક્ત મળવવાની ે ં ે ં ેુ કƣયાણકારક કોિશશ કરવામા કિ́મ Ȑɂં ંૃ ,ુ 
કƧટ Ȑɂ Ƀ છ ુ ું ં ે ? એ અƟયાસ તો એકદમ સહલો છે ે. શĮઆતમા કોઈન કદાચ એમા સહજ ̒મ પડ તોં ે ં ે ે  પણ 
એની ઉપયોિગતાન િવચારીન એનો આ̒ય લવામા આનદ માનવો જોઈએે ે ે ં ં . 

શરીરમા Ėાસ લનારાં ે , નામĮપના િવરોધાભાસી જગતમા જીવનારાં , માનવન માટ એથી પર થઈન ે ે ે
સમાિધમા ̆વશવાનો ̆થમ અનભવ કાઈક Ӕશ અવનવો અન કપરો ં ે ં ે ેુ હોય છે. આȩબાȩના જગતનુ ુ ુ,ં 
વાતાવરણન ન શરીરન ભાન Ԍયાર ġટી જાય છ ત્યાર કટલાક સાધકોન સૌથી ̆થમ અનોખી લાગણી થઈ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે
આવ છે ે. ધીમધીમ અƟયાસની અિભɂિć સાથ એ લાગણી છક જ શાત થઈ જાય છ અન સમાિધનો ̆વશ ે ે ે ે ં ે ે ેૃ
ƨવાભાિવક બન છે ે.  

સાકાર સગણ ઉપાસનાની પćિતુ  પણ ધાયા Ȑટલી સરળ નથીર્ . એ પćિતમા પોતાના ઈƧટની ં
અથવા આરાધ્યદવની પસદગી કરીન એમના ƨવĮપમા મનન જોડɂ પડ છે ં ે ં ે ં ે ેુ . એ પસદગીન કાય ં ંુ ર્ ધાયા ર્
Ȑટɀ સહɀ નથી હોતુ ુ ું ે ં .ં વળી પોતાના આરાધ્યદવના દશન માટે ેર્ , એમન ̆ત્યક્ષ કરવા માટ પણ ઓછી ે ે
જહમત નથી ઉઠાવવી પડતીે . છતા ંપણ Ȑમન Ȑ સાધનામાગનો આધાર લવો હોય એ સાધનામાગનો ે ેર્ ર્
આધાર સૌ સાધકો લઈ શક છે ે. કહવાની મƉય વાત એટલી જ છ ક િનગણે ે ેુ ુર્ -િનરાકારની સાધનાનો માગ ર્
ધાયા Ȑટલો અઘરો નથીર્ ; કƣયાણકારક છે. આપણી ઊગતી Ȼવાપઢીન એ માગ વાળવામા આવ એ ુ ે ે ± ં ે
આવકારદાયક છે. એમા કɃ ખોȬં ં ંુ ુ નથી. 

*   *   * 
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૧૬. ġટો દોર ક દબાણ ે ? 
 

કટલાક િવચારકો ક િવĎાનો ɂિĂઓન ġટોે ે ેૃ  દોર આપવામા માન છં ે ે. મનમા Ȑ પણ ɂિĂ ં ૃ ઊઠી, Ȑ 
સકƣપં , િવચાર, ભાવ ઉદ ભƥયા્ , તમન દબાવી ક રોકી દવાન બદલ તમન બહાર નીકળવા દવાે ે ે ે ે ે ે ે ે , એમનો 
આચારમા અનવાદ કરવોં ુ , અથવા એ અનસારુ  વતɂર્ ુ,ં એવી િવચારસરણીમા એ િવĖાસ રાખ છ અન ં ે ે ે
અવસર આƥય એન અનસર છે ે ે ેુ . એ કહ છ ક ભાવો ક િવચારોન ે ે ે ે ે રોકવાથી ક દબાવવાથી શારીિરક અન ે ે
માનિસક રીત મોȬ નકશાન થાય છે ં ેુ ુ . એમના કથનન આદશ માનીન અનસરનારો વગ પણ ƨવાભાિવક રીત ે ે ેર્ ર્ુ
જ વધતો જાય છે. કારણ ક એ િવચારે સરણી છે જ એવી િચĂાકષક અન ચપીર્ ે ે . એમા પરપરાગત ં ં
િવચારપćિત કરતા િવપરીત એવી બીજી િવચારસરણીનો પડઘો પડ છં ે ે. ɂિĂઓૃ , િવચારો ન ભાવોનો સયમ ે ં
સાધવાનો સદપદશ તો ȩના જમાનાથી ચાƣયો આવ છ પરત એમન ġટો દોર આપવાની વાત અનોખી ુ ે ે ે ં ેૂ ુ
અથવા ઊલટી છે. એટલ તરત જ ધ્યાન ખે Ҫચ છે ે. અવનવી, િવપરીત, િવરોધી અથવા ઊલટી વƨતનો એવો ુ
ƨવભાવ હોય છે.  

ƨવામી િવવકાનદન પરદશના ̆વચને ં ે ે -̆વાસ-દરિમયાન એક મહાનભાવનો મળાપ થયોુ ે . ત એમન ે ે
પોતાના પથમા લઈ જવાની ં ં આકાક્ષા રાખતાં . ƨવામી િવવકાનદ એમન એમના પથની કોઈ િવશષતા ે ં ે ે ં ે
દશાવવા જણાƥȻ તો ર્ ુ ં એમણ કɖ ક અમારા પથમા ̆વશનારન ગમ તટલી વાર લƊન કરવાની ġટ મળ ે ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ
છે. ƨવામી િવવકાનદ જણાƥȻ ક મારા જીવનમા તો એ આકષણ હવ નથી રɖ ે ં ે ં ે ં ે ંુ ુર્ પરત આકષણની એ વાત ં ુ ર્
અસાધારણ છે, ન ભારતમા તમારા પથના ̆ચાર માટ જશો તો તમન થોડાઘણા અનયાયીઓ મળી રહશે ં ં ે ે ે ેુ . 
એ દશમા બધાે ં  જ પથો કામ કર છં ે ે.  

છતા પણ કોઈ પણ િવચારસરણીનો તટƨથ રીત જીવનોપયોગી િવચાર કરવાન આવƦયક હોય છં ે ં ેુ . 
એવી રીત ɂિĂઓન ક િવચારોન ġટો દોર આપવાની િવચારધારાન પણ િવચારી લઈએે ે ે ે ેૃ . Ȑ પĮષો એɂ કહ ુ ુ ં ે
છ ક માને ે ે-મનાવ છ ક મનમા Ȑ પણ િવચારે ે ે ં , ભાવ, ઊિમ� ઊઠ એન દબાવવાન બદલ એનો તરત જ ે ે ે ે
અમલ કરવો અથવા એ અનસાર કરવા માડɂુ ું ,ં એ પĮષોના કથનુ ં , મતƥય ક અિભ̆ાયન પણ માની ના ં ે ે
શકાય અથવા આદશ ના ર્ ગણાય. સમȩ માનવ કોઈ પણ ̆કારના િવચાર વગર Ȑમ ફાવ તમ ӕખ ુ ે ે
મӄચીન કામ કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ? એવી રીત તો કટલીકવાર પɃ પે ે ુ ણ વતતા નથી દખાતાર્ ં ે .ં  

અમ એક િદવસ કતરાન રોટલો નાƉયોે ેૂ . અમન એમ ક કતરો એ રોટલો તરત જ ખાઈ જશ પરત ે ે ે ંૂ ુ
અમારા આĔય વƍચ કતરાએ એ રોટલાન ના ખાધોર્ ે ેૂ . અમ બીજો રોટલો નાƉયો તો એણ એ પણ ના ખાધોે ે . 
એનો ઉપયોગ પાછળથી ભગા મળલા કાગડાઓએ પણ ના કયҴે ે . કારણ ક એ વાસી ે હતો. અમન થȻ ક ે ં ેુ
કતરો અન કાગડા પણ આટલો િવવક કરી શક છ તો પછી માનવ તો િવવક કર જૂ ે ે ે ે ે ે . એ વધાર ે િશિક્ષત, 
સƨકત મનાય છં ેૃ . જોઈન પગɀ ભરɂે ં ંુ ,ુ િવચારીન બોલɂ ન વતɂે ં ે ંુ ુર્ , માનવન માટ આવƦયકે ે , આવકારદાયક, 
અિભનદનીયં , આશીવાદĮપ છર્ ે. માટ જ શાĘ જણાƥȻ છ કે ે ં ે ેુ  જોઈને-દ�Ƨટૃ થી પિવ́ કરીને-પગɀ ભરɂ ુ ું ં
જોઈએ.  

Ǻǒƴपूतं Ûयसेत ्पादं वƸपतूं ǒपबेÏजलम ्।  
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शाƸपूतं वदेɮ वाÈयं मन: पूतं समाचरेत ्॥ 

Ǻǒƴपूतं Ûयसेत ्पादं - જોયા િવના, ચારકોર ે દ�Ƨટૃ પાત કયા િવના ચાલવામા આવ તો કોઈવાર ર્ ં ે
લપસી પડાય, ખાડામા પડાયં , વાગી જાય, ભળતા જ માગ ચઢી જવા± ય ક કોઈની સાથ ભટકાઈ પડાયે ે . 
કોઈન હાિન કરાયે . મનમા ઉદ ભવતા નાનામોટા બધાં ્  જ ભાવો ક િવચારોનો અમલ કવી રીત થાય ે ે ે ? એ 
̆માણ વતવાન કવી રીત કહવાય ે ં ે ે ેર્ ુ ? કોઈન કોઈના ઘરમા ̆વશીન ચોરી કરવાનો િવચાર આવ તો તણ એ ે ં ે ે ે ે ે
િવચારન અનલક્ષીે ુ ન તરતે  જ ચોરી કરવી ? ȣન કરવાનો િવચાર આવ અથવા ƥયિભચારના ૂ ે
િવચારવાળાએ એ ̆માણ વતવા માડɂ ે ં ંર્ ુ ? િƨથર બિćના સમȩ કહવાતા માનવ પાસ એવી અપક્ષા ના રાખી ુ ુ ે ે ે
શકાય. બધા જ િવચારો, બધી જ ɂિĂઓ અન ઊિમ�ઓન અનસરવામા આવ તો આપણી આȩબાȩના ૃ ુે ે ં ે ુ ુ
સમાજમા અƥયવƨથા થઈં  જાય. આતક અન અશાિત વધી જાયં ે ં .  

ɂિĂઓન દબાવવાની ક એમન ġટો દોર આપવાની બન ̆કારની ɂિĂ ક ̆ɂિĂ ƥયિક્ત તથા ૃ ૃ ૃે ે ે ં ે ે
સમ�Ƨટન માટ હાિનકારે ે ક છે. એક ઉĂર ʞવ છ તો બીજોુ ે  દિક્ષણ ʞવુ. બનની ભલામણ ના કરી શકાયં ે . 
ઉĂમ વƨત તો ɂિĂુ ૃ , િવચાર, ઊિમ�ન તટƨથે  રીત િવચારીને ે, એની સારસિરતાન સમજીને ે, આવƦયકતા 
અનસાર અપનાવવાની ક અમલ કરવાની છુ ે ે. ɂિĂ ક િવચારોન દબાવવાની ક Ġટો દોર આપવાની ૃ ે ે ે
ભલામણ કરવાન બદલ આપણ એમન તપાસવાને ે ે ે ં,ુ ચકાસવાનુ,ં અન એમનો િવવકપવનો િવિનયોગ ે ે ૂ ર્
કરવાન વલણ પસદ કરીɃુ ું ં ,ં વધાર યોƊયે , તદરƨતં ુ  અથવા આદશ માનીɃર્ ુ.ં એɂ વલણ જ માનવન ભોગ ુ ં ે
તથા યોગ ઉભયનો સƠયક આનદ આપશ અન શાિત ̆દાન કરશં ે ે ં ે. 
      

*   *   * 
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૧૭. મનનો કાબ ૂ
 

આપણી આȩબાȩના વાતાવરણનુ ુ ુ-ંમાનવસમાજન િનરીક્ષણ કરતા Ƀ લાગ છ ુ ું ં ં ે ે ? મોટાભાગના 
માનવો પોતાના મનમા પદા થનારી રાગ ન Ďષનીં ે ે ે , કામ˲ોધાિદ િવપરીત ɂિĂઓના તરત જ ભોગ બની ૃ
જાય છે. Ȑ ɂિĂ ક િવચાર અથવા ઊિમ�તરગ ઊઠ છ તની વાƨતિવકતાન િવચાયા િવનાૃ ે ં ે ે ે ે ર્ , તના સારાસારન ે ે
સમԌયા િવના ક સમજવાની પણ પરવા કયા િવનાે ર્ , એ Ƀભ છ ક અɃભ અન એન પિરણામ પોતાના ુ ુ ુે ે ે ં
ƥયિક્તગત આત્મિવકાસન માટ તથા સમ�Ƨટે ે ગત Ʌખાકારીુ , શાિતં , સમđિĂ ક સમિćન માટ કɂ આવશુ ૃ ુે ે ે ે ં ે, 
કƣયાણકારક ક અકƣયાણકારકે , એની િવશષ અથવા અƣપ મથામણમા પડÈા િવના એમના ̆વાહમા ે ં ં
̆વાિહત બનવા અન Ӕતતોગત્વા પરવશ બનીન પણપણ તણાવા માડ છે ે ૂ ે ં ે ેર્ . પાણીના ̆ચડ ̆વાહમા Ȑમ ં ં
નાના નાના લાકડાં ં ,ં કાગળ ક કપડા તણાય છ તમ એમના મનમા એક િવચારે ં ે ે ં , ભાવ, સકƣપં , ઊિમ�, િવકાર, 
ઊઠ છ ક તરત જ એ એનો આìાિકત સવકની પઠ અમલ કરી દ છે ે ે ં ે ે ે ે ે. કટલીવાર તો એમન ખબર પણ નથી ે ે
પડતી ક િવચારે , ભાવ, સકƣપં , ઊિમ�તરગ ક િવકાર ðાર ઊઠÈો ન ðાર િ˲યાં ે ે ે ે િન્વત અથવા અમલી બન્યો. 
એમાના કોઈ કોઈ િવરલ આત્માઓન ના કરવા Ȑવા કમҴન કરવા માટ પાછળથી દઃખં ે ં ે ે ુ , શોક, ક પĔાતાપ ે
પણ થાય છે. પોતાની ભલોન પનરાવતન ના કરવાનો ત સકƣપ પણ કર છૂ ં ે ં ે ેુ ુ ર્ . પરત અિધકાશ માનવો ં ંુ
પોતાના મનોભાવો ન પોતાની મનોɂિĂના એવા દાસ હોય છે ેૃ .  

મીઠાઈ ખાવાનો િવચાર આƥયો ન મીઠાઈ ખાઈ લીધીે . ચોરી કરવાનો સકƣપ થયો ન એના ં ે
ɃભાɃભ પિરણામન ુ ુ ે િવચારવાની તƨદી લીધા િસવાય ચોરી કરી લીધી. કામ˲ોધની ɂિĂઓ જાગી અન ૃ ે
એમના િશકાર બની ગયા. લોભ ન મોહને ે, રાગ ન Ďષન સતોષવા િવપળનાય િવલબ િવના આકાશે ે ે ં ં -
પાતાળન એક કરી નાƉયાે .ં એ ભિમકાથીૂ  આગળ વધલા કટલાક ઉદાĂ આત્માઓ ɂિĂના સારાસારને ે ેૃ , 
કામનાની ɃભાɃભતાનુ ુ ે, કƣયાણકારકતાન અથવા અકƣયાણકારકતાન સમજી શકતા હોય છ ત પણ ે ે ે ે
આવƦયક આત્મબળના અભાવન લીધે ે, પરાણી આદત અથવા રસɂિĂન લીધુ ૃ ે ે, ƨવભાવની કોઈક 
અસાધારણ ʛટીન લીધુ ે ે, સગદોષન લીધ અથવા એવા જં ે ે  કોઈક બીજા મહત્વના ̆ધાન અથવા ગૌણ 
કારણન લીધે ે, પોતાની જાતનો સયમં  સાધીને, અɃભન ત્યાગીનુ ે ે, Ƀભનુ ે ˴હણ કરી શકતા નથી. કƣયાણની 
કડીને ે બૌિćક રીત ɅચારĮપ સમજવા છતા પણ એ કડીએ આગળ વધી શકતા નથીે ે ં ેુ ુ . અɃભન જાણવા છતા ુ ે ં
પણ એનો Ӕત નથી આણી શકતા. અમગલનો સદાન સાં ે ર સબધિવƍછદ નથી કરી શકતાું ં ં ે . દિવ�ચારોુ , 
દભાવોુ ર્ , દɂિĂઓુ ૃર્ , દƧકમҴન દફનાવી નથી શકતાુ ે . એમના જીવનમા િવપરીતં , િવનાશક, િવચારો ન ɂિĂઓ ે ૃ
તથા ƥયવહારોન તાડવ ચાƣયા જ કર છું ં ે ે. એમના જીવન અથવા Ӕતઃકરણ આɅરી ભાવો તથા એમાથી ં ંુ
પાગરતી તથા પ�Ƨટ પામીન ̆ાં ેુ ણવાન બનતી ̆ɂિĂઓનો અખાડો બની જાય છૃ ે. એ પોતાના મનની 
આɅરી િવચારણાુ , ɂિĂ ક વાસનાન શમાવી નથી શકતાૃ ે ે . એમના મનમા ં વાસનાના સƨકારો Ʌતલા ં ૂ ે
હોવાથી, પદાથҴ અથવા વાસનાપિત�ના સાધનોનો અભાવ હોય ત્યાર પણ એ માનિસક રીત પણ િવચારોૂ ં ે ે , 
ભાવો ન િવકારોન સƥયા કર ે ે ે ે છ અન એમનો આƨવાદ માણ છે ે ે ે. બહારથી િવષયોન ન પદાથҴન ત્યાગનારા ે ે ે
માનવોમા પણ એવી અવƨથા અવલોકવા મળ છં ે ે.  
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બ સાધપĮષો સવસગપિરત્યાગી િવિવક્તસવી બનીન ે ં ે ેુ ુ ર્ અલગ અલગ રીત વનમા વાસ કરતાે ં . 
એમની તપĔયા ચાɀ હતીર્ ુ . એમના આ̒યƨથાનની સમીપ જ સિરતા વહતીં ે ે . એ સિરતા તરફથી એકવાર 
અવાજ આƥયો ક મન બચાવોે ે . ભગવાન તથાગતના નામ બચાવોે . એ અવાજન સાભળીન એક સાધ ે ં ે ુ
પોતાના ƨવાધ્યાયન છોડીન તરત જ ઊભો થયોે ે , સિરતાની િદશામા દોડી ગયોં , ન Ƀ થȻ છ ત જોવા ે ં ં ે ેુ ુ
લાƊયો. ત્યાની પિરિƨથિત અિતશય કરણ તથા ĳદયિવદારક હતીં ુ . એક નવયૌવના Ęી સિરતામા ƨનાનાિદ ં
કરવા આવલીે . ત સિરતામા તણાઈ ગયલીે ં ે . એ ડબવાની તૈયારીમા હતીૂ ં . પલા સવાભાવી સહાનભિતસભર ે ે ૂુ
સાધપĮષ સમયɅચકતા વાપરીન સિરતામા સુ ુ ે ૂ ે ં ત્વર ઝપલાƥȻ ન પલી સđારીન મત્Ȼના મખમાથી બચાવી ં ં ે ે ે ંુ ૃ ુ ુ
લીધી. એ અચતન બનલી Ęીન સિરતામાથી બહાર કાઢીે ે ે ં , પોતાના આ̒મમા લઈ જઈન એણ આવƦયક ં ે ે
ઉપચાર કરીન Ʌદીઘે ુ ર્ સમયના સવાકાય પછી ƨવƨથ કરીે ર્ . Ęીએ એનો આભાર માન્યો ન સકોચ સાથ ે ં ે
કતìભાવ િવદાય લીધીૃ ે .  

બાȩમા રહતા બીજા સાધન એ સાધનો એ ƥયવહાર સારો ના લાƊયોુ ં ે ેુ ુ . એન થȻ ક સાધન ે ં ે ંુ ુ ુ
અધઃપતન થȻુ.ં એ લાગણીન ̆દશું ર્ન પણ એણ અવારનવાર કરી બતાƥȻે ં.ુ છતા પણ પલો સવાભાવી ં ે ે
સાધપĮષ શાત જ રĜોુ ુ ં . 

એ વાતન થોડો વખત વીતી ગયોે . 
પલા સવાભાવી સાધપĮષન એ ƨથાન છોડીન બીȐ ƨથળ જવાની ઈƍછા થઈે ે ે ે ેુ ુ . 
એ નીકળતી વખત બીજા સાધપĮષન મળવા આƥયો તો તણ તરત જ જણાƥȻ ક તાર તો ે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ

અધઃપતન થȻ છું ે. િદવસો પહલા ત સિરતામા કદકો મારીન પલી Ʌદર Ęીન કિટરમા આણલીે ં Ҫ ં ે ે ં ે ં ેૂ ુ ુ . એ Ęીન ત ે ંુ
әચકીન લાવલોે ે . હ તાર મોȯ જોવા નથી માગતોુ ં ં ંુ ુ .  

પલા સવાભાવી સાધપĮષ દલીલ ના કરીે ે ેુ ુ . એણ એટɀ જ કɖ ક એ દઃખી Ęીન એક સાધપĮષના ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુુ
ધમ ̆માણ ર્ ે સિરતામાથી બહાર કાઢીન મ તો એની સારવાર કરીન પછી મકી દીધલીં ે Ҫ ે ૂ ે . એ વાતન વખતના ે
વીતવાની સાથ હ ભલી ગયલોે ં ૂ ેુ . પરત આટલો બધો વખત વીતી ગયો છ તોં ેુ  પણ હȩ એ Ęી તારા મનમા ુ ં
રƠયા જ કર છે ે. ત એન સિરતામા પડીન રોજ әચક છ અન એનો ભાર વહ છું ે ં ે ે ે ે ે ે. 

બીજો સાધપĮષ કાુ ુ ઈં જ ના બોƣયો. ના બોલી શðો. 
 

*   *   * 
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૧૮. ઉઠી શમવ ત સતે ે ં , ના ઉઠ ત ભગવતે ે ં  
 
સતપĮષોન માટ કહવાય છં ે ે ે ેુ  ક ઊઠી શમવ ત સતે ે ે ં . 
સામાન્ય માનવો પોતાની િવષયપરવશતા ક નબળા મનોબળન લીધ મનમા પદા થનારી બરી ે ે ે ં ે ૂ

ɂિĂઓૃ , ઊિમ�ઓ, કામનાઓ અન વાસનાઓના ̆ભાવમા પડીને ં ે એમના ̆વાહમા તણાઈ જાય છં ે. એમનો 
સફળતાપવક ̆િતકાર કરી શકતા નથીૂ ર્ . પરત સતપĮષોની વાત ȩદી છં ં ેુ ુ ુ . એમના મનમા કોઈકવાર કામં -
˲ોધ-લોભના, અહતાં -મમતા અથવા આસિક્તના ભાવો જાગ છ અથવા અમગલ િવચારોે ે ં , ભાવો ક ે
કામનાઓ અથવા વાસનાઓ પદા થાય છ તો એમની અસારતાે ે , અિનત્યતા અન દઃખમયતાન િવચારીન ે ે ેુ
એમના ̆િતકળૂ ̆વાહમા તણાવાન બદલ એ ચતી જાય છં ે ે ે ે, સાવધ થાય છે, અન િવકત િવચારોે ૃ , ભાવો, 
િવકારો, કામનાઓ ક લાલસાઓન સદ બિćની સહાયથી શાત કરી દ છે ે ં ે ે્ ુ . મનમા પદા થનાર દભાવોનં ે ેુ ર્ , 
વાસના ક િવકારોના િવષચ˲ો ક તમલ તાડવોન મન Ʌે ં ે ં ેુ ુ ધુી જ સીિમત રાખ છે ે. ઈ�ન્̃યોન તથા તનન ે ે
એમની અસર નીચ નથી આવવા દતાે ે . એમની સયમસાધના એવી અસાધારણ હોય છ ક એથી એ ં ે ે
ગફલતમા નથી પડતા અન િવષયાસક્ત થઈન પથ̉ાત નથી બનતાં ે ે ં . એવી અવƨથાવાળા પĮષોન ુ ે
સતકોિટના કહી શકાયં .  

સત શƞદ કોઈ વગિવશષ ક જાિતિવશષન માટ ં ે ે ે ે ેર્ નથી વાપરવાનો. એન પથે ં , મત ક ે
સા̆દાિયં કતાનો પિરચાયક નથી ગણવાનો. સત શƞદ જીવનની સાિત્વં કતા, ઉદાĂતા અથવા સાધનાત્મક 
િવકાસનો, Ӕતરગ આિત્મક અવƨથાનો Ʌચક છં ૂ ે. એનો ઉપયોગ ક ̆યોગ એ સદભમા જ કરવાનો છે ં ં ેર્ . એ 
સદભમા જ આપણ એનો ઉપયોગ કરી રĜા છીએં ં ેર્ . એ અવƨથા પણ કાઈ Ȑવીં  તવીે , સવસામાન્ય ક ર્ ે
નાનીɅની નથીૂ . એવી અવƨથાએ આĮઢ થયલા આત્માઓ પણ અત્યત ઓછાે ં , એકદમ િવરલ જોવા મળ છે ે.  

મીઠાઈ ખાવાની મરજી થઈ ક તરત જ એની અમગલતાને ં ે, હાિનકારકતાને, અનાવƦયકતાન ે
િવચારીન એમાથી મનન પાĠ વાળી લીધે ં ે ં ં.ુ કામ-˲ોધ-લોભની ɂિĂઓ મનમાૃ  ંઉદ ભવી પરત ત પરોક્ષ રીત ્ ં ે ેુ
કામ કરતી મટીન અપરોક્ષ રીત િ˲યાિન્વે ે ત બન ત પહલા જ તન સદસદ બે ે ે ં ે ે ્ િુćની મદદથી મનમા જ ં
શમાવી દીધી, શાત કરીં . અહકારં , રાગ, Ďષે, અɅયાૂ , દહવાસનાે , લોકવાસના, શાĘોના વાદિવવાદની 
વાસના, િસિćઓની કામના પદા થઈ ખરીે . હȩ Ʌધી ુ ુ મન એટɀ િનમળાવƨથાએ પહҭƍȻ નથી ક ત પદા જ ુ ું ં ે ે ેર્
ના થાય. પરત ત મનન ખળભળાવં ે ે ેુ , હચમચાવે, બચન બનાવે ે ે, અન પિરપણપણ ̆ભાિવત ક પરવશ ે ૂ ે ેર્
બનાવીન જીવનમા પોતાન વચે ં ંુ ર્ƨવ જમાવ ત પહલા જ િવવકવતીે ે ે ં ે  ɂિĂનોૃ , આત્મિનરીક્ષણનો, ̆ાથનાનોર્ ,  
ભતકાિલન અનભિતનોૂ ૂુ , ̑ત તથા િનયમના પિરપાલનનો, આિત્મક અનશાસનનોુ , મહાપĮષના  ુ
Ƀભાશીવાદનોુ ર્ , ગમ તનો આધાર લઈન તન તત્કાળ ક પછી એટલી બધી શિક્ત ના હોય તો શનૈે ે ે ે ે ે : શનૈ: 
˲મ˲મ શાત કરી દીધીે ે ં . Ȑથી એણ િવનાશે કતામાથી મિક્ત મળવીં ેુ . એવી શિક્ત, ભિમકાૂ , અવƨથા પણ 
ઓછી આશીવાદĮપ નથીર્ . એની અગત્ય પણ ઘણી મોટી છે.  

માનવ ભલ કર છૂ ે ે, દોષોનો િશકાર બન છે ે, પરત ભલોન ઓળખીનં ૂ ે ેુ , દોષોન દોષ તરીક સમજીને ે ે, 
એમનો ભોગ ના બન અન એમનાથી ધીમધીમ પણ દર રહ ન મિક્ત મળવી શક તો એવી ભિમકા પણ ે ે ે ે ે ે ે ે ૂૂ ુ
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આવકારદાયક અથવા અિભનદનીય છં ે. એɂ થઈ શક તોું ે  પણ માનવ કટલાય ે ં કકમҴ ક િક�ƣમષમાથી ġટી ુ ે ં
શકે. પોતાના મનનો, ભાવોનો, િવચારોનો શાસક થઈ શકે. બાદશાહ બની શકે. મનના િવચારો ન િવકારો ે
મન Ʌધી સીિમત નથી રાખી શકાતાુ , એમન ìાત અથવા અìાત રીત પણ તનમા ક ƨȲળ પાિથ�વ ભિમકા ે ે ં ે ૂ ૂ
પર આવતા અથવા અનવાિદત થતા અટકાવી શકાતા નથીુ , એટલ જે  કકમҴ થતા રહ છુ ં ે ે. Ȑ ઉĂમ મનાય 
છ એ આચરાત નથીે ંુ . Ȑન અનĂમે ુ , અɃભુ, અધમ ગણવામા આવ છ એનાથી સદાનો Ʌખદ સબધિવƍછદ ં ે ે ં ં ેુ
નથી કરાતો.  

* 

આત્માના Ӕતરગ અƟȻત્થાનની એક અન્ય અવƨથા િવશષ પણ છ એ અવƨથાન ં ે ે ેુ 'ના ઊઠ ત ે ે
ભગવતં’ એવા નામિનદશ સાથ ઓળખવામા આવી છ² ે ં ે. આરભની અવƨથાવાળા સાધકો પોતાના િવચારોં , 
િવકારો, ઊિમ�ઓ, ɂિĂઓ અન પɃભાવનાના ̆ભાવમા પડીનૃ ુે ં ે, તમના ̆વાહમા પરવશ બનીને ં ે, વહવા ે
માડ છં ે ે. એ અવƨથાથી આગળ વધલા સાધકોે -સત કોિટના સાધકો િવચારોં , ભાવો, િવકારો પર કાબ કરી ૂ
શક છે ે. િવચારો ક િવકારોન વશ નથી થતાે ે . એના કરતા પણ આિત્મક ં અƟȻત્થાનની આગળની ુ
અવƨથાિવશષ પર પહҭચલા મહાપĮષોની Ӕદર દિવ�ચારોે ે ુ ુ , દભાવોુ ર્ , દવાસનાઓ ઊઠતા જ નથીુ ર્ ં . એમન ંુ
મન બરાઈૂ , અɃભ અથવા અમગલ તરફ જત જ નથીુ ું ં . બરા િવચારોૂ , ભાવો, સƨકારોં , િવકારોન ઊઠÈા પછી ે
સદ બિćનો સમા̒ય લઈન શાત કર્ ુ ે ં વામા આવ એ એક વાત છં ે ે, અન એ મનમા કોઈએ કારણ પદા જ ના ે ં ે ે
થાય એ બીજી વાત છે. એ અવƨથામા માનવન ɅǛમ મન અથવા Ӕતઃં ં ૂુ ƨતલ પણ િનƧપાપ, િનદҴષ, િનમળ ર્
બની જાય છે. ગમ તવા િવકત વાતાવરણમા પણ એ સપણ ƨવƨથ અન શાત રહ છે ે ં ં ૂ ે ં ે ેૃ ર્ . એની Ӕતરગ શાિતં ં , 
ƨવƨથતા, િƨથત̆ìતાનો ભગ નથી થતોં . એવા લોકોĂર મહાપĮુષો ̈ě Ȑવા િનદҴષ હોય છે, એɂ ̒ીમદ ુ ં ્
ભગવદ ગીતામા્  ં કહવામા આƥȻ છે ં ં ેુ . िनदȾषं Ǒह समं ॄƺ तःमाɮ ॄƺǔण ते ǔःथताः ॥५-१९॥ એવા 
પિવ́તા તથા ̆ભમયતાની પરાકાƧઠાએ પહҭચલા પĮષ િવશષોન ભગવત ƨવĮપુ ુે ે ે ં ે ઓળખવામા ન ં ે
આદરપા́ માનવામા કશી હરકત નથીં . 

જીવનિવકાસના એ િ́િવધ ˲મમાથી માનવ ˲મશં ે : આગળ વધવાન છું ે. આગળ વધવાનો આરભ ં
Ԍયા છં ે, Ȑ પણ અવƨથામા હોઈએ ત્યાથી કરી દવાની ં ં ે આવƦયકતા છે. જીવનનો ̆ત્યક િદવસે , આપણ ફાળ ે ે
આવલી ̆ત્યક પળે ે , પરમ મƣયવાનૂ , ̆ાણવાન અન અનત અકƣપનીય શðતાઓથી ભરલી છ એન ે ં ે ે ંુ
સતત રીત ƨમરણ કરીન એના સદપયોગમા લાગી જઈએ તો ધારલા લǛયાે ે ં ે ંુ ક પર પહҭચી જઈએ. 
ઉપિનષદ ઉત્સાહે ̆દાયક ̆રકવાણીમા જણાƥȻ છ ક ચાલોે ં ં ે ેુ , ચાલો, ̆ગિતના પાવન પથ પર પĮષાથ� ુ
થઈન ચાલોે . Ȑ ચાલ છ ત મધ મળવ છે ે ે ે ે ેુ . તન ભાƊય પણ ચાલ છે ં ે ેુ , આગળ વધ છે ે, પલટાય છે, અનકળ ુ ૂ
અથવા આશીવાદĮપ બન છર્ ે ે.  

चरैवेित चरैवेित चरन ्वै मधु ǒवÛदित । चराित चरतो भगः । 
િવકારોથી વӄટળાયલોે , વાસનાઓથી ઘરાયલોે ે , કામાસક્ત, મોહ˴ƨત માનવ કદી એવી અવƨથા પર 

પહҭચી શકશે Ԍયાર એન િવકારો થાય જ ે ે નહӄ, વાસનાઓ સતાવ જ નહӄે , કામાસિક્ત ઘરેે જ નહӄ ? 
અવƦય પહҭચી શકશે. એન જીવન જ આદશ માનવ બનીન ̆ભƨવĮપ થવાુ ું ેર્ , ભગવત બનવા માટ છં ે ે. એન ે
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માટ કɃ જ અશð નથીે ંુ . મા́ એણ અનવરત પĮષાથ કરવો જોઈએે ુ ર્ . આજ Ʌધી અસƉય આત્માઓએ ુ ં
સɃિćના ન સિસિćના એ ɅમĮં ે ં ેુ ુ  િશખરન સર કȻ છ અન આȐ ક ભિવƧયમા પણ સર કરી શકાશે ે ે ે ં ેુ¿ . 
આવƦયકતા છ કરણી કરવાનીે . કહવામા આƥȻ જ છ ક નર જો કરણી કર તો નારાયણ થઈ શકે ં ં ે ે ે ેુ . નર કરણી 
કર તો નર કા નારાયણ હોયે . 
     

*   *   * 
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૧૮. ધ્યાન - છટકબારી ક સમોહને ં  ? 
 

ધ્યાનની ̆ɂિĂ જીવનની વાƨતૃ િવકતાઓથી ġટવાની છટકબારી છ ે ? જીવનની યથાથતા ̆ત્ય ર્ ે
ӕખમӄચામણા કરીન એનાથી દરે ૂ -Ʌદર જવાની ̆િ˲યા છ ુ ૂ ે ? ધ્યાનની સાધના ƨવાત્મસમોહન ં Self 

Hypnotism છ ે ? ઘણા િશિક્ષત Ʌિવચારશીલુ , Ʌસુƨંકારી માનવોન માનɂ છ ક એ એક ̆કારન ુ ુ ું ં ે ે ં  
ƨવાત્મસમોહન છં ે. એ િવશ ે આપનો શો અિભ̆ાય છ ત જણાવશો ે ે ? એક સત્સગી જીìાɅ સાધક એવા ̆ĕો ં ેુ
પછÇા છૂ ે.  

એ ̆ĕોના સક્ષપમા સારગિભ�ત રીત ઉĂરો આપ ં ે ં ે ંુ :  
કટલાક લોકો એɂ સમજતા ક ધ્યાન જ નિહ પરત ìાને ં ે ંુ ુ , િવìાન, ભિક્ત, યોગ, તત્વìાન, 

અધ્યાત્મ એક જાતની છટકબારી છે. એમનો આધાર જીવનની વાƨતિવકતાઓથી ġટવા ક છટકવા માટ ે ે
લવામા આવ છે ં ે ે. સસારમા લોકો એક અથવા બીજી જાતની છટકબારીઓનો આધાર લતા દખાય છં ં ે ે ે. કટલાક ે
અશાિતમાથી કામચલાઉ સમયન માટ ġટવા દાĮં ં ે ે -શરાબનો આ̒ય લ છે ે, કટલાક નાચગાનનોે . કોઈ વળી 
િસનમાે -નાટકનો. એના કિ́મ ં ુ દૃƦયો યથાથર્તાન િવƨમરણ કરાવીન એમન એટલા અƣપ વખતન માટ ુ ં ે ે ે ે
આહલાદ અથવા આરામ આપ છે ે. કોઈ વધાર પડતા ે કટાળ છં ે ે. ત કટાળાે ં , દઃખુ , અશાિંત ક ક્લશમાથી ે ે ં
ġટવાની કોઈ બારી નથી રહતી ત્યાર મકાન પરથી પડત મકીને ે ં ૂ ેુ , જલાશયમા ઝપલાવીનં ં ે, ઘાસતલ છાટીને ં ે, 
ગળ ફાસો ખાઈન અથવા એવીે ં ે  જ બીજી રીત આપઘાત કર છે ે ે. કટલાે ક મત્Ȼન છટકબારી માન છૃ ુ ે ે ે.  

ધ્યાનની સાધના જીવનમાથી છટકવાનીં , જીવનન નીરસ બે નાવવાની ક જીવનના િતરƨકાર અથવાે  
સબધિવƍછદની સાધના નથીં ં ે . એ સાધના જીવનન ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર શાત કરવાનીે ે ે ે ં , રસમય 
બનાવવાની, આનદથી આƜલાિવત કરવાનીં  ̆િ˲યા છે. એ જીવનમા નવો રસ પદા કર છં ે ે ે, અવનવી દ�Ƨટૃ  
અપ છ± ે, તટƨથતા ક અિલƜતતા બક્ષ છે ે ે. એ સાધનાથી સપđ સાધકાવƨથામા રહલો ક િસćાવƨથા પર ં ં ે ે
પહҭચલો સાધક આદશ માનવ રહ છે ે ેર્ , ન રહવાની કોિશશ કર છે ે ે ે. એ અધ્યાપક હોય તો વધાર સારો આદશ ે ર્
અધ્યાપક બને છે. વપારીે , ગહƨથીૃ , ત્યાગી, અમલદાર હોય તો વધાર ન વધાર આદશ બન છે ે ે ે ેર્ . પોતાના 
કાયક્ષ́ન વફાદાર રહ છર્ ે ે ે ે, િનƧઠાપવકૂ ર્  ન્યાય આપ છે ે, અન જીવનન અિધકાિધક આનદમયે ે ં , શાિતસપđ કર ં ં ે
છે.  

ધ્યાનની સાધના દરિમયાન મનન Ȑ ƨવƨથતાે , શાિતં , િƨથરતા, ̆સđતા, મધરુતા, ઉƦકરાટે -
રિહતતાનો અનભવ થાય છુ ે ત ધ્યાનની સાધના િસવાય પણ ચાɀે  ુ રહ છે ે. એ જીવનને, જીવનની 
સમƨયાઓન વધાર સારી રીત તટƨથતાપવક સમજી શક છે ે ે ૂ ે ેર્ . એટલ ધ્યાન જીવન ̆ત્યે ે, જીવનની 
વાƨતિવકતા ̆ત્ય ӕખમӄચામણા કરવાની ɂિĂે ં ૃ , ̆ɂિĂૃ , ̆િ˲યા ક સાધના નથીે . જીવનની વાƨતિવકતાન ે
વધાર સારી રીત સમજવાની શિક્તથી સપđ થવાની સાધના છે ે ં ે. એ જીવનન ે નવો રસ, અવનવો આનદં, 
અનોખો અિભગમ અપ છ± ે. જીવનન જીવવા Ȑɂે ં,ુ ચાહવા Ȑɂુ,ં માણવા Ȑɂ બનાવ છું ે ે. એ જીવન ̆ત્યે, અન ે
શાĖત, અમર, Ԍયોિતમયર્ , જીવન ̆ત્ય અિધકાિધક ̆માે ણમા અિભમખ બનવાની ̆ં ુ િ˲યા છે. 
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હવ ƨવાત્મસમોહનના બીજા મĆા િવશે ં ેુ . ધ્યાનન Ȑ પોતાની જાતન સમોહન સમȐ છ તમનીે ં ં ે ેુ  
સમજણ અધરી છૂ ે. સમોહન તો માનવં ન લાગɀ જ છે ે ં ેુ . એનો િશકાર બનીન જ એ સસારના અિનત્ય ે ં
પદાથҴન િનત્ય માન છે ે ે, Ȑ સત્ય નથી તન સત્ય સમȐ છે ે ે, અને આત્માન બદલ અનાત્મ પદાથҴની મમતા ે ે
તથા આસિક્ત કર છે ે. અહતાં , રાગĎષે, ભય, ભદભાવના પાશમા પડ છે ં ે ે. ̆કિતની એ પરવશતા તથા ૃ
સમોહનશીલતાન લીધ એ પોતાના સԔƍચદાનદ ƨવĮપ આત્માન ઓળખી શં ે ે ં ે કતો નથી. ધ્યાનની સાધના 
̆કિતની એ પરવશતા ક સમોહનશીલતાન દર કરવાની સાૃ ે ં ે ૂ ધના છે. એ ƨવાત્મસમોહનની સાધના નથી ં
પરત આત્મસમોહનમાથી મિક્ત મળવવાનીં ં ં ેુ ુ , મનન િનિવ�કારે , િનમળ તથા શાત કરવાનીર્ ં , ન ƨવના ે
સશોધનનીં , આત્માના અન્વષણની ̆ાણવાન ̆ɂિĂ છે ેૃ . એ Ďારા પોતાની જાતન સમોિહત કરવામા નથી ે ં ં
આવતી પરત ન̊ં ુ , િનમળર્ , િનિવ�કાર, શાતં કરવામા આવ છં ે ે. એ જીવનનુ,ં િવચારોનુ,ં ભાવોનુ,ં ƥયવહારન ંુ
અથવા અનભુિૂતન આમલ પિરવતન છું ૂ ેર્ , સાિત્વક સɃિćકરણ છં ેુ , ઉદાĂીકરણ છે. એની િસિć થતા માનવ ં
જગતમા રહલા જગદીĖરન જોવાની શિક્તથી સપđ બન છં ે ે ં ે ે. એ સસારમા Ėાસ લ છ તોં ં ે ે  પણ એન ે
સસારનો કોઈ પણ ં પદાથર્, િવષય કે રસ ̆ભાિવત ક સમોિહત નથી કરી શે ં કતો. એ ભાન નથી ભલતોૂ . 
એનો આધાર લઈન માનવ પોતાના મળભત ƨવĮપની પાસે ૂ ૂ ે પહҭચ છે ે. એન અનભવીન એમા િƨથિત કર છે ે ં ે ેુ , 
એની સાથ એકĮપ બન છે ે ે.  
 

*   *   * 
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૧૯. કતƥયન અનƧઠાનર્ ુ ું  
 

ƨવાનભવસપđ ુ ં સત્પરષો ુ ુ તથા ભગવદ્ ગીતા Ȑવા મહાન ધમ˴થો પોતાની આગવી રીત જણાવ ર્ ં ે ે
છ ક માનવ કતƥયન અનƧઠાન કરɂે ે ે ં ંર્ ુ ુ ,ુ ̆માદી બનીન બસી ના રહɂે ે ે ં,ુ અન કમના સƠયક અનƧઠાનના ે ર્ ુ
પિરણામ Ȑ ફળ મળ ત ફળની ઉપર પોતાનો સવાિધકાર ક એકાિધકાર સમજવાન બદલ તન પરમાત્માની ે ે ે ે ે ે ે ેર્
સમપલી સપિĂ સમ± ં જીન પોતાની જ Ʌખાકારીે ુ , શાિતં , સમિćૃ , સમđિતન માટ જ નિહ પરત પરમાત્માની ુ ુે ે ં
દિનયાના બીજાન ુ ે માટ પણે , બીજાની Ʌખાકારીુ , શાિતં , સમિćૃ , સમđિતન માટ પણ તનો સદપયોગ કરવોુ ે ે ે ુ . 
પોતાન ̆ાƜત થત ìાને ંુ , પદ, શાસન, ધન, ઐĖયર્, બળ પરમાત્માન છું ે, તનો મળ માિલે ૂ ક પરમાત્મા છે, ન ે
પોત તો એનો સરક્ષક છે ં ે, એમ સમજીન એકલપટા બનીન બસી રહવાન બદલે ે ે ે ે ે ે, એમની Ďારા બીજાન ે
ઉપયોગી થવાની ̆ɂિĂ કરવીૃ .  

એ મહાપĮષો ન ધમ˴થો એક બીજી હકીકત તરફ આપȰ ધ્યાન ખચતા જણાવ છ ક માનવ ુ ુે ં ં Ҫ ં ે ે ે ેર્
પોતાની ન બીજાની Ʌખાકારીે ુ , શાિતં , સમđુિત માટના કમҴન અનƧઠાન અવƦય કરɂે ં ં ંુ ુ .ુ પરત એની સાથ ં ેુ
સાથ Ȑ પણ કમҴ કરવામા આવ ત કમҴન કતƥયભાવનાથી ક કતƥય બિćથી કરવાન ધ્યાન રાખɂે ં ે ે ે ે ં ંર્ ર્ ુ ુ .ુ કમҴન ંુ
અનƧઠાન બદલો મળવવાની ɂિĂથી ̆રાઈન ના કરɂુ ૃ ુે ે ે .ં ભગવદ ગીતામા ્ ં ƨપƧટ રીત કહવામા આƥȻે ે ં ં ુછ ક ે ે
ફળન મળવવા માટ જે ે ે , ફળના માિલક બનવા માટ જે , Ȑ કમ કર છ ત કપણ છર્ ે ે ે ેૃ . તમની બિć મદે ંુ , અધરી ૂ
અન એકાગી છે ં ે. कृपणा: कलहेतव: ।  

બદલો મળવવાની ɂિĂથી ̆રાઈન કરલા કમҴન પિરણામ કટલીકવાર Ʌખદ આવવાન બદલ ે ે ે ે ં ં ે ે ેૃ ુ ુ
દઃખદ આવ છુ ે ે. એક માણસ પોતાના ઘરની આગે ળ ӕબાના ɂક્ષન ઉગાડવાની ઈƍછા કરીૃ ે . ӕબાન ɂક્ષ ુ ૃં
પરપર ઊગીન ફળ ̆દાન કર ત પહલા જ એના ƨવગવાસનો ɅિનિĔત સમય આવી પહҭƍયોૂ ે ૂ ં ે ે ે ે ંુ ર્ ુ . શરીર ġટતા ં
પહલા એન અસાધારણ વદના થઈે ં ે ે . એન મન ӕબામા જ રɖુ ું ં .ં મ ઉગાડલા ӕબાની કરી મન ખાવા નિહ Ҫ ે ે ે
મળે. મન તો એમ ે હત ક કટલાક વરસો Ʌધી હ કરી ખાઈ શકીશુ ું ે ે ં ં ેુ . જો આવી રીત અચાનક જવાની ખબર ે
હોત તો હ અમક ɂક્ષન ઉગાડત જ ુ ં ેુ ૃ નહӄ. એવી રીત અફસોસ કરતા કરતા અન ƥયથાન અનભવતા એનો ે ં ં ે ે ંુ
̆ાણ ચાƣયો ગયો. સક્ષપમા કહીએ તો એની સદ ગિત ના થઈં ે ં ્ . એણ Ȑવા આત્મસતોષથી િવદાય થɂ ે ં ંુ
જોઈએ એવા આત્મસતોષ સાથ િવદાય ના થઈ શðોં ે . એણ બદલાની આશાથી ӕબાન ઉગાડલો તન એɂ ે ે ે ે ં ંુ ુ
̆િતકળૂ પીડાજનક પિરણામ આƥȻુ.ં  

બીજા માનવ માગ પર ɂક્ષારોપણ કȻે ર્ ¿ૃ .ુ કોઈએ એન પછȽ ક તમાર આ ɂક્ષની છાયાન માણવા ે ૂ ં ે ે ેુ ૃ
માટ ðા બસી રહવાન છ ે ં ે ે ં ેુ ? આવી મહનત શા માટ કરો છોે ે  ? તમ તો ȣબ જ ɂć છોે ૂ ૃ . એણ ઉĂર આƜયો ે
ક મ મારા ે Ҫ જીવનમા અનક ɂક્ષોની છાયા લીધી છ ન અસƉય ɂક્ષોના ફળ ચાƉયા છં ે ે ે ં ં ં ેૃ ૃ . અહӄથી િવદાય થતા ં
પહલા હ પણ બીજાન માટ એકાદ ɂક્ષન મકી જાӘ તો કɂ સાર ે ં ં ે ે ે ૂ ે ં ંુ ૃ ુ ુ ? હ Ȑ ɂક્ષારોપણ કર Ġ ત માર માટ ુ ં ં ં ે ે ેૃ ુ
નથી કરતો, બીજાન માટ કર Ġે ે ં ંુ . કતƥયભાવ બદલાની આશાથી નથી કરતોર્ ે . મન ે તની છાયા નહӄ મળ તો ે ે
કાઈ નહӄં . છાયા નહӄ મળ ત જાȰ ે ે ંુ જ Ġ.ં એ ɂć પĮષ ɂક્ષારોપણ કȻૃ ુ ૃ ુે ¿. થોડાક સમય પછી એના શરીરની 
સમા�Ɯતનો સમય આવી પહҭƍયો ત્યાર એણ શાિતથીે ે ં , કતƥયના અનƧઠાનના સતોર્ ુ ં ષ સાથે, િવદાય લીધી. 
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પરબન બસાડનારે ે , ધમશાળા ક મિદર તૈયાર કરનારર્ ે ં , પƨતકાલય ક હોિƨપટલ અન અđક્ષ́ બનાવનારુ ે ે ે , 
ƨકલ બાધનારૂ ં , પોતાન માટ નહӄ પરત બીજાન માટ જ ત કમҴ કરતા હોય છે ે ં ે ે ે ેુ . તમના ƥયિક્તગત ે
ફળોપભોગની કામના એમન નથી હોતીે . એમના Ďારા પોતાન શોે  ક કટલો લાભ મળશ તવી ɇƣલક ક ગૌણ ે ે ે ે ેુ
ગણતરી ત ે નથી કરતા. 

એક સદ ગહƨથ પોતાના પ́ન ભાર લાડ લડાવીન મોટો કયҴ્ ૃ ુે ે ે ે . સારામા સારી િવČા ̆દાન કરીં , 
ધધ વળગાડÈોં ે , અન ̆ભતામા પગલા પડાવીન ƨવત́ રીત રહવાની ƥયવƨથા પણ કરી આપીે ં ં ે ં ે ેુ . પરત ં ુ
એટɀ કરવા છું તા પણ એમન આત્મસતોષ ના થયોં ે ં . એમણ પોતાના ગĮદવન કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંુ ુ : છોકરા 
પાસથી મ મોટી મોટી આશાઓ રાખલીે Ҫ ે . એ આશાઓ ફળ તɂ લાગત નથીે ે ં ંુ ુ , તન મન દઃખ છે ં ે ેુ ુ . મન ે
જીવનમા રસ નથી રĜોં . સસાર ƨવાથ� લાગ છં ે ે. છોકરાન મ મોટો કયҴ ન ભણાવીગણાવીન ધધ વળગાડÈોે Ҫ ે ે ં ે  
ત એટલા માટ ક ત મારી સવા કરે ે ે ે ે ે. પરત સવાની વાત તો બાȩએ રહી પણ એ મારી સામ જોતો પણ ં ે ેુ ુ
નથી. અમાર મળવાનો ક બોલવાનો પણ સબધ નથી રĜોે ે ં ં . આના કરતા તો છોકરો થયો જ ના હોત ન ં ે
પથરો પાðો હોત તો સારંુ. છƣલા ે કટલાય વખતથી આ અે ણધાયા આઘાતન સર્ ે હી ના શકવાથી મને 
ƞલડ̆શરનો ƥયાિધ લાગ પડÈો છે ેુ . અન હ સન્યાસી થવાના ƨવƜના સɂ Ġે ં ં ં ં ે ં ંુ ુ .  

ગĮએ એ સદ ગહƨથન જણાƥȻ ક તમાર તવા ƨવƜના સવવાની ુ ૃ ુ્ ે ં ે ે ે ં ં ે આવƦયકતા નથી. તમ સન્યાસીનો ે ં
વશ ધારણ કરશો તોપણ શાિત નિહ પામોે ં . તમ ગીતાપારાયણ કરો છોે . ગીતામા કɖ જ છ કં ં ે ેુ , 'िनराशी 
िनम[मो भतू्वा यधु्यःव ǒवगत Ïवर:।’ ત મનન અહતાું ે ં , મમતા, રાગĎષાિદમાથી મક્ત અથવા િનમળે ં ુ ર્  કરીન ે
મમતારિહત બન, આશા િવનાનો બન, ન Ȼć કરે ુ . તમ તમારા પ́ન મોટો કરીન ઠકાણ પાડÈો ત સાર ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
કȻુ¿. પરત ત કાય કતƥયભાવ કરવાન બદલ સવાં ે ે ે ે ેુ ર્ ર્ -સહાયતા-બદલાની આશાથી કȻુ¿. એ આશા પરી ના ૂ
થતા તમ ં ે દઃખી થયાુ . તમ એમ માન્Ȼ હોત કે ં ેુ , મારા પ́ની સભાળ રાખવાની મારી ફરજ છુ ં ે. એના જીવનન ે
ઉđત બનાવવાન માર એક આદશ િપતા તરીક કતƥય છું ં ે ેુ ર્ ર્ . મોટો થઈન છોકરો મારી સવા કરશ તોે ે ે  પણ ઠીક 
ન નિહ કર તોે ે  પણ ઠીક. હ તો કોુ ં ઈ પણ ̆કારની ભાિવ અપક્ષા િસવાય માર કતƥયપાલન કરી રĜો Ġ ન ે ં ં ેુ ર્
કરીશ. તો તમન આɂ દઃખ ના થાતે ંુ ુ . તમ અનકળ અથવા ̆િતકળ ̆ત્યક ̆કારની પિરિƨથિતમા ƨવƨથે ે ંુ ૂ ૂ , 
̆સđ, શાત રહી શðા હોતં . કમના ઋણાનબધમા માનતા હોત તોર્ ુ ં ં  પણ એનો િવચાર કરીન તમ ƨવƨથ ે ે
રહી શકત. Ȑવો Ȑનો Ȑની સાથનો ઋણાનબધે ંુ . પરત તમ ̆થમથી જ આશા સવીં ે ેુ , અપક્ષા રાખીે , એટલ ે
એ આશા-અપક્ષા ના સતોષાતા દઃખી થયાે ં ં ુ , ભાગી પડÈાં , જીવનનો રસ તથા ઉત્સાહ ખોઈ બઠાે .  

એક ધમҴપદશકનો ̆ભાવ અસાધારણ હતોે . કોઈએ એમન પછȽ ક તમારા ઉપદશની અસર જનતા ે ૂ ં ે ેુ
પર થાય છ ે ? ધમҴપદશક ઉĂર આƜયો કે ે ે, હ Ԍયા Ԍયા જાӘ Ġ ન ઉપદશ આપ Ġ ત્યા ત્યા કોના પર ુ ં ં ં ં ે ે ં ં ં ંુ
કટલી અસર થઈ ન કોણ ɅધȻ ક ના ɅધȻ તન રિજƨટર નથી રાખતોે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ¿ ¿ . હ તો માર કતƥય કય જાӘ Ġું ં ± ંુ ર્ . 
નદી વĜ જાય છે ે, ĭલ ખીલ છે ે, Ʌય િકરણોન રલ ૂ ે ે ેર્ છે, એમન બીજી િચંતાે , આશા નથી. મારી ̆ɂિĂથી મન ૃ ે
પોતાન લાભ થાય છ એવી રીત કોઈ બીજાન પણ લાભ થતો જ હશે ે ે ે ે. મન એ કતƥય લાગ છ ત્યા Ʌધી હ ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
એનો આધાર લઈશ. પછી િવપળનાય િવલબ વગર છોડી દઈશં . હ એના ક કોઈ બીજી ̆ɂિĂના બધનમા ુ ં ે ં ંૃ
નથી. 
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સમાજમા કતƥયભાવં ેર્ , બદલાની અપક્ષા વગરે , કમ કરવાની ભાવના વધ છ ત્યાર સમાજ ƨવƨથર્ ે ે ે , 
Ʌદૃુઢ, સમđતુ , Ʌખી બન છુ ે ે. ̆ત્યકન પોતાન ફાળ આવલા કતƥયન સમજપવકને ે ે ે ે ં ૂ ંર્ ર્ુ ,ુ સવ શિક્તર્ -ભિક્ત 
સાથને ં,ુ અનƧઠાન કરવાનો આત્મસતોષ સાપડ છુ ં ં ે ે. હનમાન Ȑ રામસવાન કતƥય કȻ ત કોઈ લૌુ ુ ુે ે ં ેર્ ¿ િકક, 
પારલૌિકક ફળની આશાથી, બદલાની અપક્ષાે થી નહોત કȻુ ું ¿. એટલ સીતાનોે  પરƨકાર એમન િ̆ય ના ુ ે
લાƊયો. સીતાએ એમન વણમાƊયો આશીવાદ ે ર્ આƜયો. Ԍયા Ʌધી જગતમા રામન ં ં ંુ ુ નામ અન કામ રહશ ત્યા ે ે ે ં
Ʌધી તમ પણ રહશોુ ે ે , અન રામનો આધાર લઈન ભક્તો ભવસાગરન પાર કરશ તમ તમાે ે ે ે ે રો આ̒ય લઈન ે
પણ ભવસાગરન પાર કરશે ે. કટલો મહામƣયવાન મહાન આશીવાદ ે ૂ ર્ ? કવો ̆ાણવાન પરƨકાર ે ુ ? 

માતાજીનો ƨવગવાસ થયો ત્યાર ભાવનગરની હોિƨપટલના મƉય સȒન ડૉક્ટર ગઢવી સાહબ ર્ ે ેુ
અમારા ƨપિશયલ Įમમા આવીન બ િમિનટ શાત ̆ાથના કરીન બોƣયા ે ં ે ે ં ેર્ : અમ છવટ Ʌધીે ે ુ  એમન બચાવવા ે
બનત બધ જ કȻુ ુ ું ં ¿. પરત આખર ઈĖર Ȑ ધારɀ ત જ થȻં ે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ એટલો અફસોસ રહી ગયો. પણ અમ કરલી ે ે
સવાનો અમન સતોષ છે ે ં ે.  

ડૉક્ટર ગઢવી સાહબના શƞદો કટલા બધા સહજ અન સાચા હતા ે ે ે ! કતƥય કરનારન પોતાના ર્ ે
કતƥયનો સતોષ થવો જોઈએર્ ં . મ મારા કતƥયન મારીҪ ેર્  સમજન અનસરીને ેુ , મારી સમ˴ શિક્તન ક�ન્̃ત ે ે
કરીને, બજાƥȻ છું ે. ફળ ઈĖરના હાથમા.ં 

એવા અનપક્ષ કતƥયભાવનાવાળા કમયોગીન સવƨથળે ે ેર્ ર્ ર્ , સવકાળ શાિત સાપડ છર્ ે ં ં ે ે. એ કદી કોઈએ 
કારણ કમનીે ર્ , કતƥયનીર્ , જીવનની, પćિત ખોઈ બસતો નથીે . 

 
*   *   * 
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૨૦. ƨવાભાિવકતા 
 

એ િદવસ ફોટો˴ાફર ફોટો લવાની તૈયારી કરતી વખત એે ે ે ે  ભાઈન જણાƥȻે ં,ુ ‘જરા હસતા રહજોે . 
મોઢાન થોડક મલકતે ં ંુ ,ુ હસત રાખજોું . ફોટો ત્યાર જ સારો આવી શકશે ે.’ 

ફોટો પડાવનાર ભાઈએ કિ́મ રીત હસવાનો ̆યત્ન કયҴૃ ે . એ ̆યત્ન ક્ષણજીવી નીવડÈો એટલ ે
ફોટો˴ાફર વળી કɖે ં,ુ ‘ફોટો લӘ ત્યા Ʌધી મનન મજબત રાખીન િƨમત કરતા રહો તો સારં ે ૂ ે ંુ ુ.’  

‘પરત મારાથી વધાર સમય Ʌધી િƨમત કરી શકાત જ નથીં ે ંુ ુ ુ . આટɀ િƨમત પણ મહામહનત કરી ુ ં ે ે
રĜો Ġ.ં એટલ તમ મન હસતા ȩઓ ત જ વખત ફોટો પાડી લો તો સારે ે ે ે ે ંુ ુ. િવલબ ના કરોં .’  

પલા ભાઈના શƞદો સાભે ં ળીન ફોટો˴ાફર ફરી વાર થોડાક સમય Ʌધી હસતા રહવા જણાƥȻે ે ે ંુ ;ુ અન ે
અવસરન ઓળખીન તરત જ ફોટોે ે  પાડી લીધો. છતા પણ છક છવટની ક્ષણ પાછો પલા ભાઈનો ચહરો ં ે ે ે ે ે
ગભીર બની ગયોં .  

ફોટો˴ાફર જણાƥȻે ં,ુ ‘હવ ફોટો ધાયા Ȑટલો સારો નહӄ આવે ેર્ , એનો દોષ મન ના દતાે ે . મ તમન Ҫ ે
̆થમથી જ Ʌચના આપલીૂ ે .’  

દોષ ફોટો˴ાફરનો પણ હતો કારણ ક એ પલાે ે  ભાઈનો ƨવાભાિવક નિહ પરત કિ́મ ફોટો લવાની ં ેુ ૃ
કોિશશ કરી રહલોે . એના મનમા એવો ̉ાત િવચાર પસી ગયલો ક િƨમત કરતા મખવાળો ફોટો જ આદશ ં ં ે ે ે ુ ર્
અથવા વધાર સારો કહવાયે ે . ફોટો માનવની નૈસિગ�ક મખાકિતન ̆ુ ુૃ ં િતિબંબ પાડતી સહજ ̆િતƍછબી હોવો 
જોઈએ એ વાતનો એમન Ɖયાલ જ નહોતોે . ફોટો પાડવાની ̆િ˲યાન એ એક કિ́મ નાટકીય ̆િ˲યા ે ૃ
સમજતા.  

આપણામાના ઘણા એɂ સમજતા હોય છં ં ેુ . અસલ નહӄ પણ નકલ, કદરતી નિહ પરત કિ́મનો ુ ૃં ુ
આપણ દખાવ કરીએ છીએે ે . એન આરાધીએ અથવા ઉĂજીએ છીે ે એ. પિરણામ આપણા જીવનમા પણ ે ં
કિ́મતા આવ છ અન આપણા સમાગમમા આવનારા બીજા બધા પણ કિ́મ થવાનોૃ ૃે ે ે ં , Ȑવા નથી તવા ે
દખાવાે નો, તવી રીત બોલવાનોે ે , બસવાનોે , ચાલવાનો, જીવવાનો, હસવાનો ̆યત્ન કર છે ે. એવો ̆યત્ન 
આપણન ગમ છે ે ે. એન લીધ આપણા જીવનની ƨવાભાિવકતા ઘટતી ક ે ે ે મટતી જાય છે. દભં , દખાવે , 
બનાવટ, છતરિપંડી વધતી જાય છે ે. શાિત મટતી જાય છં ે ને અશાિત િવƨતરતી રહ છં ે ે. આપણ Ȑવા છીએ ે
તવા દખાવાનોે ે , જીવવાનો ̆યાસ જ નથી કરતા. આપણી ƨવત́તા તથા Ʌરિચકરતાનો નાશ થાય છં ેુ ુ .  

એવા જીવનƥયવહારથી ȩદી રીતુ ે, ƨવાભાિવક રીત જીવનારા ને ે જીવવા માગનારા માનવો પણ 
મળી આવ છે ે. એમની સƉયા ભલ ઓછી હોયં ે , અત્યત ઓછી હોયં , પરત એમનો આત્યિતક અં ંુ ભાવ નથી. 
એમન મળીન આનદ થાય છે ે ં ે, સતોષ સાપડ છં ં ે ે. એ અવનીના અલકાર લાગ છં ે ે.  

એક સદ ગહƨથન એમના ̒ીમતીજીએ Ʌચના આપી ક આȐ આપણ ઘર પલા ્ ૃ ે ં ૂ ે ે ે ે ̆િત�Ƨઠત પĮષો ુ
મળવા આવવાના છ માટ સભાળીન બસજોે ે ં ે ે , બોલજો, ન પલા ˲ીમ કલરના રશમી કપડા પહરજોે ે ં ં ે ં ે . એ સદ ્
ગહƨથ ƨવƨથતાપવક શાિતથી જણાƥȻ ક તારી Ʌચના માટ આભારૃ ુે ૂ ં ં ે ૂ ેર્ . તારી Ʌચનાઓ સદા આવી જ હોય છૂ ે. 
છતા પણ હ મારી ઈƍછા ̆માણ કરતો રહ Ġં ં ે ં ંુ ુ . હ Ȑવી રીત રોજ રહ Ġુ ું ે ં ,ં બોɀ Ġું ,ં તવી રીત જ રહીશે ે , 
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બસીશ ન બોલીશે ે . રોજના જ વĘો પહરીશં ે . કોઈના માટ આવƦયક દખાવ ક દભ નહӄ કરે ે ે ં ંુ. Ȑવો Ġ તવો જ ં ે
રહીશ.  

એ સદ ગહƨથ એમન ત્યા પધારલા ફોટો˴ાફરન પણ એની િƨમત કરવાની Ʌચનાન સાભળીન ્ ૃ ે ે ં ે ે ૂ ે ં ે
જણાƥȻ ક હ Ȑવો Ġ તવો જ ƨȲું ે ં ં ે ૂુ ળ રીત ફોટાે મા ̆િતિબંિબં ત બન એવી મારી ઈƍછા છું ે. માટ મારો સહજ ે
ફોટો લઈ લો. એ ફોટો મારો અસલ ફોટો હશે, નકલી ફોટો નહӄ હોય. ફોટો˴ાફર અવારનવાર દલીલો કરી ે
પરત એમન કાઈ વƤȻ નહӄં ં ં ંુ ુ ુ . છવટ એમન પલા ે ે ે ે સદ ગહƨથનો સહજ્ ૃ , ƨવાભાિવક, નૈસિગ�ક ફોટો જ લવો ે
પડÈો. એ ફોટાની નીચ પલા સદ ગહƨથ Ʌદર શƞદોમા લƉȻે ે ે ં ં ં્ ૃ ુ —ુƨવાભાિવક ફોટો-Ȑવો Ġ તવો જં ે . 

જીવનમા આપણ પણ Ȑવા છીએ તવા જ નૈસિગ�ક રીત જં ે ે ે , કોઈ પણ ̆કારની બનાવટ િસવાય, 
કોઈનીય ӕખ әધા ચƦમા પહરાવવાના ̆યાસો કરવાન બદલે ં ે ે ે, આપણા મળ સહજ ƨવĮપ રહવાની ન ૂ ે ે ે
જીવવાની કોિશશ કરીએ તો ? આપણન અન બીજા બધાન કટલો બધો લાભ થાય ે ે ે ે ? જીવનની અનકિવધ ે
સમƨયાઓ સહલાઈથી ઊકલી જાયે . આપણન સહજ રીત જીવવાનો સતોષ મળે ે ં ે . એ સતોષ શાિતમાં ં ,ં әડી 
સનાતન શાિતમા પિરણમં ં ે. તો આવો, આજથી, અત્યારથી જ ƨવાભાિવક રીત જીવવાનોે , જીવનના ̆ત્યક ે
ƥયવહારમા ƨવાભાિવકતા લાવવાનો સકƣપ કરીએં ં . એ Ƀભ સકƣપન વળગી રહીએુ ં ે .  
 

*   *   * 
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૨૧. લોકોન ઉĎગ અન લોકોથી ઉĎગે ે ે ે  
 

̒ીમદ ભગવદ ગીતાના બારમા અધ્યાયમા ભક્તના લક્ષણોની ચચાિવચારણા કરતી વખત ્ ્ ં ેર્
કહવામા આƥȻ છ ક આદશ પરમાત્મ̆મી પરમાત્મિનƧઠ ભક્તન લીે ં ં ે ે ે ેુ ર્ ધ કોઈને ે, સમાજન ઉĎગ નથી થતોે ે . 
એવા મન-વચન-કમથી પિવ́ અન બીજાન કાȐ કƣયાણકારક જીવન જીવનારા ભક્તન જીવન અન્યન ર્ ે ે ં ેુ
માટ ઉĎગĮપ નથી થતે ે ં.ુ ભગવાન કƧણ અȩનન જણાƥȻ છ કૃ ુે ે ં ે ેર્ ુ , यःमाÛनोǑƮजते लोको । એ વચનોનો 
ભાવાથ સારી પઠ શાિતપવક સમજવા Ȑવો છર્ ર્ે ે ં ૂ ે. ભક્ત કોઈન બર કરતો નથીું ૂ ંુ , કરવાની ઈƍછા રાખતો નથી, 
ન કરી શકતો નથીે . ત તો સમƨત સસારને ં ં,ુ જીવમા́નુ,ં મગલ જ ચાહ છં ે ે.  

સસારમા સદાય જીવો સદા Ʌખી હોં ં ે ુ ,  
ના દઃખ હો જરીય સૌ રીતથી Ʌખી હોુ ે ુ . 
અને 

સૌન કરો કƣયાણ દયાį ̆ભ સૌન કરો કƣયાણુ ુ ું ં ,  
નરનારી પɃપુખંીની સાથ જીવજતન તમામે ં ંુ ુ ,  
દયાį ̆ભ સૌન કરો કƣયાણુ ુ ં . 
એ એની ભાવના, કામના, અપક્ષાે , અિભલાષા તથા ̆ાથના હોય છર્ ે. એનો જીવનƥયવહાર પણ 

એવો આત્મિનરીક્ષણપવકનોૂ ર્ , જા˴ત, ̆ત્યક પગલ િવવકȻક્ત ગણતરીપવકનોે ે ે ૂુ ર્ , િવશદ, િવɃć અન ુ ે
માનવતાપણૂર્ હોય છ ક બીજાને ે ે માટ એ હાિનકારક ક દઃખદ બનવાન બદલ લાભકારક તથા Ʌખદ થાય છે ે ે ે ેુ ુ . 
કોઈક પવ˴હȻક્તૂ ર્ ુ , સકિચત ં ુ દ�Ƨટૃ વાળા, તજોĎષીે ે , અકારણ વરીે , િનંદા ક ટીકાખોરે , ઈષાįર્ , અહકારીં , 
અìાની માનવીન એન લીધ અકારણ અનાવƦયક ઉĎગ થઈ આવે ે ે ે ે, અશાિત અનભવવી પડ એ ȩદી વાત ં ેુ ુ
છે. બાકી અિધકતર તો એન જીવન સવ̒યƨકર અન સવɅખશાિત̆દાયક હોવાથી એનાથી કોઈન ખદ ક ુ ું ે ે ં ે ે ેર્ ર્
ક્લશ નથી પહҭચતોે . એના દશનં ર્ , ƨપશનર્ , સસગ અન સમાગમથી Ȑ ઉિĎƊન હોય તમનો ઉĎગ દર થાય ં ે ે ેર્ ૂ
છે. તમન ̆રણાે ે ે , ̆કાશ, ̆સđતા તથા શાિત સાપડ છં ં ે ે. એન જીવન સભાષું ં ણ ક વે તન સસારની મહામલી ર્ ં ૂ
મડીૂ , અનામત ક થાપણ થઈ પડ છે ે ે. એની ઉપિƨથિતન લીધ આȩબાȩના વાȻમડળમા ̆રણા તથા ે ે ં ં ેુ ુ ુ
ઉત્સાહના નવા ̆ાણવાન પરમાȰ ફરી વળ છં ં ે ેુ . એની અમતમયૃ  અક્ષય અમોઘ અસર દરૂ -Ʌદર Ʌધી ુ ુૂ
પહҭચી જાય છે. એ સવ ̆કાર શોકનાશક અન શાિતદાયક થઈ પડ છર્ ે ે ં ે ે.  

એના જ અનસધાનમા કહવામા આƥȻ છ ક ુ ું ં ે ં ં ે ે लोकाÛनो ǑƮजते च यः । ભક્તોન લોકો ક સમાજથી ે ે
કોઈ ̆કારનો ઉĎગ નથી થતોે . એનો અથ પણ સમજવા Ȑવો છર્ ે. કટલાક લોકો ભક્તોની િનંદા કર છે ે ે, 
અકારણ અનિચત આલોચનાનો આધાર લ છુ ે ે, ભક્તો પર અયોƊય દોષારોપણ કર છે ે, ભક્તોનો Ďષ કર છે ે ે, 
અથવા ભક્તોન હરાન કર છે ે ે ે. એમના માગમા Ӕતરાયો નાખ છ ક અવરોધો પદા કર છર્ ં ે ે ે ે ે ે. આદશ ઈĖરિનƧઠ ર્
ઈĖર̆મીે  ભક્તન એન લીધ પણ કોઈ ̆કારનો ખદે ે ે ે , ક્લશ ક શોક નથી થતોે ે . એ કોઈન અકારણ દોષ ે
નથી દતોે . એનાથી અશાત નથી બનતોં . પોતાના પસદ કરલા પિવ́ં ે  પથ પર આગળ ન આગળ વધતો જ ે
રહ છે ે. એ માનવતાન ે મકી દઈન બીજાની પઠ ̆િતશોધભાવથી ̆રાઈન દાનવ નથી થતોૂ ે ે ે ે ે , નથી થઈ 
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શકતો. એ અન્યન ભɀ જ ઈƍછ છુ ું ં ે ે. મગલના જ મનોરથ કર છં ે ે. િવરોધીઓની ન િવĎષીઓની પણ ે ે
કƣયાણકામના જ કરતો રહ છે ે.  

કટલાય માનવીઓન આપણ ફિરયાદ કરતા ે ે ે જોઈએ છીએ ક અમારી કોઈ કદર કરત નથીે ંુ . અમન ે
જોઈએ તટɀ સન્માન મળત નથીે ં ંુ ુ . લોકો અìાનમા,ં મોહમા,ં માયામા પડી ગયા છં ે, કતƋની છૃ ે. આદશ ર્
ભક્તન એવી ફિરયાદ કરવાન કારણ નથી રહતે ં ે ંુ .ુ એવા િવચારો એન ે નથી સતાવતા. એના Ӕતરમા એવા ં
ભાવો નથી પદા થતાે . ત સૌની સદ બિćે ્ ુ ની, શાિતનીં , Ʌખાકારીની ̆ાથના કર છુ ર્ ે ે. ̆ત્યક પિરિƨથિતન ક ે ે ે
̆સગન ̆ભનો ̆સાદ સમȐ છં ે ેુ , અન શાતે ં , ƨવƨથ, સદ ભાવ ભરપર્ ૂ , િનિવ�કાર, િનવર તથા ̆સđ રહ છ± ે ે. 
એ કોઈન ે િનરથક દોષ નથી દતોર્ ે . કોઈન માટ આક્ષપ નથી કરતોે ે ે . કોઈ ̆કારનો દભાવ નથી સુ ર્ ેવતો. સદા 
ƨમરણ-મનન ન િનિદધ્યાસનમાે ,ં અન્યના કƣયાણકાયҴના અનવરત અનƧઠાનમા રત રહ છુ ં ે ે. એન મળલા ે ે
Ӕદરના આિત્મક આનદના અણવમા અહિન�શ અવગાહન કર છં ં ે ેર્ . બહારની પિરિƨથિત એ આત્માનદનોં , 
Ӕતરગ િƨથરતાં , ̆સđતા તથા શાિતનો નાશ નથી કરી શકતીં . ના કદીય નિહે . 

ગીતાના ઉદ ગારો એ વાત ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કર છ્ ે ² ે ેુ . 
  

*   *   * 
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૨૨. યોગીન મનું  
 

̒ીમદ ભગવદ ગીતાના છþા અધ્યાયમા આત્મસયમયોગની િવચારણ કરતી વખત ધ્યા્ ્ ં ં ે નની 
Ӕતરગ સાધનાની અિભરિચ રાખનારા સાધકન માટ કહવામા આƥȻ છ ં ે ે ે ં ં ેુ ુ : 

यथा दȣपो िनवातःथो नɅÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो  यतिचƣःय  युंजतो योगमात्मनः ॥  

સરળ ગીતામા જણાƥયા ̆માણ કહીએ તોં ે ,  
હવા િવનાના ƨથાનમા દીવો ના હાલં ે. 
તɂ મન યોગીતȰ ચળ ન કો કાળે ં ં ે ેુ ુ . 
એનો ભાવાથ ƨપƧટ છર્ ે. એ Ʀલોક Ďારા ધ્યાનની Ӕતરગ સાધનાની અિભરિચવાળા ં ુ સાધકના 

સબધમા જણાવવામા આƥȻં ં ં ં ં ુછ ક ધ્યાનથી સાધનાના ે ે Ӕતરગ અƟયાસ˲મમા આગળ વધલા સાધકન મન ં ં ે ંુ
એટɀ બધ એકાુ ું ં ˴ બની જાય છ ક બાĜ િવષયોે ે , પદાથҴ અથવા આકષણોની અસર એના પર નથી થતીર્ . 
એ મનની એકા˴તા અથવા તƣલીનતાન સમજાવવા માટ દીપકન ̃Ƨટાત આપવામા આƥȻ છે ે ં ં ં ં ેુ ુ . એ ̃Ƨટાત ં
ȣબ જ Ʌૂ ંદુર અન Ʌે સુગંત છે. ઘરના ȣણામા દીપકન મકવામા આવૂ ં ે ૂ ં ે, ત્યા પવનલહરીનો ̆વશ પણ ના ં ે
થતો હોય તો, એ દીપકની Ԍયોિત જરા પણ હાલતી નથી. એ Ԍયોિત કોઈ પણ ̆કારના ƥયવધાન િવના 
િƨથરતાપવકૂ ર્  જƣયા કર છે ે. યોગીન મન પણ એવી રીત આત્માન અનસધાન સાધતા તન્મય બન છુ ુ ું ે ં ં ં ે ે. એ 
િવષયોથી ચલાયમાન અથવા િવિક્ષƜત નથી બનતુ.ં એ ઉપમા કટલી બધી સરસ છ ે ે ! 

એ િવચારધારાના અનસધાનમા આપણ એટɀ કહી શકીએ ક Ȑ ƨથાનમા ુ ું ં ે ં ે ં પવનની લિલત લહરીનો 
̆વશ ના થતો હોય ત ƨથાનમા રાખલો દીપક હાલતો નથી તો એમા કશી અસામાન્યતા નથીે ે ં ે ં . 
અસામાન્યતા તો ત્યાર જ કહવાે ે ય ક Ԍયાર પવનની લહરીઓની ન પવનના તમલ તોફાનોની વƍચ રહીન ે ે ે ં ે ેુ ુ
પણ દીપક હાલ નહӄ અન એવો જ િƨથર રહે ે .ે Ԍયા િવષયો જ ના હોય ત્યા યોગીન મન ચળ નહӄ અથવા ં ં ં ેુ
ƨવƨથ રહ એ ƨવાભાિવક છે ે. પરત િવષયોની વƍચ રહીન પણ ̆લોભનોના ̆િતકળ ̆ખર પવનો ĭકાતા ં ે ેુ ૂ ં
હોય ત્યાર પણે , એની Ӕદર ચચળતા ક ક્ષોભ ના ̆ગટ એ વƨત ખરખર અસાધારણ કહવાયં ે ે ે ેુ . સાચા 
યોગીની અવƨથા એવી અનપમ હોય છુ ે. એન સમજવા માટ આપણ ગીતાના એ Ʀલોકન જરાક ȩદી રીત ે ે ે ે ેુ
બોલી શકીએ, 

यथा ूदȣपो िनवातःथो नɅÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो  यतिचƣःय  युंजतो योगमात्मनः ॥  

અથવા કહીએ કે 

હવા ભરલા ƨથાનમા દીવો ના હાલે ં ે. 
તɂ મન યોગીતȰ ચળ ન કો કાળે ં ં ે ેુ ુ . 

  
*   *   * 
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૨૩. ધમҴ રક્ષિત રિક્ષત: 
 

એક સદ ગહƨથ પોતાના ગામની પાસના ̆વાસીઓ્ ૃ ે ે ન પસાર થવાે ના મોટા પથ પર પરબ બસાડીે . 
એ ઉપરાત પોતાના ઘરના કવાન પાણી Ȑની પણ ઈƍછા હોયં ંૂ ુ  તન લઈ જવાની ġે ે ટ આપી. ગામમા ં
કટલાય ગરીબોન માે ં ે ટ પોતાના ખે રચ કવા કરાƥયાે ૂ . ગામની િવશાળ વૉટર વક્સની યોજનામા ર્ ં
ઉદારતાપવક તનૂ ર્ -મન-ધનથી ફાળો આƜયો. તાપથી તપલા ̆વાસીઓન છાયા તથા િવ̒ામ મળ તથી ે ે ે ે
રƨતા પર ઠકઠકાણ ɂક્ષારોપણ કરાƥȻે ે ે ંૃ .ુ વટમાગઓએ એ શીતળે ુર્  Ʌિવશાળ ɂક્ષોનો આ̒ય લીધોુ ૃ .  

એક બીજા સદ ગહƨથની આિથ�ક િƨથિત વધાર સારી હતી્ ૃ ે . એમની Ӕદર અસાધારણ સદ ભાવના ્
પણ હતી. એથી ̆રાઈન એમણ એક ધમશાળા બધાવીે ે ે ંર્ , ƨકલ કરીૂ , અન ̆Ʌિતગહ તથા દવાખાનાન ે ંુ ૃ ુ
િનમાણ કȻર્ ¿.ુ એમન એથી સતોષ થયોે ં . એમન ત્યાથી કોઈ ભƉȻે ં ૂ ં ુપાĠ ના ફરતં ં.ુ પિથકોન પોતપોતાની ે
આવƦયકતા ̆માણ કાઈ ન કાઈ મળી રહતે ં ે ં ે ં.ુ એક નાન અđક્ષ́ ચાɀ રહતુ ુ ું ે ે .ં દીન, દઃખીુ , અનાથ અથવા 
અસહાયની સવા કરવીે , બકારન કામ લગાડવા એ તો એમન ે ે ે ંુ કતƥયર્ . એ કતƥયના અનƧઠાનથી એમન ર્ ુ ે
એટલો બધો સતોષ અન આનદ મળતો ક વાં ે ં ે ત નહӄ. એ સતોષ અન આનદ અવણનીય હતોં ે ં ર્ .  

જોનારા જોતા પણ ખરા ક એ બનન કોઈ ̆કારની મƦકલી પડતી નહӄે ં ે ે ેુ . અન કોઈકે  વાર પડતી 
દખાતી ત જોતજોતામા દર થઈ જતીે ે ં ૂ . એનો ઈલાજ અનાયાસ આપોઆપ થઈ જતોે . એમના ̆ાણમા ં
બીજાની પીડાન માટ ƨથાન રહતે ે ે ં,ુ બીજાની પીડાન પે ેખીન ે એમન ે વદના થતીે . એથી એમની વદના ન પીડા ે ે
ટકતી નહӄ. એમની Ďારા Ȑ સતત સવҴપયોગી સત્કમ થત ત એમની અનક ̆કારની આપિĂઓમાથી રક્ષા ર્ ુ ં ે ે ં
કરત ુ.ં એ જ એમન તપ થત ન ̑ત બનતુ ુ ું ં ે .ં  

એક પĮષ એક દીનહીન ƥયાિધ˴ƨત માનવની ̆મપવક સવા કરીુ ે ે ૂ ેર્ . એથી એ સપણ સાજો થયોં ૂ ર્ . 
થોડા વખત પછી ત પĮષન બીમારી આવતા હોિƨપટલમા દાખલે ે ં ંુ  થɂ પડȾુ ું .ં પરત એનો અસાધારણ રોગ ં ુ
થોડા જ સમય પછી શાત થઈ ગયોં . એની સવાે , સહાયતા માટ કટલાય ìાત અન અìાત ̆મીજનો ઊમટી ે ે ે ે
પડÈા.  

શાĘો કહ છ ક Ȑ ે ે ે 'Ȑɂ કર છ તɂ પામ છુ ું ે ે ે ં ે ે. Ȑɂ વાવ છ તું ે ે ેɂ લણ છું ે ે.’ નીિત, ધમર્, માનવતા ન ે
સવાના મƣયોન વળગી રહનાર અન એમના મગલમય મ́ોન જીવનમા વણી લનારન એમની મદદ મળ ે ં ૂ ે ે ે ં ં ં ે ં ે ે ે
છે. Ȑ બીજાન Ʌખશાિત આપ છ ક આપવાનો ̆યાસ કર છે ં ે ે ે ે ેુ , તન પોતાન Ʌખ ન શાિતથી વિચત રહɂ ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ
નથી પડતુ.ં બીજાન આ̒યે , હફંૂ, છાયા આપનારન પોતાન તની ̆ા�Ɯત થાય છે ે ે ે. Ȑ બીજાન જમાડ છ ત ે ે ે ે
ભખ નથી મરતોૂ ે , ભોજન પામ છે ે. બીજાન પાણી પાનાર મિક્ત મળવ છે ે ે ેુ . બીજાન માટ મદદĮપ બનનારન ે ે ે
પોતાન તવી મદદ એક અથવા બીજીે ે  રીત મળી રહ છે ે ે.  

'ધમҴ રક્ષિત રિક્ષત:’ અથાત ર્ ્ ધમાચરણ કરનારનર્ ે, ધમની રક્ષાર્  કરનારન ધમ રક્ષ છે ે ેર્ . ધમ એન ર્ ે
માટ અભČ કવચ બન છે ે ે ે, અન ધારો કે ે તેɂુ ંના થાય તો પણ Ƀ ંુ? બીજાન માટ જીવવાથીે ે , ઉપયોગી કાયҴ 
કરવાથી અથવા ધમાનƧઠાનનો આધાર લવાથી Ȑ આત્મસતોષ સાપડ છર્ ુ ે ં ં ે ે, આનદ અનભવાય છં ેુ , જીવનની 
સાથર્કતા સમજાય છે, ત કાઈ નાનોɅનો પરƨકાે ં ૂ ુ ર નથી હોતો. એ માનવન અહતામાથીે ં ં , મમતામાથીં , 
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ƨવાથɂિĂમાથીર્ ૃ ં , માિલકીપણાની ભાવનામાથીં , ભદભાવમાથીે ં , સકીણતામાથીં ંર્ , અશાિતમાથીં ં , રક્ષા કર છે ે. 
એનાથી િવશષ લાભ બીજો કયો હોઈ શક ે ે ? ધમ એના આચરણ કરનારન માનવ તરીક Ʌરિક્ષત રાખ છર્ ે ે ે ેુ , 
દાનવ બનતા રોક છં ે ે, પળે પળ રક્ષ છે ે ે.  
  

*   *   * 
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૨૪. ટાઢ 
 

ટાઢ, ટાઢ, ટાઢ. ઠડીનો પાર નથીં . ઠડી પણ કવી ં ે ? ȩનાૂ  જમાનાન જોનારા વયોɂć મહાનભાવો ે ૃ ુ
જણાવ છ ક આવી ભયકર ઠડી તો અમારા જીવનકાળ દરિમયાન ðારય નથી પડીે ે ે ં ં ે . આ ઠડી ના જોયલીં ે , 
ના જાણલી એવી છે ે. જાણ ક કદરતની બધી જ ઠડીે ે ંુ  અહӄ આવી ગઈ ક ભગી થઈે ે . પોષ મિહનો ચાલ છ એ ે ે
સાȧુ,ં પરત આટલી બધી ઠડી ં ંુ ? આટલી બધી અસાધારણ, અસĜ ઠડી તો કોઈં  વાર નથી જોઈ.  

ઠડીની ભયકરતાં ં , અિતશયતા, અસĜતાન લીધ કટલાય માનવો મરી ગયાે ે ે , થીજી ગયા, એવા 
સમાચાર છે. કટલાય ƥયાિધના ભોગ બન્યાે . ĭટપાથ પર Ʌનારાુ , દકાનો ક મકાનોના ઓટલાઓનો આ̒ય ુ ે
લનારા કટલાય ત્યાથી ફરી પાછા ઊઠી જ ના શðાે ે ં .  

ગામડામા લોકો તાપણી કર છં ે ે. બીજાન તાપવાન કહ છે ં ે ેુ . ભદભાવન ભલીન આબાલɂć સૌ કોઈ ે ે ૂ ે ૃ
તાપવા માટ બસ છે ે ે ે. ત્યાર આત્મીયતાન કɂ અભદભાવદશક ̃Ʀય સરજાય છ ે ં ે ં ે ેુ ુ ર્ : કટલાય ઠડીથી થે ં રથરતા, 
Ʌયિકરણોનો લાભ લવાૂ ેર્ , એમની ઉƧમા મળવવાે , ȣƣલામા નીકળી પડ છુ ં ે ે, બસ છે ે ે, આડા પડ છે ે. તો પણ 
મોટાભાગના માનવો કહ છ ક Ʌયના િકરણો પણ શરીર નથી લાગતાે ે ે ૂ ં ે ંર્ . કોઈ ̆કારની અસાધારણ તો Ƀુ,ં 
સાધારણ અસર પણ નથી પહҭચાડતા.ં 

દયા, કરણાુ , માનવતામા માનનારા કોઈ કોં ઈ માનવો રાત ન વહે ે લેી સવાર બહાર નીકળીન ઠડીના ે ે ં
ભોગ બનલા માનવોન ધાબળાે ે , બનસ ક રજાઈઓ ઓઢાડ છૂ ે ે ે. કોઈ વળી મોજાં, ƨવટરે , ગજીફરાક આપ છં ે ે. 
એવી રીત એમના માટ સહાનભિતે ે ૂુ  બતાવ છે ે. Ȑમન મદદે  મળ છ તમની ӕખ છલકાય છે ે ે ે. એમના 
મખમડળ પર આભારની મીઠી અમતમય આભા અવલોુ ૃં કવા મળ છે ે.  

ઠડી ઘણી જ સખત છં ે, અસĜ છે. એ ઠડી Ȑવી જ બીજી ઠડી પણ છં ં ે. વાસનાની, લાલસાની, 
પવ˴હોનીૂ ર્ , કતƋનતાનીૃ . એનો ભોગ બનનારા કપ છં ે ે, થથર છે ે, જીવતા જ અનભવ છં ે ેુ . એમની વહાર ે
જઈએ, એમન હફ ધરીએે ં ૂ , ઉƧમા અપ�એ. એમના તનં -મન-Ӕતર ઢાકણ ધરીએે ં . આપણી રીતે સહાયતા 
કરીએ. એમન માટ તાપણી કરીએે ે . Ʌયિકરણ થઈૂ ર્ એ. બન તો Ʌય બનીએે ૂ ર્ . કાઈ તોં  કરીએ જ.  

ઠડી છં ે, ઠડીં  છે. ભયકર ઠડી છ એɂ બોલીનં ં ે ં ેુ , એના ભોગ બનનારન જોઈન બસી તો ના જ રહીએે ે ે . 
માનવન છાȐ તɂ કાઈક પણ કરીએે ે ં ંુ , કરી ġટીએ. ઠડીનો ̆ĕ થોડાક સમયન માટ ઓછો કરીએં ે ે , બન તો ે
સદાન માટ મટાડીએે ે . 
  

*   *   * 
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૨૫. તાપ 
 

ઉકળાટ, ઉકળાટ, ઉકળાટ, ચાર તરફ ઉકળાટે . ઉપરનીચે, આગળપાછળ, સવ́ ઉકળાટર્ . ઘરની 
દીવાલો તો તપ જ છ પરત સાથ સાથ તન પણ તપ છે ે ં ે ે ે ેુ . એની અસર કટલાકની ઉપર એટલી બધી અમોઘે , 
અજબ, અસાધારણ રીત પડ છ ક મન પણ તપ છે ે ે ે ે ે. ઉનાળો તો ખરો જ, પરત ભર ઉનાળો છ એટલ તાપ ં ે ેુ
હોય જ. બધ તપ જું ે . ના તપ તો જ નવાઈ કહવાયે ે . તપલા માનવોે , પખીઓં , પɃઓુ, િવશાળ વડલાની 
નીચ જાય છે ે, બસ છે ે ે, િવ̒ામ કર છે ે. તાપ તથા થાકન મટાડ છે ે ે. ત્યા કોઈએં  પરબ બસાડી છે ે. પરબન ંુ
મીȭંુ, ઠડુ,ં પાણી પીન ે સૌ શાિત અનભવં ેુ  છે. એવા તાપમા કોઈક ઘરમા આવ છં ં ે ે. શરીર પરસવાથી લથપથ ે
હોય છે. આખા શરીર ે જાણ ԍવાળા ે ન જાગી હોય. ઘરમા રહનારા સહાનભિતથી સપđં ે ૂ ંુ , સવાભાવી હોય છે ે. 
એ એમન બસવા માટ આસન આપ છે ે ે ે ે. તરત જ પખો કર છં ે ે, ઠડ પાણી પાય છં ં ેુ . આવનારન િનરાત લાગ ે ં ે
છે, ƨવગɅખ મળ છર્ ુ ે ે.  

તાપ ȩદી ȩદી જાતના હોય છુ ુ ે, અન તાપથી તƜત ક સતƜત આત્માઓ આપણી આ અવનીમા ે ે ં ં
અનક ે છે. હાલતા ંચાલતા,ં ડગલપગલ એમન દશન થાય છે ે ં ેુ ર્ . એમન જોઈન સહાનભિતથી સપđ બનીએે ે ૂ ંુ , 
એમના તાપન મટાડવા માટ પખો કરીએ તો ે ે ં ? ̆મનો પે ખંો, પિવ́તાનો પખોં , માનવતાનો મીઠો પખોં , 
દયાનો, ક્ષમાનો, કરણાનોુ , સવાભાવનોે , ̆મમય પખોે ં , તો એમન કટલો બધો આરામ મળ ે ે ે ! કટલી બધી ે
રાહત રહ ે ! એમન અમતથી અદક મીȭે ં ંૃ ુ ુ, ઠડ મધવચનનુ ં ંુ ,ુ મધર ુ દ�Ƨટૃ ન ુ,ં આĖાસનȻક્ત શƞદોન પાણી ુ ુ ં
પાઈએ તો ? એમન માટ એકાદ ɂક્ષ બનીએ ે ે ૃ ! લીમડો, વડલો, એની નીચની મીઠી પીȻષે ૂ , પાણી પાતી, 
આ̒ય આપતી, શાિત બનતીં , તાપ અન તષાન ટાળતીે ેૃ , પરબ બનીએ તો ! બીજાન માટ કટલા બધા ે ે ે
આરામદાયક, આશીવાદર્ Įપ થઈએ ! કોઈન ઘડી બ ઘડી જીવન દઈએે ે , કોઈના જીવનમા ̆રણા તથા ̆કાશ ં ે
ભરીએ. કોઈના થાક, િવષાદ, અિભશાપન હરીએે , કોઈના જીવનન હȻભȻ કરીએે ુ ુ¿ ¿ . ચેતન ધરીએ. 

બાકી તાપ તો રહવાનો જે . તાપ હશ તો જ છાયા થશે ે, વાદળ બધાશં ે, ɂ�Ƨટ થશૃ ે. ધરતી અવનવી 
સƦયƦયામલા બનશે. ખેતરોમા પાક બનશં ે. તાપથી ડરીએ ક ડગીએ નહӄે . તાપમા છાયા કરીએં . કોઈકની 
છાયા બનીએ. કોઈન વધાર સતƜત તો ના જ કરીએે ે ં .  
  

*   *   * 
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૨૬. વરસાદ 
 

̆તીક્ષાનો, ̆ાથનાનો પાર ન હતોર્ , તો પણ વરસાદ વરસતો ન હતો. મોડ મોડ પણ વરસ છ ત્યાર ે ે ે ે ે
મન મકીનૂ ે, મોડો પડÈો તનો દડ ભરી દતો હોય તે ં ે ે રીતે, ચ˲ɂિć ƥયાજ સાથ એટલો બધો વરસ છ ક વાત ૃ ે ે ે ે
નહӄ. નદીનાળા ઊભરાઈ ગયા છં ં ે, િદવસોથી Ʌયનારાયણન દશન નથી થતૂ ં ંર્ ર્ુ .ુ જાહરજીે વન મોટ ભાગ ે ે
ખોરવાઈ ગȻ છું ે. Ȑ ̆ાથના કરતા હતા ત જ હવ પનર્ ે ે ુ : ̆ાથવા લાƊયા છ ક હ મઘરાજાર્ ે ે ે ે , હવ કપા કરીન ે ેૃ
વરસવાન બધ કરોુ ં ં . હવ ઘȰ થઈ ગȻે ં ંુ .ુ  

વરસતા વરસાદમા છોકરાઓ છ́ીઓ લઈનં ે, વરસાદી કોટ પહરીન િનશાળ જાય છે ે ે ે. એમનામાના ં
કટલાકની પાસ તો છ́ી કે ે ે વરસાદી કોટ પણ નથી હોતા, એટલ કોઈક િમ́ની મદદ માગ છે ે ે. વરસાદન ે
લીધ કટલાકન રહવાની મƦકલી લાગ છે ે ે ે ે ે ેુ . એમના ħપડા વાવાઝોડા તથા અિતɂ�Ƨટન લીધ સાફ થઈ જાય ં ં ં ં ે ેૃ
છે, કાચા મકાનો ધોવાઈ જાય છં ે. નીચાણવાળા િવƨતારોમા ƨથળ ƨથળ પાણી ભરાઈ જાય છં ે ે ે, કાદવ થાય 
છે, એમા કોઈક ȣપી ં ૂં પણ જાય છે. એન નકશાન પહҭચ છે ે ેુ . નદીઓમા રલ આવ છ ત્યાર તો ભયકર ં ે ે ે ે ં
હોનારતો સરજાય છે. જાનમાલન અસાધારણ નકશાે ુ ન થાય છે. ગામડાના ગામડા નદીના ઘોડાપરથી ં ં ૂ
ધોવાઈ જાય છે. વરસાદ િવભના વરદાનĮપ છુ ે. અમોઘ આશીવાદર્ Įપ છે, કƣયાણકારક છે, આવƦયક 
અથવા અિનવાય છર્ ે. પરત એની અિતશયતા અિભશાપĮપ બન છં ે ેુ , અમગલ કર છં ે ે. 

વરસાદના િદવસોમા વરસાદ બનવાનો સકƣપ કરીએ તો ં ં ! કોઈક સતƜતં , નીરસ, ɃƧક જીવનની ુ
ધીખતી મરભિમ પર મઘ બનીન વરસીુ ૂ ે ે એ. વાદળ બનીન શીળી છાયા ધરીએે . એમા નવજીવનં , નવલ 
ચતન ભરીએે . કટલાય માનવઆત્માઓ એવા સજીવને ં ̆દાયક મહલાની ̆તીક્ષા કર છે ે ેુ . એન માટ ̆ાથ છે ે ± ે, 
પોકાર છે ે. કોઈકના જીવનખતરમા મઘિબંદ બનીન મીȭ મીȭ વરસીએે ં ે ે ં ંુ ુ ુ . મોતી થઈએ. હિરયાળી ધરીએ. એɂ ંુ
જીવન કટɀ બધ કામને ં ં ંુ ુ .ુ કƣયાણકારક, આશીવાદĮપ થઈ શક ર્ ે !  

વરસાદના િદવસોમા કોઈક ħપડાવાસીન આ̒ય ધરીએં ં ે . એમના ħપડાન બન તટલા ̆માણમા ં ં ે ે ે ં ં
ઠીક કરીએ-કરાવીએ. ઠકઠકાણ થતી ગદકીન દર કરીએે ે ે ં ે ૂ . અટકલા પાણીન ફરી પાછા વહતા કરીએે ં ે ં ે ં . એમનો 
સમિચતુ , સદ બિćપવકનો્ ુ ૂ ર્ , એકલા ક સાથ મળીન િનકાલ કરીએે ે ે . વરસાદમા ભӄજાતા િવČાથ�ઓનં ે, અન્ય 
જનોને, છ́ી, વરસાદી કોટ ક ઢાકે ં ણ પર પાડીએૂ ંુ . કોઈના પગન બની શક તો પગરખાથી Ʌશોિભત અથવા ે ે ં ુ
સપđ કરીએં . મકાનોન નકશાન થાય તો મદદ જઈએે ેુ , એમા રહનારન આવƦયં ે ે કતાનસાર આ̒ય આપીએુ . 
નદીઓની રલે ન લીધ ઘરબાર િવનાના બનલાની વહાર જઈએે ે ં ે ં ે . એમન બનતી બધી જ મદદ કરીએે -
કરાવીએ. શð હોય તો ફરી વાર વસાવીએ. આવƦયકતા ̆માણ અđવĘાિદથી સહાયતા પહҭચાડીએે .  

વરસાદના િદવસોન એવી રીત સવાના િદવસો બનાવીએે ે ે . જીવનની ગદકીનં ે, વાસનાઓના, 
કામનાઓના, કભાવનાુ , િક�ƣમષના કીચડન એ િદવસોમા વધાર ન વધાર શિક્તથી કાઢી નાખીએે ં ે ે ે . નવા ં
̑તો લઈએ. જીવનન અવનɂ કરીએે ંુ . અવનɂ ƨવĮપું  ધરીએ. કોઈકની સતƜત ધરતીના મીઠા મધરા ં ુ
મહલા બનીએે ુ . બનવાનો ̆ામાિણક ̆યાસ કરી ġટીએ. વરસાદ તો આવશ ન જશે ે ે, પણ જીવનમા ં
વષાઋતન કાયમ કરીએર્ ુ ે . વહાલનો, દયાનો, કરણાનોુ , સવાભાવનો વરસાદ વરસાવતા જ રહીએે .  
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૨૭. ìાનના ̆કાર 
 

ìાન બ ̆કારન કહવાય છ ે ં ે ેુ : એક તો બૌિćક ìાન - ̒વણ, વાચન, મનનના પિરણામ ̆ાદભાવ ે ુ ર્
પામɀ ìાન અન ે ં ેુ બીȩુ,ં ƨવાનભિતના પિરણામ સાપડɀ ìાનુ ુૂ ે ં ે ં . એક પરોક્ષ ìાન અન બીȩ અપરોક્ષ ìાને ંુ . 
એક શાĘોનુ,ં ˴થોનં ં,ુ અન બીȩ પોતાને ં ંુ ,ુ આચારમા અનવાિદત થયɀ ìાનં ે ંુ ુ . બન ̆કારના ìાનં ે ં  પરƨપર 
પરક છૂ ે. સમાજમા એ બન ̆કારના ìાનવાળા માનવો દખાય છં ં ે ે ે. એક ̆કારના માનવો િસćાતોં , આદશҴ, 
̑તો તથા િનયમોની કદી ȣટ નિહ તવી મોટી મોટી વાતો કૂ ે ે યા કર છર્ ે ે, અન્યન એમની ભલામણ કર છ ે ે ે
અન ઉપદશ આપ છ પરત પોતાના જીવનમા એમનો અનવાદ કરી શકતા નથીે ે ે ે ં ંુ ુ . કટલીક વાર તો એમના ે
અનવાદનો આ˴હ પણ નથી સવતાુ ે . એમન Ȑ ìાન મળ છ ત એમન પોતાન નથી બનતે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

બીજા ̆કારના માનવો બોલ છ ઓĠે ે ,ં પરત કરવાનો આ˴હ અિધક રાખ છં ે ેુ . એ િસćાતોં , આદશҴ, 
આદશો તથા જીવનોપયોગી ƨવણસદશાન ƥયિક્તગત જીવનમા ઉતારવાનો અથવા આે ં ે ે ંર્ ત્મસાત કરવાનો ્
આ˴હ રાખ છે ે. એવા માનવોન મનોબળ અથવા આત્મબળ વધાર દખાય છું ે ે ે. એમના જીવન બીજાન માટ ં ે ે
ઉદ ્ બોધક અન ̆બોધક બન છે ે ે, ̆રક ઠર છે ે ે.  

જીવનની સાચી શાિત અન સવાિદતાં ે ં , આદશҴ ન ે િસćાતોન પોપટપારાયણ કરનારાન નથી મળતી ં ં ેુ
પરત એમન અનસરીન જીવનારાં ે ેુ ુ ન મળી શક છે ે ે. એમના જીવનમા િƨથરતા આવ છં ે ે. એમની Ӕદર 
અસાધારણ, અȣટ આત્મબળનો આિવભાવ થાય છૂ ેર્ . એમની વાતો િવĖસનીય તમજ વાƨતિવક લાગ છે ે ે.  

̒ીમદ ભગવદ ગીતામા ્ ્ ં 'ìાન િવìાન સિહત’ શƞદ̆યોગ કરીન Ʌચવવામા આƥȻ છ ક બૌિćક ે ૂ ં ં ે ેુ
ìાનનો અનભવાત્મક અપરોક્ષ ુ ìાન સાથ સમન્વય થાય છ ત્યાર ìાન સવાગɅદરે ે ે ં¿ ુ , સપણ બન છ અન ં ૂ ે ે ેર્
સવ ̆કારના અɃભ ભાવોર્ ુ , િવચારો, ƥયવહારોમાથી િવમિક્ત આપ છં ે ેુ . જીવનન િનમળે ર્ , િનભયર્ , િનલપ± , 
િનરહકાર બનાવ છ અન અવનવો આકાર ધર છં ે ે ે ે ે.  

સમાજમા બૌિćક ̆િતભાસપđ પĮષો વધ એ આવકાં ં ેુ રદાયક છ તોે  પણ અનભવિસć ઉદાĂ ુ
જીવનવાળા સત્પĮષો વધ એ સમાજની Ʌખાકાુ ુે રી, શાિતં , ƨવƨથતા, સમđિત અન Ʌ̃ઢતાન ુ ુે ે માટ ȣબ જ ે ૂ
આવƦયક છે. આપણ એવા ìાની જ નિહે , િવìાની બનવાનો સકƣપ કરીએં . 
  

*   *   * 
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૨૮. દરાચારુ  
 

ચાર તરફથી ફિરયાદ કરવામા આવ છ ક દશે ં ે ે ે ે મા દરાચાર વધતો જાય છં ેુ . માનવતા, નીિતમĂા, 
નકી અથવા ̆ામાિણકતા ન પિવ́તાના પાયા હાલી ઊઠÈા છ ન તટવા લાƊયા છે ે ે ે ૂ ે. સĂાની ƨપધાર્, પદ ન ે
̆િતƧઠાની લાલસા, અિધકારનો ઉન્માદ, છળકપટ, યને કન ̆કારણ પોતાન મહત્વ તથા ̆ભત્વ જાળવવાની ે ે ંુ ુ
ન ȣરશીન સાચવવાનીે ેુ  ̆ɂિĂૃ , વાતો મોટી પરત વતન ખોȬં ંુ ર્ ુ, Ȑમતમ કરીન ધનસ˴હ કરવાની ક ે ે ં ે
સપિĂશાળી બની જવાની તƧણાં ૃ , િસćાતિનƧઠા અન આદશҴનો અભાવં ે , લાચંરĖુ ત, કાળાબજાર - દશમા ે ં
ઠરઠર એન ે ે ંુ દશન થાય છર્ ે. આઝાદી પછી એ બધ ઘટવાન બદલું ે ે ઉĂરોĂર વધત જાય છું ે. એ ફિરયાદ 
ઓછાવĂા ̆માણમા સાચી હોય તોં  પણ એનો ઉપાય Ƀ ંુ? એન મટાડવાનો માગ કયો ે ર્ ? સરકાર પોતાની 
રીત Ȑ કરવા Ȑɂ હશ ત કરશે ં ે ે ેુ , પરત આપણ પણ એ િદશામા કાઈક સિ˲ય એɂ કરી શકીએં ે ં ં ંુ ુ . 

એક ગામમા એકાએક વીજળીનો સબધ કપાવાથી ӔધાĮ ફરી વƤȻં ં ં ં.ુ લોકોએ 'Ӕધાર, Ӕધાર’ની 
બમો ૂ પાડવા માડીં . એ વખત કટલાક Ȼવકોએ પોતપોતાના ફાનસ સળગાƥયા અન પહҭચાડી શકાય તટલા ે ે ં ં ે ે ંુ
ઘરોમા મીણબĂીઓ પહҭચાડીં . થોડા વખતમા તો મોટા ભાગના ઘરોમા રોશની ફરી વળી ન લોકોની ં ં ં ે
ફિરયાદ દર થઈૂ . ગામના બધા માગҴ મલા થઈે  ગયા ન લોકો ફિરયાદ કરવા લાƊયાે . ત્યાર એ Ȼવકોે ુ એ 
પોતાના માગҴન સાફ કયા ન ગામન ƨવƍછ કરવાન સવાકાય આરƟȻે ે ે ં ે ં ંર્ ર્ુ .ુ  

આપણ પણ કવળ ફિરયાદો કરવાન બદલ અન બીજાન દોષ દઈન બસી રહવાન બદલ આપણા ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં
પોતાના જ ઘરની ગદકીન દર કરીએ અન આપણી જીવનશરીં ં ે ે ેૂ ઓન ƨવƍછ કરવાનો ̆યત્ન આદરીએે . 
બીજાન એ Ƀિćકાયનો ચે ેુ ર્ પ લગાડીએ, અન સમાજ તથા રાƧ˼ે  ̆ત્યની જવાબદારીન સમજીન કોઈ પણ ે ે ે
સજોગોમા દરાચારી ના થવાનો ન સદાચારી બનવાનો સકƣપ સવીએ તો આસપાસનો Ӕધકાર ધીમ ધીમ ં ં ે ં ે ે ેુ
છતા મïમ રીત દર થાય અન આȩબાȩની અɃિćનો Ӕત આવં ે ે ેૂ ુ ુ ુ .  

Ƀિćની શĮઆત આપણા પોતાનાુ  જ જીવનથી કરીએ. આપણી પોતાની જીવનવાિટકામા પિરમલં -
પલિકત ̆ાણવાન પƧપોન ̆કટાવીએુ ુ ે . સમાજ ƥયિક્તનો જ બનલો છે ે, ƥયિક્તઓનો જ સમહ છૂ ે, એન ધ્યાન ુ ં
રાખીએ. એકક ƥયિક્ત આદશે ર્ જીવન જીવવાનો સકƣપ સવશં ે ે, આ˴હ રાખશે, Ʌધરવા માડશુ ં ે, સિનƧઠ ં
બનશે, તો સમƨત સમાજન વાȻમડળ િવશદ થશુ ું ં ે, ઉદાĂ બનશે. થોડી ક વધાર ƥયિક્તઓ પણ આદશે ે ર્ 
જીવન જીવવાનો ̆યાસ કરશ તો એની અસાધારણ અસર અન્ય અન અનક પર પડÈા િવના નિહ રહે ે ે .ે  
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૨૯. ભાડતી ઘરૂ  
 

એક ભાડત શહરમા નવા જ તાȐતરમા તૈયાર થયલા મકાનન ભાડ રાƉયા પછી એની સારી પઠ ૂ ે ે ં ં ે ે ે ે ે
સભાળ રાખીનં ે, એને સરસ રીત સાચવીને ે, િચĂાકષક બનાવી દીધર્ ુ.ં એની દીવાલોન Ʌદર રગ રગી દીધીે ં ં ે ંુ , 
એની આગળની ઉƏજડ Ȑવી જƊયાનો ઉપયોગ કરીન સરસ બગીચો બનાવી દીધોે , ̆વશĎારન આકષક ે ે ર્
બનાƥȻુ,ં અન આખાય મકાનન સરસ રીત સજાવી દીધે ે ે ે ં.ુ Ȑ પણ એની મલાકાત લતા એ એના ુ ે ં
અવલોકનથી આĔયચિકત અન આનદમƊન બની જતાર્ ે ં .ં એની મક્તુ  કઠં ે, કોઈ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય ં
̆શસા કરતાં ,ં વાહ વાહ પોકારી ઊઠતા.  

એની બાȩમા તાȐતરમા જ તૈયાર થયલા એવાુ ં ં ે  જ એક બીજા મકાનન બીજા ભાડતે ેૂ  ભાડ ે રાખɀે ં.ુ 
એણ એન સારી પઠ સાચવવાન બદલ બગાડી નાખɀે ે ે ે ે ે ે ં.ુ એની દીવાલો પરના રગન ઉખાડી નાખલોં ે ે , 
ӕગણાન અɃć કરɀે ે ંુ ,ુ અન બારીના કટલાક કાચન તોડી નાખલાે ે ે ં ે . મલાકાતીઓ એન અવલોકીન ̆સđ ુ ે ે
બનવાન બદલ ઉદાસીનતા ધારણ કે ે રતા. એમન એ ƨમશાન Ȑɂ લાગતે ં ંુ .ુ ભાડત એન સાર રાખવાનો અન ૂ ે ે ં ેુ
શણગારવાનો ̆યાસ જ નહોતો કયҴ. 

માનવન મળɀ માનવ શરીે ે ંુ ર અન જગત પણ ભાડતી મકાન Ȑɂ જ છે ં ેૂ ુ . કટલાક માનવો એમા ે ં
આવીન એન Ʌરિક્ષત રાખ છે ે ે ેુ , શણગાર છે ે, વધાર ન વધાર સાર કરવાનો પĮષાથ કર છે ે ે ં ે ેુ ુ ર્ , તો કટલાક એન ે ે
બગાડ છે ે, એની શોભામા વધારો કરવાન બદલ ઘટાડો કર છં ે ે ે ે. Ȑ ઘર પોતાન નથી એન પોતાન સમȐ છુ ું ે ં ે, 
એમા મમતાં  અન આસિક્ત કર છે ે ે, અન એન છોડવાનો સમય ે ે આવતા બચન બન છં ે ે ે ે, શોક કર છે ે, ન ે
સતાપ અનભવ છં ે ેુ .  

માનવજીવન અન જગત એક ભાડતી ઘર Ȑɂ છે ં ેૂ ુ . એમા મમતા અથવા માિલકીભાવ કરવો અƨથાન ં ે
છે. એના મળૂ માિલક આપણ નથીે . આપણ તો ભાડત છીએ એ યાદ રાખવાન છે ં ેૂ ુ . આ ઘરમા Ėાસ લવાનં ે ં ુ
સૌભાƊય સાપડȾ છ ત્યાર એન અિધકાિધક ƨવƍછં ં ે ે ેુ , Ʌદરું , સમć અન સમđત કરવાનો અન એના ગૌરવન ૃ ુે ે ે
જાળવી રાખવાનો ̆યત્ન કરીએ એ આવƦયક છે. એન બગાડવાનોે , આɅરી સપિĂથી ભરી દવાનો ̆યાસ ુ ં ે
તો ના જ કરીએ. આ જગત-ઘરન છ એના કરતા વધાર સરસે ે ં ે , શોભાƨપદ બનાવવાનો ƥયિક્તગત તથા 
સમ�Ƨટગત ̆યત્ન કરીએ તો એના ƨવĮપ પલટાવી શકીએ. એɂ ના કરીએ તો આપણા િસવાય બીજા ુ ં
કોઈનય દોષ દવાનો ના હોયે ે  - ભાƊયને, ˴હનક્ષ́ને, કાળને, કમનર્ ે, ઈĖરને - કોઈનય નહӄે . 
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૩૦. િવચારની શિક્ત 
 

િવચારની શિક્ત અસાધારણ અન અનત છે ં ે. એની મદદથી નાનામોટા કટલાય કાયҴ કરી શકાય છં ં ે ં ે. 
િવચારોનો અથવા ભાવોનો ̆ભાવ આપણા પોતાના ӕતરજગત પર અન બાĜજગત ે પર ઓછાવĂા 
̆માણમા પડÈા કર છં ે ે. એનાથી આપȰ પોતાન ƥયિક્તત્વ ઘડાય છ અન બાĜ વાતાવરણન અસર પહҭચ ુ ું ં ે ે ે ે
છે.  

એક મનોવૈìાિનક પોતાના ઉČાનમા એક છોે ં ડન અણગમાે , અવìા, અન અપમાનપવક પાણી પાȻ ે ૂ ંર્ ુ
અન એની પાસના બીજા ે ે છોડન અિભરિચે ુ , આદર, સન્માનસિહત, અનરાગની અિભƥયિક્ત કરતા પાણી ુ ં
પાȻુ.ં બđ છોડ ̆ત્યના ભાવ તથા િવચારતરગો ȩદા ȩદા અથવા પરƨપર િવરોધી હતાે ે ં ં ં ં ંુ ુ . એન પિરણામ ુ ં
બીȐ જ િદવસ દખાȻ ત્યાર એને ે ં ે ેુ  ભાવ ક િવચારના અ̃Ƨટ ӕદોલનોના સામƘયની ̆તીિત થઈે ર્ . પહલા ે
છોડ પર િનƨતજે, નીરસ, Ơલાન Ȑɂક પƧપ ̆કટી ઊઠɀ અન બીજા છોડ પર તજƨવીુ ુ ું ે ં ે ે , રસમય, તાજા ં
પિરમલ̆સđ પƧપની Ʌ�Ƨટ થયલીુ ૃ ે .  

એક રોગીન રોગમક્ત કરવા માટના સઘળા દાક્તરી ઉપચારો િનƧફળ જતા ƨને ે ં ેુ હીજનોએ ઉપચારોન ે
બધ કરીન એન માટ ̆ાથના ̆ારભી અન એમના આĔય વƍચ થોડાક િદવસો પછીં ે ે ે ં ે ેર્ ર્  રોગી રોગમક્ત થયોુ . 
એન પનજ�વનની ̆ા�Ɯત થઈે ુ . બાબર પોતાના પ́ હમાȻન ̆ાથના Ďારા ƥયાિધમક્ત કયાની કથા જાણીતી ે ેુ ુ ુુ ર્ ર્
છે.  

િવચારો તથા ભાવોના ӕદોલનો િવĖં ના વાȻમડળમા વĜા અન િવહયા કર છુ ં ં ં ે ે ે¿ . એમનો સવનાશ ર્
નથી થતો. આȐ આપણ Ȑવા છીએ તવા આપણા ભે ે તૂકાલીન ભાવો તથા િવચારોન લીધ જ થયા છીએ ે ે
અન ભિવƧયમાે  ંપણ ભાવો તથા િવચારોના અનસધાનમા જ આપણા ƥયિક્તત્વન િનમાણ થશુ ું ં ં ેર્ . િવĖના, 
આપણી આȩબાȩના વાȻમડળન િવશદુ ુ ુ ં ે  કરવાન િવશદ રાખવાના કƣયાણકાયમા આપણ Ʌદરે ં ે ંર્ ુ , ̆મમયે , 
િવમલ ભાવો ન િવચારોન વહવડાવીન મહત્વે ે ે ે નો ફાળો આપી શકીએ અન ĎષȻક્તે ે ુ , ƨવાથ�, અપિવ́, ભાવો 
અન િવચારોન વહતા બધ કરીન મહત્વન યોગદાન કરી શકીએે ે ે ં ે ંુ . આપણ બીજાની શાિતે ં , Ʌખાકારીુ , સમિćુ , 
સમđિતુ , મિુક્ત, પણતા તથા દઃખૂ ર્ ુ -મિક્તના િવચારોન વહતા કરીએ અન સૌના મગલન માટ ̆ાથ�એુ ે ે ે ં ે ે . એ 
પણ એક સવા છે ે. એમ કરીન િવĖના સદ ભાવોના ઓિક્સજનની અિભɂિć કરીએે ્ ૃ . કોઈન પણ ખરાબ ના ુ ં
તાકીએ, કોઈ ̆ત્યે રાગĎષ અથવા ઈષા ના રાખીએે ર્  અન કોઈન અમગલ ના ઈƍછીએ અન એવીે ં ં ેુ  રીત ે
આપણી આȩબાȩના કાબҴિનક એિસડુ ુ -ગસન ìાત અથવા અìાત રીત પણ વધારવાન િનિમĂ ના બનીએે ે ે ંુ . 
વૈિદક ઋિષઓ ̆ાથ± છ ે : तÛमे मनः िशव सकंãपमःत ु| (यजवुȶद-34,1) માર મન મગલ િવચારવાį બની ું ં ં
જાવ.  

 
*   *   * 
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૩૧. આ િદવસો પણ ચાƣયા જશે 
 

સમાજમા કટલાક પરં ે ંપરાગત શƞદ̆યોગો-વાð̆યોગો થતા આƥયા છે. ઉપલક રીત જોતાે ,ં 
વાચતાં ,ં િવચારતા એ શƞદ̆યોગો છક જ સીધાસાદા અથવા સરળ દખાય છં ે ે ે, પરત વધાર әડાણથી ં ેુ
તપાસતા,ં એમના મમƨથાનમા ઊતરતાર્ ં , અત્યત રહƨયમયં , ̆રક અન સદપદશભર લાગ છે ે ે ે ેુ . મોટા મોટા ં ં
સદ ˴થો Ȑ વા્ ં તની રȩઆત ના કરી શક અથવા મહામહનત કરૂ ે ે ે ે, ત જીવનોપયોગી સારવાતની રȩઆત ે ૂ
એમની Ďારા સચોટ રીત ભાવભરી ભાષામા થતી હોય છં ે. એમની ̆રકતા તથા ̆ાણ̆દાયે કતાન લીધ એ ે ે
શƞદ̆યોગો મા́ શƞદ̆યોગો જ નથી રહતા પરત મગળમય મહામ́ો બની જાય છે ં ં ં ેુ . એવા શિક્તસચારક ં
શƞદ̆યોગોમા ̆ƨતત શƞદ̆યોગનો પણ સમાવશ થાય છ ં ે ેુ : આ િદવસો પણ ચાƣયા જશે.  

એ શƞદ̆યોગની પાછળ કટલી બધી સજીવનીે ં -શિક્ત સમાયલી છ ે ! માનવ ગમ તટલો દઃખી હોયે ે ુ , 
ગમ તવી ̆િતકળતામાથી પસાર થતો હોયે ે ંૂ , પીિડત હોય, તો પણ એણ િનરાશે , હત̆ભ, ƥયિથત બનીન ે
જીવન ̆ત્યેની રસɂિĂન ખોઈ બસવાન બદલ એ મહામ́ન Ӕતરના Ӕતરતમમા સદાન માટ લખી ૃ ે ે ે ે ં ે ં ે ે
રાખીન યાદ કરવો જોઈએ ક આ િદવસો પણ ચાƣયા જશે ે ે. દઃખનાુ , ƥયાિધના, િવપરીતતાના, ƥયથાના આ 
િદવસો પણ ƨથાયી નથી. ƥયોમના િવશાળ પટ પર ƥયાપી વળતા વાદળા ત્યા કાયમન માટ બસી નથી ં ં ં ે ે ે
રહતેા પરત પળ પળ ̆ɂિĂરત બનીન છવટ પિરપણપણ િવદાય લ છં ં ે ે ે ે ે ૂ ે ે ેુ ૃ ર્ ; તવી રીત િવપરીતતાે ે , િવષમતા, 
ƥયથા, ƥયાિધ, િવરોધના વાદળ પણ દર થશં ેૂ . દઃખના દાવાનલ શાત બનશુ ં ે. કદરુ તનો ˲મ જ એવો છ ક ે ે
એક ̆કારની પિરિƨથિત સદાન સાર િƨથર નથી રહતીે ેુ . એમા પિરવતનની ̆ં ર્ િ˲યા ̆ારભાય છ ન પોતાન ં ે ે ંુ
કાય કર છર્ ે ે. દઃખ Ʌખમા ફરવાય છુ ુ ં ેે .  

નાના ન મોટા બધા જ માનવોન િવિવધ ̆કારની િવષમતાે ે , ̆િતકળતા તથાૂ  દઃખમાથી પસાર થɂ ુ ં ંુ
પડ છે ે. પરત મજબત મનોબળવાળાં ૂુ , દઃખની અિનત્યતાન સમજનારા માનવો દઃખાિદથી ડરી ુ ુે ક ડગી જતા ે
નથી. વધાર પડતીે  ન ƥયથ િચંતામા પણ નથી પડતાે ંર્ . બનતી ƨવƨથતાન સાચવી રાખીને ે, સન્મિતન ે
Ʌરિક્ષત રાખી સન્માગગામી જ બની રહ છ અન દઃખાિદમાથી મિક્ત મળવવાના ̆યત્નો કર છુ ુર્ ે ે ે ં ે ે ેુ . દઃખના આ ુ
િદવસો પણ ચાƣયા જશ એ મહામ́ના માગƣયકારક મનન Ďારા અસાધારણ આĖાસન મળવ છે ં ં ે ે ે.  

જીવનમા Ȑમ દઃખ ƨથાયી નથી તમ Ʌખ પણ શાĖત અથવા સદાન માટ રહનાર નથીં ે ે ે ે ંુ ુ ુ . કિવએ કɖ ંુ
છ ક ે ે 'એક સરખા િદવસ Ʌખના કોઈના જાતા નથીુ .’ એટલ આȐ Ȑ Ʌે ખુાનભવ થઈ રĜો છ ત કાલ રહશ ુ ે ે ે ે ે
જ એવી બાયધરી કોઈનાથી આપી શકાય તમ નથીં ે . Ʌખ ન દઃખ એકુ ે ુ  જ િસïાના બ પાસા Ȑવાં ે ં  ંનૈસિગ�ક 
છ અન એકની અપક્ષા રાખનાર અન્યન માટ પણ તૈયાર રહɂ જ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ંુ . Ʌખના ̆ભાવથી છકી ના ુ
જઈએ. Ʌખના નશામા પડીન િમƘયાિભમાની ક મોહાધ બનીન કમાગગામી ના થઈએુ ં ે ે ં ે ુ ર્ . માનવતાનો મત્Ȼઘટ ૃ ુ ં
વગાડીન દાનવતાના દતે ૂ , પɃતાના પરƨકતા ના બનીએુ ુ ર્ . Ʌખુ, સમિćૃ , શાિંત, સપિĂનો સદપયોગ કરીએં ુ . 
જીવનના આત્યિતક િવકાસ માટ એન માધ્યમ બનાવીએં ે ે . જાગિતપવક જીવીએૃ ૂ ર્ . ગણતરીપવકના સદસદ ૂ ંર્ ્
બિćથી સમલકત બનીન ભરાયલા પગલા ભરીએુ ં ે ં ંૃ .  
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Ʌખ તથા દઃખ બનના ̃Ƨટા થઈએુ ુ ં ે . એમની પિરવતનશીલતાન પારખી લઈએર્ ે . સદાય િવચારીએ ક ે
આ િદવસો પણ ચાƣયા જશે. Įપના, યૌવનના, પદના, ̆િતƧઠાના, સĂાના, અƟȻત્થાન અન અવનિતનાુ ે , 
હષ તથા િવષાદનાર્ , જન્મ ન મત્Ȼના આ િદવસો પણ ચાƣયા જશે ેૃ ુ . આપણ ઈƍછીɃ ક નિહ ઈƍછીએ તોે ં ેુ  પણ 
ચાƣયા જશે.  
  

*   *   * 
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૩૨. ̆ોપટ� ટક્સે  
 

મકાનમાિલકોન સપિĂે ં  વરોે -̆ોપટ� ટક્સે  આપવો જ પડ ે છે. માનવ પોતાના મકાનમા રહતો હોય ક ં ે ે
બીજાના મકાનમા ભાડત તરીક વસતો હોય તોં ેૂ  પણ ટક્સથી સવથા મક્ત નથી હોતોે ર્ ુ . એક અથવા બીજા 
̆કારનો ટક્સ એણ આપવો જ પડ છે ે ે ે. પચમહાભતના ̆ાકિતક મકાનમા વસનારા આત્માન પણ એɂ જ છં ૂ ં ં ં ેૃ ુ ુ . 
એણ સપિĂ ન િવપિĂે ં ે , હષર્ ન શોકે , લાભ ન હાિને , ઉđિત અન અવનિતે , ƥયાધી-વાધðર્ -મરણ અન ે
આિધ-ƥયાિધ-ઉપાિધના ƨવĮપમા ȩદી ȩદી જાતના ટક્સ આપવા જ પડ છં ે ે ેુ ુ . ̆કિત એની પાસથી વરાન ૃ ે ે ે
વɅલ કર છૂ ે ે. પચમહાભતના મકાનમા રહનાર કોઈ પણ શરીરધારી એ ટક્સથી મક્ત નથીં ૂ ં ે ે ુ . િવĎાન-
અિવĎાન, યોગી-ભોગી, તપƨવી-અતપƨવી, અમીર-ગરીબ, આબાલ-ɂć અન અવતારી પĮષો પણ એ ૃ ુે
ટક્સમાથી મિક્ત મળવી શકતા નથીે ં ેુ . શરીર ધારણ કર એટલ ે ે ̆ોપટ� ટક્સ લાગ જે ે . 

ભગવાન રામન રાԌયાિભષક કરવાનો હોવા છતા એકાએક વનમા જɂ પડȾે ે ં ં ં ંુ .ુ ત્યા સીતાન હરણ ં ંુ
થȻુ.ં એન શોધવા માટ કટલાે ે ે યં કƧટો વઠીન વનમા ƥયાકળતાપવક િવહરɂ પડȾે ે ં ૂ ં ંુ ર્ ુ .ુ એ ઘટનાચ˲ની 
પરાકાƧઠા Įપ રાવણ સાથ સ˴ામ ચઢɂ પડȾે ે ં ે ં ંુ .ુ સીતાની અિƊનપરીક્ષા-પનઃ રાԌયાિભષકુ ે , સીતાનો ત્યાગ ન ે
પƘવી̆વશ ૃ ે : એ બધી ઘટનાઓ ̆ોપટ� ટક્સની પિરચાયક હતીે . ભગવાન કƧણ શરીર ધારણ કȻ ૃ ે ુ¿ તો 
એમના સબધમા પણ એɂ જ થȻં ં ં ં ંુ .ુ એ જ િવધાન અન્ય મહાપĮષોના સબધમા લાગ પાડી શકાયુ ું ં ં . સાધારણ 
માનવન તો ે ̆ોપટ� ટક્સ ભરવો જ પડ એમા આĔય Ƀ છ ે ે ં ં ેર્ ુ ? 

ભગવાન શકરાચાયન પણ ઉĂરાવƨથામા ƥયાિધ˴ƨત બનɂ પડɀ એમ કહવાય છં ે ં ં ે ં ે ેર્ ુ ુ . મહાત્મા 
ગાધીજી છવટ ગોળીનોં ે ે  ભોગ બનલાે . ભગવાન રમણ મહિષ�ન ઑપરશનની લાબી ̆િ˲યામાથી પસાર થɂ ે ે ં ં ંુ
પડɀે ં.ુ રામકƧણૃ  પરમહસ દવન ગળાનો ƥયાિધ થયલોં ે ે ે . ટક્સ તો એની રીત એમન પણ આપવો પડલોે ે ે ે . 
પરત ં ુ ̆ોપટ� ટક્સ આપવાની પćિતમા ફર હોય છે ં ેે . સામાન્ય રીત એɂ દખાય છ ક કોઈક રડીન ટક્સે ં ે ે ે ે ેુ  ભર ે
છ ન કોઈ હસીને ે ે. કોઈક ̆સđ બનીન તો કોઈક િખđ થઈને ે. કોઈ ટક્સન Ġપાવવાનો ̆યત્ન કર છ તો ે ે ે ે
કોઈક તન Ġપાƥયા વગર જ ભરપાઈ કર છે ે ે ે. મહાપĮષો Ȑ ુ ̆ોપટ� ટક્સ આપ છ ત શાિતપવકે ે ે ે ં ૂ ર્ , સમજ 
સિહત, ̆સđતા સાથ આપ છે ે ે. દઃખુ , કƧટ, ƥયાિધ ક ̆િતકળતાે ૂ ની ̆િતકળ પળોમા પણ ƥયથ િવવાદમા ૂ ં ંર્
નથી પડતા, બબડાટ નથી કરતા, બીજાન અકારણ દોષ નથી દતાે ે , જીવનન અિભશાપĮપ નથી સમજતાે , 
ન સપિĂે ં , સાનકળતાુ ૂ , સમિćની Ʌખદ ક્ષણોમા છકી નથી જતા ક પથ̉ાત અથવા િવપથગામી નથી ૃ ુ ં ે ં
બનતા. એ સદાય ƨવƨથ, શાતં, િƨથરબિćુ , સાક્ષી Ȑવા રહતા હોય છે ે. ન્યાય, નીિત, માનવતાના ંમƣયોનો ૂ
સબધિવƍછદ નથી કરતાં ં ે . િનત્યિનરતર હર પળ ન હર ƨથળ પરમાત્માપરાયણ રહી શક છં ે ે ે ે ે. ƥયોમન વӄટી ે
વળનારા વાદળા Ȑમ ƥયોમન કɃ જ નથી કરી શકતાં ં ે ં ંુ , ƥયોમ એમનાથી સવથા અિલƜત રહ છર્ ે ે, તમ ે
એમના Ӕતરાત્મા બહારની ભૌિતક અથવા આિધભૌિતક પિરિƨથિતથી અિલƜત અથવા મક્ત રહ છુ ે ે. એ 
પિરિƨથિતનો ̆ભાવ એમના ઉપર અƣપાશ પણ નથી પડતોં ે . ̆ોપટ� પોતાની છ એɂ એ માનતા જ નથીે ંુ . 

̆ોપટ� ટક્સન ભરપાઈ કરવાની એ કળામા આપણ પણ કશળ થઈએ તો કɂ સાર ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ! જીવનના બધા 
જ બોજાઓ ઓછા થાય ન જીવે ન હળɂ ફોરમવતા ĭલ Ȑɂ બની જાયુ ું ં ં . 
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૩૩. ન મ ભક્તે : ̆ણƦયિત 
 

ભગવાન કƧણ ભગવદ ગીતામા ભક્તન માટ કવી મોટી બહમƣય બાયધરી આપી દીધી ૃ ે ં ે ે ે ૂ ં્ ુ ?  
कौÛतेय ूित जानीǑह न मे भƠः ूणँयित ॥९-३१॥ 

હ કન્તીપ́ અȩને ુ ુુ ર્ , ત Ʌચાર Įપુ ું ેુ , િનĔયાત્મક રીતે, શકાકશકાં ંુ  રિહત બનીન સમજી લે ે, ક મારા ે
ભક્તનો કદી પણ નાશ નથી થતો. ભગવાન એવા ઉદ ગારો Ďારા પોતાના શરણાગત ̒ćાભિક્ત ભરપર ે ૂ્
ભક્તન અસાધારણે , અદ ભત અમોઘ અભયવચન આƜȻ છ્ ૂ ં ેુ . 

ભગવાનના ભક્તનો કદી નાશ થતો નથી એટલ Ƀ ે ંુ ? એમ કહીન ભગવાન Ƀ Ʌચવવા માગ છ એ ે ં ૂ ે ેુ
િવચારવા Ȑɂ ંુછે. ભક્તના જીવનમા ધનં , વૈભવ, ઐĖયર્, પદ, ̆િતƧઠા, પજૂા, સĂા, સҮદયર્, યૌવન બધ જ ુ ં
હોય, િરિćિસિć પણ હોય, પરત ભગવાનની ં ુ ભિક્ત ના હોય તો ભક્તના જીવનમા કɃ જ નથી હોતં ં ંુ .ુ ભિક્ત 
િસવાય સાચા ભક્તન પોતાન જીવન અધર લાગ છે ં ૂ ં ે ેુ ુ , નીરસ અથવા િનરથક ભાસ છર્ ે ે. પિરમલ િવનાના 
પƧપનુ ુ,ં સિલલ િસવાયની સિરતાનુ,ં ચાદની િવનાના ચ̃નં ં ં,ુ અન Ԍયોિત વગરના દીપકન મƣય Ȑમ ે ં ૂુ
નિહવત હોય છ અથવા આત્મા િવનાના Ӕગની ્ ે Ȑમ કશી િવસાત નથી હોતી, તમ ભગવાનની ̆ીિત િવના ે
ભક્તના જીવનમા Ƀન્યાવકાશ સરજાય છં ૂ ે. ભિક્ત િવના ભક્ત મતઃ̆ાય બનીૃ  જાય છે. 

ભગવાન કહ છ કે ે ે, મારા ભક્તનો કદી પણ નાશ થતો નથી. એનો અથ એવો થયો ક ભક્ત Ȑનાથી ર્ ે
વિચત બનીન મતઃ̆ાય બની જાય છ ત ભગવદ ભિક્ત ક પરમાત્મ̆ીિતથી ભગવાન ભક્તના જીવનન ં ે ે ે ે ેૃ ્
Ʌસપđ બનાવ છુ ં ે ે. ભગવાન એન સદ બિć અપ છે ± ે્ ુ , બિćયોગન દાન કર છુ ુ ં ે ે. એ બિુćયોગ ક સદ બિćની ે ્ ુ
મદદથી ભક્ત પરમાત્માન પોતાના જીવનન પરમ ̆ાƜતƥય સમજીન િનત્ય િનરતર અવનવા ઉત્સાહથી ે ં ે ંુ
આગળ વધ છે ે.  

કટલાય સાધકો સસારના િવનાશશીલ િવષયોની વાસનાથી ̆રાઈન એમા આસિક્ત કરી બસ છ ન ે ં ે ે ં ે ે ે ે
જીવનના આધ્યાિત્મક િવકાસધ્યયન ભલી જાય છે ે ૂ ે. િવષયોની મમતા, મોહɂિĂૃ , આસિક્ત જીવનના 
અધઃપતન ક િવનાશન કારણ બન છે ં ે ેુ . પોતાના શરણગત સાધક ક ભક્તના જીવનના સરક્ષક બનીન ે ં ે
ભગવાન એન Ȑ ે પિતતપાવની, સવસતાપહાિરણીર્ ં , સકટં નાિશની, શાિત̆દાિયની ̆ìા સમપ છ તન લીધ ં ± ે ે ે ે
એ િવષયોની મોહɂિĂ ક આસિક્તમાથી મિક્ત મળૃ ુે ં ે વ છે ે. એન આિત્મકું  અધઃપતન અટક છે ે. એ સવનાશર્ ની 
әડી ગતામા નથી ધકલાતોર્ ં ે . પોતાની Ӕદર રહનારી આɅરી સપિĂનો ે ંુ Ӕત આણીન ˲મ ˲મ શનૈે ે ે : શનૈ: 
છતા ચોïસપણ દµવી સપિĂં ે ં -સદ ગણો્ ુ , સદ િવચારો્ , સદ ભાવો્ , સ ત્કમҴમા ̆િતƧઠા પામ છં ે ે.  

ભગવાન ભગવદ ગીતામા ે ં્ એ ̆કારની બાયધારી કોન આપી છ ત પણ યાદ રાખવા Ȑɂ છં ે ે ે ં ેુ .  
न मे भƠः ूणँयित - 'મારો ભક્ત કદી નાશ નથી પામતો’ એɂ જણાવીન ƨપƧટ રીત Ʌચવવામા ુ ં ે ે ૂ ં

આƥȻ છ ક એ ̆કારન અભય વચન કવળ ભક્તન માટ જ આપવામા આƥȻ છુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ં ં ે. ભક્તન માટ જ એવી ે ે
ચોïસ બાયધરી આપવામાં  ંઆવી છે. શરીર, મન, વચન અને ĳદયથી પળ ે પળે, પદ પદે ે, ƨથળ ƨથળે ે , Ȑ 
ભગવાનન સમિપ�ત બન છે ે ે, ભગવાનન માટ જ જીવ છે ે ે ે, ન ભગવાનન જ ભȐ છે ે ે, ત ભક્ત કહવાય છે ે ે. 
ભગવાન સાથ એક થવાની ઝખનાવાળો પિવ́ ̆મમય જીવે ં ે .  
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બાળકની સભાળ ƨવાભાિવક રીત જ માતા રાખ છ એમ Ȑં ે ે ે  સાધક ભક્ત િશɃસહજ સરળતાુ , 
િનદҴષતા, શરણાગતભાવથી સપđ બનીન પરમાત્મપરાયણ બન છં ે ે ે, તની સભાળ પરમાત્માĮપી માતા પોત ે ં ે
રાખ છે ે. એ એનો નાશ નҭતરવા દતી નથીે . ભક્ત કવળ સરળ તથા િનદҴષ બનવાનો ̆યત્ન કરતા સાચા ે ે ં
િદલથી સવભાવ એન શરણ લɂ જોઈએર્ ે ં ે ંુ ુ .  
 

*   *   * 
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૩૪. ગĮમિહમાુ  
 

ભારતના મહાન ƨવાનભવિસć આધ્યાિત્મક Ԍયોિતધર ̒ી રામકƧણ પરમહસદવ એમના ભક્તોન ુ ર્ ૃ ં ે ે ે
એકવાર કહɀ ક દીક્ષાગĮ એકે ં ેુ ુ , િશક્ષાગĮ અનકુ ે . ભક્તોએ ̆ĕ પછલો ક ગĮ એક હોય ક અનક હોય ૂ ે ે ે ેુ ? એના 
̆ત્ȻĂરમા એમણ એɂ િવધાન કરɀુ ુ ું ે ં ે .ં પોતાના િવધાનના અનસધાનમાુ ં ,ં એન અિધક ƨપƧટ કરતા એમણ ે ં ે
જણાવɀ ક ભાગવતમા ભગવાન દĂા́યના અનક ગĮઓની કથા આવ છે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ . એ બધા ìાત-અìાત, 
સામાન્ય-અસામાન્ય ગĮઓ પાસથી એમણ એક અથવા બીજી જાતની જીવનોપયોગી િશક્ષા ˴હણ કરલીુ ે ે ે . 
એવી રીત માનવની ӕખ ઉઘાડી હોયે , માનવના કાન ȣƣુલા હોય અન એન મન ˴હણશીલ હોય તો એ ે ંુ
પોતાની આȩબાȩના જીવનમાથીુ ુ ં , િનસગમાથીર્ ં , અન િવિવધ ƥયિક્તઓનાે  ƥયિક્તત્વમાથી ઘȰ ઘȰ શીખી ં ં ંુ ુ
શક છે ે. તેન માટે ે જગત િવĖિવČાલય અથવા શાĘ બન છે ે. ભગવાન દĂા́યના ચોવીસ ગĮઓની કથાનો ે ુ
ભાગવતોક્તસાર એ જ છે. જીવનનુ ંિશક્ષણ કદી પણ પર નથી થૂ ંુ ત અન શીખવા માગનાર જીવનના છƣલાું ે ે  
Ėાસ Ʌધી કાઈ ન કાઈ મહત્વુ ં ે ં ન મહામƣયવાન શીખી શક છું ૂ ે ે.  

એ થઈ િશક્ષાગĮુની વાત. પરત દીક્ષાગĮ અિધકતર કોઈ િવરલ અવતારન બાદ કરતા એક જ હોય ં ે ંુ ુ
છે. દીક્ષાગĮ મ́ આપ છુ ં ે ે, ધ્યાનની ગઢ કƣયાણકાિરણીૂ  ̆િ˲યા બતાવ છે ે, આત્મìાનનો ઊધ્વગામી ઉપદશ ર્ ે
આપ છ અન આત્મસાક્ષાત્કારનો આદશ રȩ કરીન િશƧય ક સાધકન એની પિત�ના ̆યત્નોની ̆ામાિણક ે ે ે ે ે ે ૂર્ ૂ
̆બળ ̆રણા પરી પાડ છે ૂ ે ે. જીવનમા આવƦયકતાનસાર પાવન પથ̆દશન પર પાડ છં ૂ ં ે ેુ ર્ ુ . ̆કાશ પહҭચાડ છે ે. 
સાધકના પરમકƣયાણની કામના કરીન સાધકન સમિચત સાધનાથી Ʌપિરિચત બનાવ છે ે ે ેુ ુ .  

એવા સદ ્ ગĮુના અથવા દીક્ષાગĮના Ȑટલા ગણગાન ગાઈએુ ું  એટલા ઓછા છં ં ે. સતપĮષોએ અથવા ં ુ
શાĘોએ એમને कृपा िसंधु नरǾप हǐर કĜા છે. એ કપાના સાગર અન માનવĮપ ̆ભ પોત હોય છૃ ે ે ે ેુ . 
સતિશરોમણી તલસીદાં ુ સ મહારાȐ રામચિરતમાનસમા એમની ̆શિƨત કરતા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ महामोह तम 
पुंज जासु बचन रǒब कर िनकर - મહામોહĮપી Ӕધકારનો ભડાર એમના સદ વચનોĮપી Ʌયિકરણોના ં ં ૂ્ ર્
̆ભાવથી નાશ પામ છે ે. Ӕતરમા અન અȰએ અȰમા ̆ìાનો પિવ́તમ ̆કાશ પથરાય છં ે ં ેુ ુ ્ .  

गुǽॄ[ƺा मुǽǒव[ं णुः गुǽदȶवो महेƳरः ।  

गुǽः सा¢ात ्परं ॄƺ तःम ैौी गुरवे नमः ॥ 

ગĮની ̆શિƨત ક ƨતિતના એ ̆ાચીન Ʌ̆િસć Ʀલોકમા સદ ગĮન ̈ěાુ ુ ુ ુે ં ં ે્ , િવƧȰ,ુ મહĖર તથા ે
પર̈ěની સાથ સરખાƥયા છે ે. એનો સારસદભ સમજવા Ȑવો છં ેર્ . ̈ěા જગતને ઉત્પđ કર છે ે એɂ કહવાય ુ ં ે
છે. િવƧȰ પોષણ કર છ ન મહશ સહારુ ે ે ે ે ં . સદ ગĮ પણ એવી રીત િ́િવધ કƣયાણકાયન કરતા હોય છ્ ુ ે ે ેર્ . એ 
શાિતં , મિક્તુ , પણતાૂ ર્ , ƨવĮપના સાક્ષાત્કારની અિભલાષાવાળા શરણાગત િશƧય ક સાધકના જીવનમા ે ં
સદપદશુ ે , સાધના ક મ́ની અિભનવ Ʌ�Ƨટ સરે ં ૃ Ȑ છે. નવા િવચારો, ભાવો, સƨકારોં , િસćાતોં , આદશҴ, ̑તો 
ક િનયમોન િનમાણ કર છે ં ે ેુ ર્ .  

ગĮ ુ િવƧȰની પઠ એ ભાવોુ ે ે , સƨકારોં , િવચારો, આદશҴ ક સાધનાના બીજોન પોષણ પણ કર છે ં ં ે ેુ . 
માળી Ȑમ પોતાના તૈયાર કરલા ઉČાનની ɅચારĮપ સભાળ રાખ છ તમ આદશ ગĮ િશે ે ં ે ે ેુ ુુ ર્ Ƨયનો 
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પરમિહતિચંતક બનીન એન આત્મસાધનાના મગે ે ં લ માગ અનવરત રીત આગળ વધાર છ± ે ે ે. ̆લોભનો, 
િવƋનો, િવરોધ, ̆માદ, ભયƨથાનોમાથી રક્ષ છં ે ે. Ԍયા Ʌધી એ ધ્યય̆�Ɯત Ďારા ધન્ય બનતો નથી ત્યા Ʌધી ં ે ંુ ુ
ગĮ ુ િનરાત ં અનભવતા નથીુ .  

મહશ િવસȒનના ક િવનાશના દવ મનાય છ ે ે ે ે તમ ગĮ પણ કઠોર બનીન િશƧયના જીવનની ે ેુ
ʛિટઓુ , ક્ષિતઓ, િનબળતાઓર્ , મમતાઓ અન આસિક્તઓનો Ӕત આણ છે ે ે. એની ˲મશ: કાયાપલટ કર છે ે. 
એના સવ અɃભનો નાશ નોતર છ± ે ેુ . ̆માળ િપતા બનીને ે, મમતાį માતા બનીને, સિન્મ́ ક સખા થઈન ે ે
અન એથીએ અિધક બનીને ે, પરમાત્માના ̆તીક કે ̆િતિનિધ તરીક એન આગળ વધાર છે ે ે ે. ક્લશેમક્તુ  ન ે
̆શાત કર છં ે ે. એટલ જ ગĮન સાક્ષાત પર̈ěે ેુ ્ -પરમાત્મા કહવામા આƥયા છે ં ે. એમની Ȑટલી પણ ̆શિƨત 
કરીએ એટલી ઓછી છે. એમના ઉપકારન કોઈે યે કોઈ રીત ના વણવી શકે ેર્ . 
  

*   *   * 
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૩૫. રામનવમી 
 
રામનવમી રામના પાિથ�વ પƘવી પરના પરમપિવ́ ̆ાકટÇનો પવિદન છૃ ર્ ે. વરસો પહલા એમની ે ં

̆ાદભાવ પીડા˴ƨતુ ર્  પƘવીના ̆ાણન ̆શાિત ̆દાન કરવા માટ થયલોૃ ે ં ે ે . રામનવમીના પવ િદવસ એમની ર્ ે
ƨમિત સજીવ બન છૃ ે ે, જનતા ઉત્સવ કર છે ે, મિદરોમા મગલ આરતીં ં ં , પજા આરાધના થાય છ ક ત િદવસ ૂ ે ે ે ે
બપોર બાર વાગ રામજન્મ થાય છે ે ે. પરત એ હકીકત સાચી છ ં ેુ ? Ƀ સાચસાચ રામજન્મ થાય છ ુ ં ે ે ? 
બહારના રામજન્મની વાત હ નથી કરતોુ ં , હ તો મિદરના રામજન્મની વાત કર Ġું ં ં ંુ . Ӕતરની અયોધ્યા છે—

એમા રામજન્મ થયો છ ક થાય છ ં ે ે ે ? ત્યા કોન શાસન ચાલ છ ં ં ે ેુ ? રામન ક રાવણન ુ ું ે ં ! એ જીવન ધમપરાયણ ર્
હશે, નીિત, ન્યાય, Ƀિćુ , સયમં , સદ ગણ સાિત્વકત્વ સવાની મયાદામા રહીન ચાલત હશ્ ુ ુે ં ે ં ેર્ , રામમય બનત ંુ
હશે, તો તો રામનો જન્મોત્સવ મનાશે, એથી ઊલȬંુ, જીવનમા દગણં ુ ુર્ , આɅરીસપિĂુ ં , અધમર્-અનાચાર 
વધતા જતા હશં ં ે, પરધનન પƘથર માનવાની ન પરĘીન માે ે ે તા સમજવાની સદ ɂિĂનો નાશ થયો હશ તો ્ ૃ ે
રાવણનો જન્મ થઈ ȧðો છ એɂ િનĔયાત્મક રીત સમજી લɂૂ ે ં ે ે ંુ ,ુ રામ Ȑ કઈ Ƀભં ુ , સત અન મગલ છ એના ્ ે ં ે ં
અન રાવણ અɃભ અસત અન અમગલના ̆તીક છે ે ં ં ેુ ્ . જીવનમા ન જગતમા રામની ̆િતƧઠા થાય છં ે ં ે, રામ 
વધ છે ે, ત્યાર જીવન ન જગત Ʌખશાે ે ંુ િતથી સપđં , સમć તથા શિક્તશાળી બન છ ન રાવણત્વ અથવા ૃ ે ે ે
રાવણોની સƉયા વધ છ ત્યાર જીવનન જગત દઃખીં ે ે ે ે ુ , દીન, દાિભક દાવાનળથી દƊધ બની બસ છં ે ે ે. દર વષ ±
રામનવમીન િદવસ મિદરોમા અન ભાિવકોના સદનોમા રામજન્મ થાય છ તમ Ӕતરમાે ે ં ં ે ં ં ે ે -ંઅȰએ અȰમાુ ુ ,ં 
િવચારɂિĂૃ -વતર્નમા પણ રામજન્મ થતો હોત ન રાવણના નાશનો િનĔય બળવાન બનતો હોત તો ં ે ! 
સમાજન કટલો બધો લાભ થાત ે ે ! હȩ પણ કɃ મોડ થȻ નથી ન થȻ હોય તોપણ વધાર મોડ કરવાન ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ં ંુ ુ
કારણ નથી.  

રામન જીવન આપણન Ƀ શીખવ છ ુ ું ે ં ે ે ? સત્યનો ̆મે, િનઃƨવાથસવાર્ ે , િનવરɂિĂ± ૃ , પિવ́તા, સમાજન ે
પીડી રહલા અશાત કરનારા આɅરી પિરબળોનો ̆િતકારે ં ં ં ુ , Ƀભની Ʌરક્ષાુ ુ , અɃભનોુ -અધમનો મકાબલોર્ ુ , 
િવલાસ નહӄ પણ સયમં , લોભ નહӄ પણ ત્યાગ, રાગ નહӄ પણ અનાસિક્ત, દીનદઃખી પદદિલત પછાત ુ
̆ત્ય સહાનભિતે ૂુ . રામન  જીવન શીખવ છ ક જીવન કવળ ƥયિક્તગત Ʌખશાિતુ ું ે ે ે ે ં , સમđિતુ , િસિć ક મિક્તન ે ેુ
માટ જ નથીે , અન્યની ઉત્˲ાિતં , Ʌખશાિતુ ં , સમđિત ન િસિćુ ે -મિક્ત માટ પણ છુ ે ે. એનો ઉપયોગ એટલા માટ ે
પણ થવો જોઈએ. રામન જીવન કતƥયના પથ પર ̆યાણ કરવાનો અન ુ ં ં ેર્ આવƦયકતા હોય તો એન ખાતર ે
ફના થવાનો પદાથપાઠ પરો પાડ છર્ ૂ ે ે. રામન જીું વન શીખવ છ ક જીવન બીજાન માટ મગલમહોત્સવĮપે ે ે ે ે ં , 
ɅખદƨમિતĮપુ ૃ , અલૌિકક અમોઘ આશીવાદĮપ બનɂ જોઈએર્ ુ ં ; અિભશાપĮપ ના થɂ ના થɂ જોઈએુ ું ં , અથવા 
િવƨમિતનૃ ે-અવìાન પા́ ના થɂ ે ંુ જોઈએ. રામન જીવન Ƀ Ƀ સાર ̒યƨકર નથી શીખવત ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ંુ ?  

Ʌવણ મગની મોિહનીમા પડલાુ ૃર્ ં ે  ંસીતાએ રામન એન મળવી આપવાનો મનોરથ કયҴે ે ે . રામ સીતાના 
હઠા˴હથી એની પાછળ ધનƧય લઈન દોડÈાુ ે . પિરણામ સીતાનો િવયોગ થયોે . માયાના િવષયોĮપી Ʌવણ ુ ર્
મગની સમોિહનીમા સપડાયલા જીવાત્માન પણ એવી રીત સદ બિć અન શાિતĮપી સીતાનો િવયોગ વઠવો ૃ ું ં ે ે ે ે ં ે્
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પડ છે ે. રામન જીવનું  શીખવ છ ક માનવ સસારના બાĜ ચળકાટોમા ક Įપરગોમા લશ પણ આસક્ત ના ે ે ે ે ં ં ે ં ં ે
થɂુ.ં સસારમા સમોહક ƨવĮપો એની Ӕતઃƨથ શાિતન હરીન એન દઃખી કયા વગર નિહ રહં ં ં ં ે ે ે ેુ ર્ .  

દશરથ અન કૌશƣયાન ત્યા રામ પધાયા એ Ƀ Ʌચવ છ ે ે ં ં ૂ ે ેર્ ુ ? દશ ઈ�ન્̃યોના રથમા િવરાȐલો ં
ઈ�ન્̃યોનો અધીĖર આત્મા દશરથ છે. સદસદ િવવકવાળી સાિત્વકી ɂિĂ ક ̆ìાશિક્ત્ ે ેૃ , કૌશƣયા છે. એ 
કશળતાȻક્ત છુ ુ ે. એમન ત્યા આત્મારામ આનદĮપી રામનો અવતાર અવƦય થાયે ં ં . જનકિવદહીન ત્યા ે ે ં
જગદબા જન્મં ે. સનાતન શાિતશીલની મિત� સીતા પણ ̆કટં ૂ ે. રામ અન સીતાના ̆ાકટÇન માટ ે ે ે જીવન 
દશરથન કૌશƣયા Ȑɂ ધમમય ન જનક Ȑɂ આસિક્તરિહત પરમાત્મા પરાયણ જોઈએે ં ે ંુ ુર્ . રાજા દશરથની 
કથાનો બીજો પણ Ʌિચતાથ છૂ ેર્ . દશરથન ́ણ પત્ની હતીે . એક પત્નીવાળો જીવ Ʌખી નથી થતો તો ́ણ ુ
પત્નીવાળો ðાથી થાય ં ? કૌશƣયા, Ʌિમ́ાુ , કµકયીે , િ́ગણાિત્મકા ̆કિતના ુ ૃ ં ̆િતિનધી છે. સત્વ, રજ, તમ 
́ણ ગણો છુ ે. િ́ગણાિત્મકા ̆કિતમા પડલો જીવ Ʌખી ðાથી હોય ુ ુૃ ં ે ં ? એવો જીવ બધનોનો િશકાર બન છં ે ે. 
રામાયણ જીવમા́ની કથા છે. દશરથ શરીરના રથનો ƨવામી છે, સત્વગણ કૌશƣયાન ƨવĮપ છુ ુ ં ે. Ȑ િનણય ર્
કરવામા કશળ છં ેુ . Ƀભુ-અɃભુ, આત્મા-અનાત્મા, જીવ-િશવના િનણયમા Ȑ કશળ છ ત સાિત્વક ̆કિતર્ ં ે ેુ ૃ . 
સત્વગણથી ìાન પદા થાય છુ ે ે, બિć િનમળ થાય છુ ર્ ે, Ƀભુ, અɃભની સમજણ આવ છુ ે ે. Ʌિમ́ા રજોગણન ુ ુ ુ ં
ƨવĮપ છે. કµકયી તમોગણ છે ેુ , મોહન ̆તીક છું ે. કµકયી અિવČાનો િશકાર બની હતીે . એણ અìાનથી રામનો ે
વનવાસ આƜયો. જીવન તમોગણ ઘરી વળ ત્યાર સારાસારન ભાન ગમાવી દ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ .  

Ȑણ િ́ગણાત્મક ̆કિતની સાથ લƊન કȻ છ ત મહારાજા દશરથ શરીરમા જીવાત્માĮપ છે ે ે ે ં ે ેુ ુૃ ¿ . એવા 
આત્માની પાસ રામ નથી રહી શકતાે . એ આત્માનદથી વિચત બન છં ં ે ે. એ શાિતĮપી સીતાન પણ ખોઈ બસ ં ે ે ે
છે. દશરથની જીવનકથાનો એવો ધ્વિન છે.  
  

*   *   * 
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૩૬. સમતા 
 

̒ીમદ ભગવદ ગીતામા યોગની એક નાનીસરખી છતા અત્યત Ʌદર ƥયાƉયા આપવામા આવી છ ્ ્ ં ં ં ં ં ેુ : 
समत्वं योग उÍयते ॥२-४८॥ એટલ ક સમત્વ અથવા સમતાન યોગ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે, યોગ તરીક ે
ઓળખવામા આવ છ અથવા બીજી રીત કહીએ તોં ે ે ે  સમતા જ યોગનુ ંમƉય રહƨય છુ ે. એ સમત્વ અથવા 
સમતા Ƀ છ એ િવચારવા Ȑɂ છુ ું ે ં ે 

સામાન્ય રીત માનવના મનમા ȩદીȩદી જાતના સકƣપે ં ંુ ુ -િવકƣપો ઊઠÈા કર છે ે. એક ક્ષણન માટ ે ે
પણ મન િવચાર વગરનુ,ં શાત નથી રહતં ે ં.ુ ભાવો, ɂિĂઓ ક િવચારોના પરપોટા એમા ̆ત્યક પળ પદા ૃ ે ં ે ે ે
થયા કર છ અન ĭટÇા કર છે ે ે ે ે. એન બધારણ ક ઘડતર જ એɂ છુ ું ં ે ં ે. એ ɂિĂઓૃ , િવચારો ક ભાવોન લીધ મન ે ે ે
ƨવƨથ, શાત ક સમ નથી રહતં ે ે ં ુપણ અƨવƨથ, અશાત અન િવષમ રહ છં ે ે ે. એ અƨવƨથતા, અશાિત ં અન ે
િવષમતા દર કરવા માટ Ӕદરની સાધનાનો આધાર લવાનો છૂ ે ે ે. ધારણા તથા ધ્યાન Ȑવી Ӕદરની 
સાધનાની સહાય Ďારા મનના સકƣપં -િવકƣપો ધીમ ધીમ શાત થાય છે ે ં ે, ન મન ƨવƨથ ક િƨથર બન છે ે ે ે. 
છવટ એ અસીમ શાિતનો અનભવ કર છે ે ં ે ેુ , અથવા તો әડા આિત્મક Ʌખમા ડબી જાય છુ ં ેૂ . એ વખત મનની ે
બધી જ ભદભાવના અન િવષમતા દર થાય છે ે ેૂ . િવષમતામાથી મિક્ત મળવી સમતાનીં ેુ , એકતાની અથવા 
એકરસતાની એ અસાધારણ Ӕતરગં  અવƨથાનો અનભવ કરવો એન નામ યોુ ુ ં ગ છે. યોગની સાધના, 
સમતાની એ અસામાન્ય અવƨથામા થતા પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવન ં ેુ દ�Ƨટૃ  સમક્ષ રાખીન જ કરવામાે  ં
આવ છે ે, અન કરાવી જોઈએે . એટલા માટ જ ગીતાએ એવા િવશાળ સદભમા જ કહી બતાƥȻ છ ક સમતા ે ં ં ં ે ેર્ ુ
ન યોગ કહવામા આવ છે ે ં ે ે.  

સમતાની એ િવચારણા તો યોગની Ӕતરગ સાધનાની ં દ�Ƨટૃ એ થઈ, પરત બાĜ સાધનાન એન એક ં ં ંુ ુ ુ
બીȩ પાɅ પણ છુ ં ં ેુ . ગીતામા એનો ઉƣલખ પણ કરાયલો હોવાથી એ પાં ે ે Ʌ ખાસ સમજવા Ȑɂ છુ ું ં ે. બાĜ રીત ે
જોતા આ િવશાળ જગત ભાતભાતની િવિભđતાઓથી ભરɀ છં ે ં ેુ . એની Ӕદર એકતાન નિહ પરત અનુ ું ં ેકતાન ંુ
દશન ƨવાભાિવક રીત જ થયા કર છર્ ે ે ે. સવાદન બદલ િવસવાદ એમા સહȐ તરી આવ છં ે ે ં ં ે ે ે. છતા પણ અનક ં ે
જાતના નામ અન Įપથી ભરલા આ પિરવતનશીલં ે ે ર્  જગતમા,ં નાનામોટા બધા જ પદાથҴમા એક ં
અપિરવતનશીલર્ , અજર, અમર, અજન્મા પરમાત્મતત્વનો પાવન ̆કાશ પથરાયલો છે ે. એ ̆કાશન લીધ ે ે
જગતન ƨવĮપ બાĜ ુ ં દ�Ƨટૃ એ ભદભાવથી ભરɀે ે ં,ુ િભđ અન અનક રગો તથા િવસવાદી દખાત હોવા છતાે ે ં ં ે ં ંુ , 
Ӕદરખાનથી અિભđે , સવાદી અન એક છં ે ે. પદાથҴની એવી ƨવભાવસહજ મળભત ૂ ૂ એકતાન અથવા તો ુ ં
એમા રહલા પરમાત્માના પરમ ̆કાશન Ȑ દશન કર છ ત જ સાȧ ȩએ છં ે ં ે ે ે ં ેુ ુર્ ુ , તન દશન જ સફળ ન ધન્ય ે ં ેુ ર્
છે. િવષમ પદાથҴમા સમાનĮપ રહલા ં ે ે એ પરમાત્માન દશન કરɂ ત સમદશન કહવાય છુ ું ં ે ે ેર્ ર્ . એના પિરણામ ે
સમતાનો આિવભાવર્  થાય છે. સમદશન યોગન ભષણ છર્ ુ ં ૂ ે. 

સમત્વ અથવા સમતાન એક બીȩ ƥયાવહાિરક Įપ પણ છું ં ેુ . એ Įપન જીવનના ƥયવહાર અન ે ે
ƥયવહાિરક Ʌખાકારી સાથ ખાસ સબધ છુ ે ં ં ે. માનવ સજોગોનો િશકાર ક પિરિƨથિતનો દાસ કહવાય છં ે ે ે, એ 
કથન તĆન આધાર િવનાન નથી લાગતુ ું .ં એના મનની ƨવƨથતા ક ે શાિત ðા લગી ટક છ ં ં ે ે ? Ԍયા Ʌધી ં ુ
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સજોગો અનકળ હોય છ ત્યા Ʌધીં ે ંુ ુૂ . જીવનમા જરીક પણ મસીબતં ુ , અવહલનાે , અનાદર, અછત અથવા 
અસફળતાની પિરિƨથિત પદા થતા સમƨત િચĂત́ હલી ઊઠ છે ં ં ે ે, અન અશાિત અનભવ છે ં ે ેુ . જીવનની 
̆ત્યક પળ તથા પિરિƨથિત એના પર અસર કર છ ે ે ે અન એને ે ચચલ ક ચલાયમાન કરવાની શðતા ધરાવ ં ે ે
છે. માન અન અપમાને , હષ ન શોકર્ ે , Ʌખ તથા દઃખ તમજ લાભ ન હાિન અન ઉત્થાન તમજ પતનના ુ ુ ે ે ે ે
ħલા પર એ ħƣયા કર છે ે. રાગ અન Ďષ તથા અહતા ન મમતાની અસર નીચ પણ એ આƥયા કર છે ે ં ે ે ે ે. એ 
બધી અનકળતા ક ̆િતકળતાની વƍચ રહીનુ ૂ ૂે ે ે, એમનાથી અિલƜત રહીને, ̆ત્યક માનવ પોતાના મનન ે ે
ƨવƨથ, સવાદી અન શાત રાખવાની કળામા કશળ બન એ અત્યત આવƦયક છં ે ં ં ે ં ેુ . әડા આત્મિનરીક્ષણ તમજ ે
સતત પĮષાથના પિરણામ એવી અનાસક્ત અવƨથાની ̆ા�Ɯત સહલી બનશુ ર્ ે ે ે. અશð તો નિહ જ રહ.ે  

સમત્વના એ સવાગીણ અકન જીવનમા ¿ ર્ ે ં ઉતારવાનો સદા ̆યાસ કરવો જોઈએ. યોગની અથવા 
આધ્યાિત્મક સાધનાની એ મળભત મહામƣયવાન ૂ ૂ ૂ આવƦયકતા છે. ƥયવહારની વƍચ રહીન ે ે િવિવધ 
ƥયવસાયોથી વӄટળાયલા રહવા છતા પણ સમતાની એ સાધના થઈ શક છ અન થવી જોઈએે ે ં ે ે ે . ƥયવહાર 
અથવા ̆ɂિĂશીલ જીવન એન માટની મોટામા મોટી અકસીૃ ે ે ં ર ̆યોગશાળા છે.  

સમતાની એ અલૌિકક અવƨથાનો િનદશ ગીતામા અવારનવાર કરવામા આƥયો છ² ં ં ે. એમાથી થોડાક ં ં
ઉદાહરણ જોઈ જઈએ :  

योगःथः कुǾ कमा[ǔण संग ंत्यÈत्वा धनंजय । 
िसɮ ध्यिसɮ ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उÍयते ॥ (અધ્યાય 2, Ʀલોક ૪૮) 
'હ અȩને ુ ર્ , ત આસિક્તું નો ત્યાગ કરી, યોગમા િƨથિત કરીં , તથા િસિć-અિસિćમા મનન સમાન ં ે

રાખીન કમ કરતો રહ સમત્વન જ યોગ કહ છે ે ે ે ેર્ ’   
ǒवƭाǒवनयसंपÛने ॄाƺणे गǒव हःतिन । 
शिुन चैऽ Ƴपाके च पंǑडताः समदिश[नः ॥ 

इहैव तैǔज[तः सगȾ येषां साàये ǔःथतं मनः । 
िनदȾषं Ǒह समं ॄƺ तःमाɮ ॄƺǒष[ ते ǔःथतः ॥ (અધ્યાય ૫, Ʀલોક ૧૮-૧૯.) 
'િવČા તથા િવનયથી Ȼક્ત ̈ાěણમાુ ,ં ગાયમા,ં હાથીમા,ં કતરામા અન ચાડાળમા પિડતો સમાન ૂ ં ે ં ં ં

Įપ રહલા પરમાત્માન દશન કર છ Ȑન મન સમતામા િƨથર થȻ છ એણ સસારન જીતી લીધોે ે ં ે ે ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુર્ , 
પરમાત્માની પઠેે િનદҴષ અન સમ હોવાથી તવા પĮષોએ પરમાત્મામા જ િƨથિત કરી લીધીે ે ંુ , એમ સમજી 
લɂે ં.ુ’    

सवɍ सवȶषु भतेुषु ितƵतं परमेƳरम ।्  

ǒवनँयत्ःवǒवनँयंतं यः पँयित स पँयित ॥ (અધ્યાય ૧૩, Ʀલોક ૨૭) 
'સસારના િવનાશી પદાથҴમાં  ંસમાન Įપ રહનારા એકમા́ અિવનાશી પરમાે ે ત્માન Ȑ ȩએ છ ત જ ે ે ેુ

સાȧ ȩએ છું ેુ , ’ 
મહાત્મા મગતરામ પોતાના Ʌદર ˴થ ં ં ંુ 'સમતા-̆કાશ’ મા કહ છ કં ે ે ે— 

સમતા ધરમ િહરદ રસે ે, િવષ મમતા હોવ નાશે , 
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સત  સĮપ  પરમાત્મા,  જલથલ પાӘ  પરકાશ. 
સબ,  જીવҭસ ̆મ  હોે ે ,  તન-મન  સવા  ધારે , 
સમતા સાધન પાયકે. િનત પરસા જયજયકાર. 
'મગતં ’   સમતા  ધારકે,   જીત  ચલો  સસારં . 
'સમતા ધમ ĳદયમા પદા થવાથી મમતાĮપી ઝરનો નાશ થાયર્ ં ે ે , સૌ ̆ત્ય ̆મ થાયે ે , સૌની સવા ે

થાય, સત્યĮપી પરમાત્માનો ̆કાશ બધ અનભવી શકાયે ુ . એવી રીત સસારન જીતી લવાયે ં ે ે ,’ 
સમતાના સબધમા એક બીજી વાત પણ સમજવા Ȑવી છં ં ં ે. મન પર કાબ થતા Ʌખ અન દઃખૂ ં ેુ ુ , માન 

અન અપમાને , લાભ અન હાિને , પતન અન ઉત્થાન તથા જય અન પરાજયમા ƨવƨથ રહી શકાય છે ે ં ે. કોઈ 
પણ ̆કારની ɃભાɃભ પિરિƨથિતમા ઘમડી નથી બનાત ક નાસીપાસ નથી થવાતુ ુ ુ ું ં ં ે .ં વળી એથી આગળ 
વધીને, Ԍયાર મન તĆન િનમળ બન છ અન દµવી સપિĂથીે ે ે ે ંર્  સપđ થાય છ ત્યાર ચરાચરમા ̆સરલા ં ે ે ં ે
પરમાત્માના પરમ ̆કાશનો પિરચય અથવા તો અપરોક્ષ અનભવ થાય છુ ે. એન સવાત્મભાવ પણ કહવામા ે ે ંર્
આવ છે ે. સસારના સઘળા પદાથҴમા પરમાત્માની પરમ સĂાની ઝાખી થતા િવિભđતામા અિભđતા અથવા ં ં ં ં ં
અનેકતામા ંએકતાની અનભિત સહજ બન છુ ૂ ે ે. 

પરત એનો અથ એવો નથી ક એવી સમત્વ દશનની દશાએ પહҭચલા માનવનો ƥયવહાર પણ ં ે ેુ ર્ ર્
સૌની સાથ એકસરખોે  થતો હોય છે. સૌની Ӕદર પરમાત્માની ઝાખી કરીન એ ં ે એકતાનો અનભવ અવƦય ુ
કર છે ે, પરત ƥયવહાર તો Ȑની સાથ Ȑવો કરવા Ȑવો હોય તવો જ કર છં ે ે ે ેુ . એટલ ક એકતાનો અનભવ ે ે ુ
થયા પછી સદસદ િવવકનો ત્યાગ નથી થતો્ ે , પરત એ િવવક વધાર ̆બળ અન િવɃć બન છં ે ે ે ે ેુ ુ . એ 
સબધમા રામકƧણ પરમહસં ં ં ંૃ  દવ કɖ છ કે ે ં ે ેુ , 'ગગાના પાણીમાં  ંપણ પરમાત્મા છ અન ગટરના પાણીમા પણે ે ં . 
પરત ગટરના પાણીન પીવાના ક રસોઈ કરવાના કામમા કોઈ નથી લતં ં ે ે ં ે ંુ .ુ’ વાઘ અન સાપમાે  ંપણ ઈĖર 
હોવા છતા એમન ભટવા કરતા એમનાથી દર રહɂ જ સાર મનાય છં ે ે ં ે ં ં ેૂ ુ ુ . ̈ěìાની પĮષ સવ́ ̈ěન દશન ુ ુર્ ર્ં
કરવા છતા Ȑની સાથ Ȑવો આહાર કરવો ં ે ઉિચત હોય તવો કર છે ે ે. પોતાની પત્ની સાથનો ƥયવહાર ે
બીજાની પત્ની સાથ નથી કરી શકાતોે .  

એટલ સમતાનો ઉદય મનમાે  ંકરીને, સસારમા ભદભાવથી પર થઈનં ં ે ે, કોઈ પણ ̆કારના રાગĎષ ે
િવના, કતƥયપાલન કરતા રહવાની જĮર છર્ ે ે. એવા કતƥયપાલનન લીધ સમાજમા અƥયવƨથા નથી થતી ર્ ે ે ં
અન નીિત તથા ધમની મયાદા સચવાઈ રહ છે ે ેર્ ર્ . કોઈક િવરલ અપવાદĮપ પĮષ એવી મયાદાથી પર ુ ર્
જણાય, તથી સવ સાધારણને ેર્  માટ એવો િનયમ નથી કરી શકાતો અન ના કરાય ત જ ̒યƨકર છે ે ે ે ે.  
  

*   *   * 
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૩૭. ìાન-િવìાન 
 

̒ીમદ ભગવદ ્ ્ ગીતાના સાતમા અધ્યાયમા ભગવાન ̒ીકƧણ અȩનન કɖ છ કં ે ે ં ે ેૃ ુ ર્ ુ  - 
£ानं तेऽहं सǒव£ानिमदं वआयाàयशेषतः । 
यÏ£ात्वा नेह भूयोऽÛयÏ£ातåयमविशंयते ॥७-२॥ 

વળી નવમા અધ્યાયના આરભમા પણ કɖ છ કં ં ં ે ેુ  -  
'હ અȩને ુ ર્ , એ ìાન હ તન િવìાનનીુ ં ે  સાથ પરપĮ કહી બતાɂ Ġે ૂ ે ૂ ં ં ંુ . એ જાણી લીધા પછી આ 

જગતમા બીં ȩ જાણવા Ȑɂ કɃ જ નિહ રહુ ં ં ં ેુ ુ . ìાન અન િવìાનન બરાબર જાણવાથી અɃભમાથી ġટી ે ે ંુ
શકીશ.’  

ઉપિનષદ પણ કહ છે ે ક ે :  
तǑƮ£ानाथ[ स गुǾमेवािभगÍछेत ्सिमत्पाǔण: ौोितयं ॄƺिन[Ƶम ॥ ् (मुÖडकोपिनषɮ १,२,१२)  
'એ પરમાત્માના િવìાન માટ ગĮની પાસ જɂ ે ે ંુ ુ ’  

ìાન અન િવìાન બન શƞદોનો ̆યોગ એવી રીત ગીતા તથા ઉપિનષદ પોતાની આગવી શૈલીમા ે ં ે ે ે ં
કરી બતાƥયો છે. એક ìાન છ અન બીȩ િવìાને ે ંુ -એટલ ક િવશષ ìાન છે ે ે ે. િવશષ ìાન એટલ અનભવિસć ે ે ુ
ìાન. માણસ ƨવત́ િચંતનં -મનન તથા શાĘાધ્યનન પિરણામ Ȑ ìાન મળવ છ તન કવળ ે ે ે ે ે ે ે ે ìાન કહવામા ે ં
આવ છે ે. એન એક ̆કારની બૌિćક માિહતીે , પિડતાઈ ક િવĎĂા પણ કહી શકાયં ે . એ ìાન બિć અથવા ુ
મગજમા કદ થઈ રહવાન બદલ જીવનમા ƥયવહારમા સાકાર બન અથવા માણસના રોજબરોજના ં ે ે ે ે ં ં ે
અનભવન અિવભાԌય Ӕગ બનુ ુ ં ે, એના લોહીમા,ં ધમનીના ધડકારમા ક ĖાસોƍȨ ં ે ્ વાસમા ભળી જાં ય અન ે
જીવન સાથ સિમિ̒ત થાય ત્યાર િવìાન બન છે ં ે ે ે. િવìાન એટલ સાક્ષાત્કાર ે કરાયɀ અનભવìાને ંુ ુ . એ 
બનંમા આસમાને ં -જમીનનો તફાવત છે. Ȑ માણસ ìાન મળવીન અટકી જાય છ અન િવìાનના ક્ષ́મા ે ે ે ે ે ં
̆વશ નથી કરતો તન જĮરી શાિત નથી મળતીે ે ે ં . એના જીવનમા સવાિદતાની ƨથાપના નથી થતીં ં , એના 
મનની ɃભાɃભ ɂિĂના ગજ˴ાહનો Ӕત નથી આવતો અન એન ઘુ ુ ૃ ું ે ં ષણ નથી ટળતર્ ુ.ં િવĎĂા, પિડતાઈ ક ં ે
બૌિćક ̆િતભાથી એકબીજાન ચિકત કરી ક ӕજી શક છ ખરોે ે ે ે , જીવનમા અમક જાતનો આનદ પણ ં ંુ
અનભવી શક છુ ે ે, પરત એથી આગળ વધીન જીવન અન આદશં ે ેુ ર્ જીવન જીƥયાનો સાચો સતોષ નથી મળવી ં ે
શકતો. જીવનની અƣપતા, પરવશતા, મિલનતા અન ɂćાવƨથાે ૃ માથી મિક્ત મળવવાન કામ એન માટ ં ે ં ે ેુ ુ
આકાશ-કɅમ સમાન અશð બની જાય છુ ુ ે. એ જીવનની સફળતાનો ઉત્સવ નથી કરી શકતો. એટલા માટ ે
જ ìાન મળવીન બસી રહવાન બદલ માણસ િવìાની બન અથવા અનભવìાનમા ̆િત�Ƨઠત થાય ન એ ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
ìાનન આચારમા ઉતાર એ અત્યત આવƦયક છે ં ે ં ે.  

ભારતીય સƨકિતએ એના ઉષઃકાળથી જ એ િવચારન વહતો કયҴ છં ે ે ેૃ . એન સમજવા માટ ે ે
ઉપિનષદમા આવતા એક ̆સગ પર ં ં દ�Ƨટૃ પાત કરી જઈએ. એ ̆સગના ̆ારભમા જ કહવામા આƥȻ છ કં ં ં ે ં ં ે ેુ , 
એક વાર નારદજી સનત્કમાર ઋિષ પાસ પહҭચી ગયા ન કહવા માડÈા કુ ે ે ે ં ં ે, 'ભગવાન, મન ìાન આપોે . મારી 
પાસ Ȑ ìાન છ તથી મન શાિત નથીે ે ે ે ં .’  
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સનત્કમાર પછȽ કુ ે ૂ ં ેુ , ' તમ અત્યાર Ʌધી કઈ જાતન ન કટɀ ìાન મળƥȻ છ ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ?’  
નારદજી બોƣયા કં ે, 'હ ચાર વદ જાȰ Ġું ે ે ં ંુ . દશનશાĘો પણ જાȰ Ġર્ ુ ં .ં એ ઉપરાત નક્ષ́િવČાં , 

ԌયોિતષિવČા, ખગોળશાĘ, ઈિતહાસ, સપિવČાર્ , નત્યૃ , િશƣપ, સગીતં , વનƨપિતશાĘ, ભƨતરિવČાૂ , બધામા ં
મ ̆વીણતા ̆ાƜત કરી છҪ ે. િવČાની એવી એક શાખાે -̆શાખા નથી ક Ȑમા મારો ̆વશ ના હોયે ં ે . એ બધ ંુ
હોવા છતા મારા Ӕતરની અશાિત નથી મટીં ં . એ અશાિતની ԍવાળા શી રીત શાત થાય ત મન નથી ં ે ં ે ે
સમજાતુ.ં માટ જ હ તમારી પાસ આવી પહҭƍયો Ġે ં ે ંુ .'  

સનત્કમાર િƨમત કરીન કɖ કુ ે ે ં ેુ , 'તમ Ȑ િવČાની ગણતરી કરી બતાવી ત તો અપરાિવČા અથવા ે ે
સાધારણ િવČા છે. એમા પરાિવČા અથવા સવ̒Ƨઠ િવČાનો સમાવશ નથી થતોં ે ેર્ . પરા અન અપરા બન ે ં ે
િવČાઓ જાણવા Ȑવી છે, પરતં  ુશાિતની ̆ા�Ɯત તો મા́ પરાિવČાથી જ થઈ શક છં ે ે. અપરાિવČાથી નથી 
થતી. પરાિવČા એટલ આત્મિવČાે -આત્માનભિતુ ૂ . અથવા તો પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય ક સાક્ષાત્કારે . येन 
तद¢रम िधगàयते । Ȑની મદદથી અિવનાશી પરમાત્માનો પિરચય કરી શકાય ત િવČા અથવા સાધનાે . 
એ સાધનામા તમ કાચા છોં ે . તમ તો કવળ શાĘે ે ìાન ન લૌિકક ìાન જ મળƥȻ છે ે ં ેુ . પરત તત્વìાનના ં ુ
િસćાતોન જીવનમા ઉતારીનં ે ં ે, જીવનન િનમળ કરીને ેર્ , આત્માના સાક્ષાત્કારન માટ એકધારીે ે , ચોïસ, સતત 
સાધના નથી કરી. એવી સાધનામા લાગી જાઓ તો સનાતન શાિતનો અનભવ જĮં ં ુ ર થશે.’  

સનત્કમારની Ʌચના ̆માણ કહ છ ક નારદજીએ સાધનાપરાયણ થઈન શાિત મળવી લીધીુ ૂ ે ે ે ે ે ં ે . એ 
ìાની તો હતા જ, પણ હવ િવìાની બન્યાે , ન કતાથ થઈન િવચરણ કરવા લાƊયાે ેૃ ર્ .  

આપણી વતમાન ̆જાન માટ એ નાનકડા ̆સગમા ઘણો મોટો બોધપાઠ સમાયલો છર્ ે ે ં ં ે ે. આપણ ત્યા ે ં
ìાનની કટલીય શાખાે -̆શાખાઓ ȣલતી જાય છૂ ે, િવČાના િવિવધ ક્ષ́ો ખં ે ેડાતા જાય છં ે, બહારન ìાનું  
વધત જાય છું ે, ન માણસ માિહતીના ભડાર ક કન્̃ Ȑવો બનતો જાય છે ં ે ે ે. ધમ તથા તત્વìાનના ˴થોન ર્ ં ંુ
અધ્યયન અથવા િચંતન-મનન પણ ઓĠ નથી થતં ં.ુ પƨતકોુ , પƨતકાલયોુ , કથા-કીતર્નો, સમલનો ન ં ે ે
સત્સગો Ďારા પણ ìાનન િવતરણ થત જાય છં ં ં ેુ ુ . છતા પણ માણસના મનમા શાિત નથીં ં ં , સવાદ નથીં , 
િƨથરતા નથી અન એના જીવનમા પણ ઘષણે ં ર્ , ગડમથલ, કȬતાુ , ƨવાથર્, લોɀપતાુ , વાસના અન અશાિત ે ં
છે. એ બધ તો ઠીકું , પણ સામાિજક, રાƧ˼ીય અન ӕતરરાƧ˼ીય જીવને મા પɃતાની ƨમિત કરાવનારી ન ં ેુ ૃ
પɃન પણ શરમાવનારી કટલીક મિલન અ̆ામાિણક પćિતઓનો આ̒ય લવાય છ અન કટલાય દષણોન ુ ુે ે ે ે ે ે ં ંૂ
દશન થાય છ ત્યાર ઘડીભરન માટ ̆ĕ થાય છ ક એન કારણ Ƀ ર્ ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ? 

એના બીજાં કારણો ગમ ત હોઈ શકં ે ે ે, પરત એક મોȬ કારણ એ પણ છ ક સસારમાં ં ે ે ં ંુ ુ  ìાન વધત જાય ુ ં
છે, પરત િવìાન નથી વધતં ંુ .ુ િવચાર ન આચાર અથવા આદશ ન ƥયવહારની એકવાðતાનો અભાવ છે ે ેર્ . 
માણસ Ȑન સત્યે , Ƀભ ક ̒યƨકર સમȐ છ એન કાયમ માટ આચરણમા નથી ઉતારી શકતોુ ે ે ે ે ે ં , એનો 
ƥયવહારમા અનવાદ નથી કરી શકતોં ુ . એની પાસ Ȑ ìાન છ ત એના જીવનન ે ે ે ે Ԍયોિતમય કરવા અન એન ર્ ે ે
Ʌખશાિત આપવા માટ પરત છુ ું ે ૂ ં ે. પરત એ ìાનનો અમલ કરવામા એક યા બીજા કારણ એ પાછો પડ છં ં ે ે ેુ . 
મહાભારતના દયҴધનની Ȑમ એ ધમન જાણ છુ ર્ ે ે ે, પરત એમા એની ̆ɂિĂ નથીં ંુ ૃ . અધમ Ƀ છ અથવા Ƀ ર્ ુ ું ે ં
નથી કરવા Ȑɂ અથવા અિહતકર છ એ પણ સમȐ છું ે ે, છતા ંએમાથી એ િનɂĂ નથી થઈ શકતોં ૃ . િવચાર 
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અન આચાર વƍચની આ મોટી ખાઈે ે , આદશ અન ƥયવહાર વƍચન આ મોȬ Ӕતર અન એના પિરણામ ર્ ે ે ં ં ે ેુ ુ
પદા થયલો કાયમનો ગજ˴ાહ આજના બિćમાન માનવના જીવનની એક સમે ે ુ ƨયા છે. એનો ઉકલ ના થાય ે
ત્યા Ʌધી શાિત નિહ મળી શકં ં ેુ . મનની શાિત માટ બહં ે  ુમોટી િવĎĂા, પિડતાઈં , બૌિધક ̆િતભા ક તકશિક્ત ે ર્
નથી જોઈતી. Ȑ થોડ ìાન આપણી પાસ છ ત પયાƜત છુ ં ે ે ે ેર્ . પરત એ ìાન આપણા જીવનમા ઊતર એ ં ં ેુ
આવƦયક છે. એન માટ Ȑટલો પણ ̆યાસ થાય એટલો ઓછો અન આશીવાદĮપ છે ે ે ેર્ .  

˲ોધ કરવો ખરાબ છ ન ˲ોધ કરવાથી નકસાન થાે ે ુ ય છ એ આપણ જાણીએ છીએે ે , છતા પણ ˲ોધ ં
કરવાનો ̆સગ આવં ે છ ત્યાર આપȰ એ ìાન પલાયન થઈ જાય છે ે ં ેુ . કામવાસના, અિભમાન, રાગ અન ે
Ďષ પણ ઠીક નથીે , એની આપણન ખબર હોય છે ે. છતા એના સકજામાથી ġટવાનો ̆ાથિમક ̆યાસ ભાƊય ં ં ં ે
જ કરવામા આવ છં ે ે. કકમҴના િશકાર પણ કટલાુ ે ય લોકો બનતા જ જાય છે. માનવજીવન ઘȰ મƣયવાન છું ૂ ે, 
પળપળ પસાર થઈ રɖ છે ે ં ેુ , અન એક િદવસ એના પર કામચલાઉ પડદો પડી જશે ે, એ જાણવા છતા ંપણ 
એ ìાનનો ઉપયોગ કરીન જીવનમા વધાર ન વધાર િવɃćે ં ે ે ે ુ , સવાભાવી ન ઈĖરપરાયણ બનવાના પિર̒મ ે ે
થોડાકં જ કરતા હોય છે. બીજાન ઉપદે ેશ આપવામા,ં ̆વચન કરવામા ન લખવામાં ે  ંમાણસોની કશળતા ુ
સહલાઈથી દે ેખાઈ આવ છે ે. એમા એ જરાક પણ પાછા નથી પડતાં . પરત એ જ ઉપદશોનો ક આદશҴનો ં ે ેુ
અમલ કરવાનો વખત આવ ત્યાર પગ સાિબત થાય છે ે ં ેુ . અનભિત િસવાયની એવી સમજ કોઈનય કƣયાણ ુ ુૂ ં ે
નથી કરી શકતી.  

Ėતકત િવČા ̆ાે ે ુ Ɯત કરીન પોતાના િપતા ઉĆાલકની પાસ આƥયો ત્યાર એના મખ પર અહકાર ે ે ે ંુ
હતો. િપતાન થȻ ક Ėતકતની િવČા કાચી છે ં ે ે ે ેુ ુ , નિહ તો એ અહકારી બનવાન બદલ ન̊ બની જાતં ે ે . ઉĆાલક ે
એન પછȽ કે ૂ ં ેુ , 'यÏ£ात्वा सव[िमदं ǒव£ातं भवित ’ Ȑ જાણવાથી સવ કાઈ જાણી શકાય છર્ ં ે ત ત જાƖȻ ે Ҫ ંુ ?’  

Ėતકતએ કɖ કે ે ં ેુ ુ , 'એ ìાન તો મન નથી મƤȻે ં.ુ’  
ઉĆાલક એન વડનો ટટો લાવવાની આìા કરીે ે ે .  
એ ટટાન Ėતકત પાસ તોડાવીન ઉĆાલક પછȽ કે ે ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ ુ , 'તારી પાસ Ƀ છ ે ં ેુ ?’ 

Ėતકતએ કɖ કે ે ં ેુ ુ , 'અત્યત Ʌં Ǜૂમ એɂ બીજ છું ે.’ 
ઉĆાલક કɖે ં,ુ 'એ બીજમાથી િવશાળ વટɂક્ષન િનમાણ થઈ શક તમ છં ં ે ે ેૃ ુ ર્ . એટલ એ બીજમા ɂક્ષ ે ં ૃ

રહɀ છ ત ત જાણ છ ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ?’  
Ėતકતએ કɖે ે ંુ ,ુ 'હા’  
એટલ ે ઉĆાલક આગળ કɖ કે ં ેુ , 'એવી જ રીત પરમાત્મામાથી Ʌ�Ƨટન સȒન થȻ છે ં ં ં ેૃ ુ ુ . એ પરમાત્મા 

અિવનાશી છે.’  
Ėતકતની પાસ ઉĆાે ે ેુ લક પાણીન પા́ મગાƥȻે ં ં ંુ ,ુ અન એમા મીઠાનો ગાગડો નાખવા કɖે ં ં ં.ુ  
બીȐ િદવસ એ પા́ પાĠ મગાƥȻ ન પછȽે ં ં ં ે ૂ ંુ ,ુ 'મીઠાનો ગાગડો ðા ગયો ં ં ? 

'ઓગળી ગયો.’ Ėતકતએ ઉĂર આƜયોે ે ુ .  
'હવ પાણીન ઉપે ે રથી ચાખીન કહ ક કɂ લાગ છ ે ે ે ે ં ે ેુ ? ’ 
'ખાર લાગ છ ું ે ે ’ 
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'વƍચથી ે ? ’ 
'વƍચથી પણ ખાર છ ે ં ેુ ’  
'નીચથી ે ? ’ 
'નીચથી પણ ખાર છે ં ેુ  ’ 
'એના પરથી ખાતરીપવક સમજાય છ ક મીȭ પાણીમા મળીન એકાકાર થઈ ગȻૂ ે ે ં ં ે ંર્ ુ  ુ છે. એવી રીત ે

પરમાત્મા પણ સસારમા સવ́ છં ં ેર્ . સસારમા Ȑ ̆મં ં ે , શાિતં , સત્ય છ એમના જ છે ં ે. એ પરમાત્માન ે
જાણવાથી બીȩ બધ જ ુ ં ંુ જાણી શકાય છે.’  

પ́નો અહકાર ઓગળી ગયોુ ં . પરમાત્માન ઓળખીન એ વધાર ન̊ બન્યોે ે ે .  
ઉપિનષદ એ ઉદાહરણ Ďારા કહવા માગ છ ક િવìાન માનવન ન̊ાિતન̊ બનાવી દ છે ે ે ે ે ે ે.  
ìાનની ̆ા�Ɯત કરવાથી બૌિćક સમાધાન મળી શકશે, પરત જીવન ̒ય તો િવìાનથી જ થઈ ં ં ેુ ુ

શકશે. માટે ìાન અન િવìાનનો સમન્વય કરવાની ે આવƦયકતા છે. િવìાન Ďારા પરમાત્માનો પોતાની 
Ӕદર અન બહાર બધ જ અનભવ થવાન લીધ જીવનમા ˲ાિત થશે ે ે ે ં ં ેુ . સૌ પર ̆મ થશે ે, એમા ંɅખ અન ુ ે
સૌની શાિતની ɂિĂ ન ં ેૃ ̆ɂિĂ થશૃ ે, તથા રાગĎષે, અહતાં , મમતા અન આસિક્તનો Ӕત આવીે , સમƨત 
જીવન Ԍયોિતમયર્ , પિવ́, પારદશક ન ̆ભમય બની જશર્ ે ેુ . જીવનની એવી કતકત્યતા તથા ƥયવહાિરક ૃ ૃ
સફળતાન માટ પણ િવìાનની ે ે આવƦયકતા છે. ìાનન લǛય એ જ હોɂ ઘટુ ું ં ે. આȐ આપણ ે
ચાિરǯયિનમાણન મહત્વન માનીએ છીએ ત્યાર ìાનની સાથ િવìાનનો આદર પણ કરવો પર્ ે ં ે ેુ ડશે. ̆જા બાĜ 
િવકાસની દ�Ƨટૃ એ ગમ તટલી આગળ વધ પણ જો ચાિરǯયની ે ે ે દ�Ƨટૃ એ પછાત હોય તો શિક્તશાળી નથી 
બની શકતી અન એની સમિć પણ કાયમન માટ ટકીન એન તથા બીજાન માટ આશીવાદĮપ નથી થતીે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ .  

ìાન, ભિક્ત, યોગ કમ ર્ એ ચાર સાધનમાગમા િવìાન એટલ ક િવશષ ે ં ે ે ેર્ અનભવìાનન મહત્વ ુ ુ ં
ƨવીકારવામા આƥȻ છં ં ેુ . યોગમા આસનં , ̆ાણાયમ, ̆ત્યાહાર અન ધારણા પછી ધ્યાન અન સમાિધ મારફત ે ે
પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરવાનો આદશ અપાયલો છે ે ે. ìાનમાગમા િવવકાિદ ષͫસપિĂની ̆ા�Ɯત કરીર્ ં ે ં , 
સદ ગĮ્ ુ  Ďારા પરમાત્મતત્વનો ઉપદશ ˴હણ ે કરી, એકાતં-સવન Ďારા સાધનાપરાયણ બનીન એ ે ે
પરમાત્માનો પોતાની Ӕદર ન બહાર બધ સાક્ષાત્કાર કરવાનો ƨવીકારે ે  કરાયલો છે ે.  

ભિક્તમા પણ કવળ બહારની ઉપાસનામા ઈિતકતƥયતા માનીન બસી રહવાન બદલ એ ં ે ં ે ે ે ે ેર્
ઉપાસનાનો આધાર લઈ, આગળ વધી, છવટ ઈĖરન માટનો પરમ̆મ પદા કરીે ે ે ે ે ે , ઈĖરન દશન કરવાન ુ ું ંર્
છે. અન કમમાગમા પણ કમҴના અનƧઠાનથી ઉĂરોĂર ĳદયɃિć સાધતા રહીે ં ંર્ ર્ ુ ુ , સૌના િહતમા રત રહીં , 
ĳદયમા ઈĖરાન˴હન લીધ જાગલી ìાનԌયોિતની મદદથી ચરાચરમા રહલા પરમાત્માનો અનભવ ં ે ે ે ં ેુ ુ
કરવાનો છે. જીવનિવકાસના એ ચાર માગҴમાથી કોઈય ં ે માગ બાĜ ìાન ̆ાƜત કરીન બસી રહવાનો આદશ ર્ ે ે ે ે
નથી આપતો. એ ચાર માગҴ માણસન ìાનમાથી િવìાનમા ̆વશવાની Ʌચના કર છે ે ં ં ે ૂ ે ે. ઉપિનષદ તો સાફ 
શƞદોમા કહ છ કં ે ે ે तदेव ध्यानं पुनरǒप ǒविशनǒƴ नायम ्आत्मा ूवचनेन लßयो न मेधया न बहधाु  ौतेुन। 
પરમાત્માની ̆ા�Ɯત નથી ̆વચનોથી થતી, નથી બિćુ થી થતી, ક નથી ઘȰ સાભળવાથીે ં ંુ  થતી. એન માટ ે ે
તો િવશષ ìાન અથવા અનભિતના ̆દશમા જ ̆વશɂ પડ છે ૂ ે ં ે ં ે ેુ ુ .  
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૩૮. િનવરભાવ±  
 

િનવરનો પિરચય કરાવતા ̒ી હિરદાસજીએ એક પદમા કɖ છ ± ં ં ં ેુ : 
अब हɋ कासɉ बैर करɋ । 
कहत पुकारत ूभु िनज मुख सɉ घट-घट हɋ ǒबहरɉ । 
आपु समान सखै जग लेखौ, भƠन अिधक डरौ । 
ौी हǐरदास कृपा तɇ हǐरकȧ िनत िनभ[य ǒवचरौ । 
હવ માર કોઈની ̆ત્ય પણ શા માટ વર કરɂ જોઈએ ે ે ે ે ે ંુ ? ̆ભ પોત જ પોતાના ̒ીમખ કહી ગયા છ ુ ુે ે ે

ક સૌની Ӕદર મારી જ સĂા ƥયાપી રહી છે ે. તો પછી શા માટ વર કĮ ે ે ં ? સમƨત જગતન મારા Ȑɂ માન Ġે ં ં ંુ ુ , 
છતા પણ ભક્તો તરફ વધાર આદરભાવ રાȣ Ġં ે ં ંુ . ̒ી હિરદાસ કહ છ ક ભગવાનની કપાથી સસારમા સવ́ ે ે ે ં ંૃ ર્
િનભય થઈન ફર્ ે રંુ Ġ.ં મન કોઈની સાથ વરભાવ નથી ન કોઈનો ભય પણ નથીે ે ે ે . 

ગીતાના બારમા અધ્યાયમા આદશ ં ં ર્ ભક્તના ંલક્ષણોન વણન કરતી વખત ુ ં ેર્ ભગવાન ̒ીકƧણ ૃ ે 'अƮेƴा 
सव[भतूानां मऽैः कǾण एव च’ કહીન ભક્ત સૌ જીવો તરફ Ďષભાવ વગરનો તથા િમ́તા ન દયાથી સપđ ે ે ે ં
હોય છ એમ કહીન ત્યા પણ ભક્તની િનવરતા તરફ ધ્યાન દોȻ છે ે ં ± ેુ¿ .  

િનવરતા અથવા વરરિહત દશાનો મિહમા એવી રી± ે ત ઘણો મોટો માનવામા આƥયો છે ં ે. ભક્ત તથા 
ìાની પĮષોના જીવનમા એવી ુ ં િનવરતા આપોઆપ જ ̆કટ છ તન કારણ તમની Ӕદર જાગલો િવવક હોય ± ે ે ે ં ે ે ેુ
છે. એ િવવકન લીધ ત જાણ છ ક સસારમા સવ́ ે ે ે ે ે ે ે ં ં ર્ પરમાત્મા િવલસી રĜા છે. સસારના Įપમા Ȑ કાઈ ં ં ં
દખાય છ ત પરમાત્માને ે ે ં ુજ સાકાર ƨવĮપ છે. સૌમા એમનો પરમ̆કાશ ̆કાશી રĜો છં ે. અન એ ̆કાશ ે
એની પોતાની Ӕદર પણ હોવાથી સૌની સાથ એનો અખડે ં -અતટ આિત્મક સબધ છુ ં ં ે. માટ કોઈની સાથ વર ે ે ે
કરɂ બરાબર નથીું . બીજા પર વરભાવ રાખવાનો અથ ̆કારાતર ે ં ેર્ પરમાત્મા પર અથવા પોતાના પર વર ે
રાખɂ એવોું  જ થાય. એટલ ે ભક્ત ક ìાની પĮષ સૌના ̆ત્ય ̆મ રાખ છે ે ે ે ેુ .  

બીજા સામાન્ય મનƧયો ુ ìાન ક ભિક્તની એવી અસાધારણ અવƨથાએ એટલા જલદી નથી પહҭચી ે
શકતા, છતા પણ એમન માટ ં ે ે િનવરતાન મહત્વ સારી પઠ ƨવીકારવામા આƥȻ છ± ં ે ે ં ં ેુ ુ , જીવનન Ʌખી કરવાે ુ , 
સવાદી બનાવવાં , શાિંતથી ભરવા ન ̒યƨકર કરવા માટ માણસ વરભાવમાથી મિક્ત મળવવી જ જોઈએ ે ે ે ે ે ં ેુ
એવી ભલામણ સતપĮષો તથા ધમશાĘો તરફથીં ુ ર્  વારવાર કરવામા આવી છં ં ે. વરભાવ દષણ છ ન ે ે ેૂ
િનવરભાવ ભષણ છ± ૂ ે. વરભાવના દષણમાથી ġટીન માણસ િનવરભાવના ભષણન ધારણ કરɂ જોઈએ એɂ ે ં ે ે ± ૂ ે ં ંૂ ુ ુ
અવારનવાર કહવામા આƥȻ છે ં ં ેુ .  

કહ છ ક પɃ કરતા માનવ અનત ગણો આગળ વધીન Ʌધારાના સવҴƍચ િશખર પર પહҭચતો ે ે ે ં ં ેુ ુ
જાય છે. છતા પણ એક વાતમા એ પɃ કરતા વધાર આગળ નથી લાગતોં ં ં ેુ . પɃઓમા પરƨપર વરɂિĂ ુ ૃં ે
દખાય છ અન એે ે ે  વરɂિĂના શમનના ઉપાયો પણ એ અજમાવતા હોય છે ં ેૃ . માનવ પણ ƥયિક્તગત ક ે
સામિહક રીત વરની ભાવનાથી ̆રાઈન ના બોલવાન બોલ છૂ ે ે ે ે ં ે ેુ , ના કરવાન કરી નાખ છું ે ે, ȩદી ȩદી જાતની ુ ુ
યોજનાઓ ઘડ છે ે, અન જીવલણ સાધનો ક શĘોનો આધાર લ છે ે ે ે ે. Ʌધરલા મનાતા માનવન માટ એ ુ ે ે ે
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પિરિƨથિત ગૌરવ લવા Ȑવી તો નથી જે . પɃઓ વરભાવથી ̆રાઈન પરુ ે ે ે ƨપર ȥરિકયા કર છૂ ં ે ે, લડ છે ે, 
લોહીɀહાણ બન છુ ે ે, અન છƣલાે ે  Ėાસ લગી જગ ખલીન માર છ ક મર છં ે ે ે ે ે ે ે. માનવ પણ વરથી વӄટળાઈન ે ે
એ જ પથ ̆યાણ કર છ એ હકીકત આપણી આȩબાȩની દિનયાન દશન કરવાથી સહȐ સમજી શકાય છં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ર્ .  

વરભાવ શાથી થાય છ ે ે ? કોઈ માણસ આપણન નકશાને ે ુ  પહҭચાડȾ હોય અથવા આપȰ કાઈ ુ ું ં ં
બગાડȾ હોય તો એન માટ આપણા િદલમા વરભાવ પદા થાય છું ે ે ં ે ે ે. એનો બદલો લવાની અન એન નકશાન ે ે ે ુ
પહҭચાડવાની ɂિĂ આપણામા ̆બળ બન છૃ ં ે ે. કોઈ વાર આપણા કરતા કોઈ વધાર Ʌખી હોય તો તન ં ે ે ેુ
જોઈન પણ Ӕતરમા અકારણ Ďષભાવ પદા થાય છે ં ે ે ે. કોઈન સાર ના જોઈ શકવાથીુ ં ંુ , કોઈની સપિĂં -સાહબી ે
ક સમđિત ના સાખી શકવાથી પણ એની ̆િતિ˲યાĮપ ે ં ેુ ĳદયમા ંĎષભાવની ԍવાળા જાગી ઊઠ છ અન એના ે ે ે ે
Ӕગારા વાણી, વતન તથા ર્ દ�Ƨટૃ મા બધ જ ઊડ છં ે ે ે. એ પોતાન તો દઝાડ છે ે ે, પરત બીજાન પણ દઝાડવા ં ેુ
̆યત્ન કર છે ે. એક વાર એ વરભાવ જાƊયા પછી એન ઓલવવાન કામ ઘȰ કપĮ બની જાય છે ે ં ં ં ેુ ુ . કટલીક ે
વાર તો એ આખી િજંદગી Ʌધી ટક છ ન કોઈ વાર શરીર ġટÇા પછી પણ સાથ કર છુ ે ે ે ે ે.  

વરભાવનાના કારણો નાનામોટા અનક હોઈ શક છે ં ં ે ે ે. પરત કારણો ગમ ત હોય ત છતા વરભાવ ં ે ે ે ં ેુ
પોતાન ક બીજાન માટ મગલકારે ે ે ે ં ક નથી એ તો સાȧ જ છું ે. માણસની શાિતનો એ નાશ કર છં ે ે, એની әઘન ે
પણ ઉડાડી દ છે ે. એન િચંતાતરે ુ , ભયભીત તથા ˲ોધી બનાવ છે ે, અન બીજી રીત નકશાન કર છે ે ે ેુ . 
વરભાવન લીધ માણસની બિć અન િવવકશિક્ત બહર મારી જાય છે ે ે ે ે ે ેુ , અન ના કરવાન કામ પણ એ કરી ે ંુ
નાખ છે ે, વરભાવ નાનાે મંોટા ઘષણ અન Ȼćમા પણ પિરણમ છ ન ભાર ȣવારી અન ખાનાખરાબી કર છં ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ . 
એ માણસનો પોતાનો તથા સમય આƥય સા̊ાԌયનો પણ નાશ કરી નાખ છે ે ે.  

મહાપĮષો કહી ગયા છ ક આગ વધાર આગથી નથી ઓલવાતીુ ે ે ે , તમ વર વરથી નથી શમત પરત ે ે ે ં ંુ ુ
̆મથી જ શમ છે ે ે. માટ કોઈ આપણા પર વે ેરભાવ રાખ તોે  પણ આપણ એનો બદલો વાળવાની ɂિĂથી ે ૃ
એના ̆ત્ય વરભાવ રાખવાની જĮર નથીે ે . મહાપĮષો એɂ કહી ગયા છુ ુ ં ે, એટɀ જ નિહ પરત પોતાના ુ ું ં
જીવનƥયવહાર Ďારા એ કથનની િસિć કરીન એના પર ƨવાનભવની મહોર મારી ગયા છે ેુ . એ બાબત ઈɃ,ુ 
સૉ˲િટસે , મહિષ� દયાનદ તથા મહાં ત્મા ગાધીજી Ȑવાના ઉદાહરણો જાણીતા છં ં ં ે.  

ઈɃન વધƨતભ પર ચડાવવામા આƥયા ત પહલા એમના માથાન મડન કરાવીુ ુ ુે ં ં ે ે ં ં ં , એમન ગધડા પર ે ે
બસાડીે , કાટાવાળો મકટ પહરાવીં ેુ ુ , ȩઓ આ ુ 'ઈĖરનો પ́ છુ ે,’ એɂ પોકારી પોકારીન શહરમા બધ ુ ં ે ે ં ે
ફરવવામા આƥયા તોે ં  પણ એ અપમાનની એમના પર કશીય અસર ના થઈે . એમના પüિશƧયોમાના એક ં
ȩડાસ જ એમના ગƜત િનવાસƨથાનની ુ ે ુ માિહતી પરી પાડીન એમન પકડાવવામા મદદ કરલીૂ ે ે ં ે , છતા પણ ં
એના પર એ લશ પણ રોષ ના ભરાયા ન એનો બદલો લવાની ɂિĂ એમના મનમા ના ઊઠીે ે ે ે ંૃ . વધƨથભ પર ં
લટકાવીન એમના શરીર પર ખીલા ઠોકવામા આƥયાે ં , ત્યાર પણ ઈĖરના એ મહાન ̆તાપી પ́ે ેુ , 'હ ̆ભે ,ુ 
આ લોકોન માફ કરજોે , કમ ક એમન ખબર નથી ક પોત Ƀ કરી રĜા છ ે ે ે ે ે ં ેુ !’ એમ કહીન પોતાના ઉદારે , 
િવશાળ Ӕતરનો અન પોતાની ક્ષમા તથા િનવરતાનો પિરચય આƜયોે ± . એમન Ӕતર કટɀ બધ ઉદાĂ ુ ુ ું ે ં ં
હશ ે ! 
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સો˲િટસન ઝરનોે ે ે  Ɯયાલો પાવામા આƥયો ત્યાર એ પણ શાત ન ƨવƨથ રĜા ન વરની જરા પણ ં ે ં ે ે ે
ભાવનાથી ̆રાયા િવના કહવા માડÈા કે ે ં ે, 'િમ́ો, હ એક માગ જӘ Ġ ન તમ બીજા માગ જાઓ છોુ ં ± ં ે ે ± . બમાથી ે ં
કયો માગ વધાર સારો છ ત તો ઈĖર જ જાણ છર્ ે ે ે ે ે.’  

̆હ્ લાદ, મીરા,ં નરિસંહ મહતાે  તથા સત ìાનĖર Ȑવા ભક્તો પર એમના કȬબીઓ અન ં ે ં ં ેુ ુ
ƨવજનોએ ભાતભાતના કƧટો નાƉયા અનં ં ં ે એમન હરાન કરવામા બાકી ના રાƉȻે ે ં ં,ુ તો પણ એ કƧટોની વƍચ ે
એ હસતા જ રĜાં .ં એમણ પોતાના સત્ય માગન મðો નિહે ે ૂર્ , અન કƧટો વરસાવનારન માટ એમના મનમા ે ે ે ં
બરા ભાવો પણ પદાૂ ે  ના થયા. એમના ̆ત્ય એમન વરભાવના ના થઈે ે ે . એમન પણ એમણ ભɀ જ ચાɖુ ુ ું ે ં .ં 
એ સમજતા હતા ક ે એમનામા સાચી સમજ હોત તો એ એɂ ના કરતં ંુ . માટ એમના ̆ત્ય વર નિહ પરત ે ે ે ં ુ
અનકપા જ કરવા Ȑવી છુ ં ે.  

મહિષ� દયાનદન એમના જ રસોઈયા જગđાથ Ďારા ઝર આપવામા આƥȻં ે ે ં ં.ુ તો પણ પિરિƨથિતન ે
િપછાનીન એ ƨવƨથ જ રĜાે . અન એક ડગɀ આગળ વધીન એ મહાન શિક્તશાળી સત રસોઈયાન બચાવી ે ં ે ં ે ેુ
લવા માટ પૈસાની મદદ કરીે ે , વહલીે  તક રાતોરાત નાસી ġટવાની આìા કરીે . એɂ કરવાની શિક્ત કટલા ુ ં ે
માણસોમા છ ં ે ? મહાત્મા ગાધીજીની િનવરતા તો ̆િસć જ છં ± ે. એમના પર બૉƠબ નાખીન એમનો જાન લવા ે ે
માગનાર માણસન પણ છોડી મકવાની એમણ ભલામણ કરલીે ૂ ે ે . એવી ભલામણ ભાƊય જ કોઈ કરી શકે ે.  

એવી શિક્ત મહાપĮષોમા ðાથી આવી ુ ં ં ? ઈĖરની અચળ ̒ćાભિક્તથી. એમના Ӕતરમા әડં ે әડે 
એવી ̒ćા ƥયાપક હતી ક ઈĖરની ઈƍછા િવના કોઈનાથી કોઈનોે  વાળ પણ વાકો થઈ શકતો નથીં . 
આપણામા પણ જો એવી ̒ćા પદા થાય તો ઘȰ મોȬ કામ થઈ જાયં ે ં ંુ ુ . ઈĖરની ઈƍછા િવના કɃ જ નથી ુ ં
થત અન એ આપણી રક્ષા કરવા સદાય તૈયાર છ એવો િવĖાસ જો જાગી જાય તો આપણી ̆િતકળતાઓું ે ે ૂ , 
આફતો ક પીડાઓન માટ આપણ કોઈન પણ દોષ ના દઈએે ે ે ે ે . આપણે સમજીએ ક બધ ઈĖરની ઈƍછાનસાર ે ંુ ુ
જ બની રɖ છ અન બીજા તો તમાું ે ે ે ,ં તની િનિĔત કરલી યોજનામાે ે ,ં િનિમĂમા́ છે. જો એમ જ છ તો પછી ે
કોઈના પર Ďષ ક વરભાવ શા માટ રાખવો ે ે ે ે ?  

ઈĖર આપણા જીવનમા િનંદાનાં , િવરોધના, પીડાના, ̆િતકળતાનાૂ , અથવા આપિĂ અન ે
અપમાનના ̆સગો પદા કર છ એ પણ આપણ માટ કƣયાણકારક જ છં ે ે ે ે ે ે, કમ ક એથી સસારનો રĜોસĜો ે ે ં
આપણો મોહ મટી જાય છે, આપણી મમતા હળવી થાય છે, અન આપણો વૈરાƊય વધાર ̆બળ બન છે ે ે ે. 
એન લીધ આપણા મનન ઈĖરના ચરણમા વધાર ન વધાર લગાડવાન ન ઈĖરન સવભાવ શરણ લવાને ે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુર્  
આપણ માટ સહɀ બન છે ે ે ં ે ેુ . આથી જ આપણ દન્યવી આસિક્તનો Ӕત આણીન ઈĖરની વધાર ન વધાર ે ે ે ે ેુ
પાસ પહҭચી શકીએ છીએે . એ રીત િવચારતા એ બધ આપણ માટ આશીવાદĮપ જ ઠર છ અન આપણન ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ર્
તપાવીન કચન કર છે ં ે ે, માટ ે ઈĖર Ȑ કર છ ત સારાન માટ જ કર છ એ ̒ćા ના ખોઈએે ે ે ે ે ે ે . અન વરભાવથી ે ે
દર રહીન ઈĖરન વળગી રહીએ એ જ ઉĂમ છૂ ે ે ે. પલા ભક્તના Ȑવી ̒ćા કળવીએ કે ે ે - 

'હ હિરનોુ ં , હિર છ મમ રક્ષકે , એહ ભરોસો જાય નહӄ, 
Ȑ હિર કરશ ત મમ િહતન એ િવĖાસ તજાય નહӄે ે ંુ .’ 
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હા, વરભાવ રાખનાર ̆ત્ય વરભાવ રાખવાન બદલે ે ે ે ે, કરવી હોય તો આપણ એમને ે માટ ̆ાથના ે ર્
કરી શકીએ કે, 'હ ̆ભે ,ુ એમન માટ મારા મનમા જરા પણ વરભાવ ના જાગે ે ં ે ે. તમ એટɀ અવƦય કરજો ે ંુ
અન એ ઉપરાત એમન સદ બિć આપજો ક ે ં ે ે્ ુ Ȑથી એ વરનો રƨતો છોડીન ̆મના મગલ માગન અપનાવી ે ે ે ં ેર્
શકે.’ એટɀ જĮર કરી શકાયું . 

વર રાખનાર માણસ અìાનન લીધ જ ે ે ે પોતાના િવચારો ન ભાવોન વળગી રહીન વર રાખતો હોય ે ે ે ે
છે. જો એનામા ìાન ̆કટ ક સત્યાસત્ય અન ɃભાɃભનો િવવક જાગ તો એ પણ જĮર સમȐ ક વર ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
રાખવામા પɃતા છ ન ̆મમા જ માનવતા છં ે ે ે ં ેુ . વરની અમગલતાન સમԌયા પછીથી એ એમાથી ġટી શકે ં ે ં ે. 
પરત મોટા ભાગના માણસોમા ં ંુ ìાનના એવા અજવાળાનો અભાવ હોય છ એન લીધ એમન વરભાવમા ે ે ે ે ે ં
આનદ આવ છ અન એમન સમƨત જીવન વરભાવમા ન વરભાવથી ̆રાઈન જાતજાતના કાવાદાવા ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ
કરવામા જ વીતી જાય છં ે. માનવજીવનનો સાચો આનદ એ નથી ɀટી શકતા અન એનો સાચો ઉપયોગ ં ૂં ે
પણ નથી કરી શકતા. માનવમનની એ નબળાઈન ે એક વાર જાણી લઈɃ તો વર રાખનાર ુ ં ે પર આપણન ે
વર નિહ થાયે , પરત કરણા થશં ેુ ુ . એમની પામરતા તથા ̆કિતની પરવશતા માટ આપણન દયા આવશૃ ે ે ે. 
આપણન એમ થશ ક આવી પિરિƨથિત અન અìાનની Ӕધકાર ભરલી અવƨથામા એ બીȩ કર પણ Ƀ ે ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ? 
એમન માટ આપણન Ďષ તો Ƀ પણ િધïારની ભાે ે ે ે ંુ વનાય નિહ થાયે . 

વર રાખનાર પર પણ ̆મ રાખીન જો આપણ એની સાથ સારો ƥયવહાર કરીɃ અન એન સાર જ ે ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
ચાહીɃુ,ં તો આȐ નિહ તો કાલે, એના પર એની અસર જĮર થશે. એન પોતાની ભલ માટ પĔાતાપ થતા ે ૂ ે ં
પોતાની ભલન Ʌધારવાનો ̆યાસ કરીન એ ̆મભાવન પણ ધારણ કરી લશૂ ે ે ે ે ે ેુ , વહલેો ક મોડોે , Ӕતરના 
Ӕતરતમમા પણં , એન પોતાની ભલન માટ અફસોસ થયા િવના નિહ રહે ૂ ે ે .ે વળી, આપણ એની ̆ત્ય એક ે ે
આદશ માનવન છાȐ તɂ આપણી સમજ ̆માણર્ ે ે ં ેુ ન સારામા સાર વતન રાƉȻ છુ ું ં ં ં ેુ ર્ , અન આપણ એની Ȑમ ે ે
બરી લાગણીના ̆વાહમા નથી તણાઈ ગયાૂ ં , પરત દાનવ બનવાન બદલં ે ેુ  માનવ જ રĜા છીએ એ વાતનો 
આપણન સતોષ રહશે ં ે .ે આપણા િદલમા કોઈ ડખ નિહ હોયં ં . વરભાવવાળા માણસના વતનમા પિરવતન ે ંર્ ર્
નિહ થાય તો પણ એક સમȩ  માણસ તરીક સસારમા Ȑ વરભાવ છ તમા વધારો કરીન સસારન આપુ ે ં ં ે ે ે ં ે ં ે ણ ે
વધાર િવષમયે , િવસવાદી ક કȬતા ં ે ુ નિહ જ કરીએ. માણસ તરીક આપણીે  અન આપણી આȩબાȩના ે ુ ુ
સમાજની એટલી સવા પણ કાઈ ઓછી નથીે ં .  

એક કિવએ સાȧ જ કɖ છ ક બીજાં ઝર તો એન સવન કરનારન બહારથી માર છુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ે ે ે, પરત વરĮપી ં ેુ
ઝર તો માનવના તનને ે, મનન અન Ӕતરન બાળી નાખ છે ે ે ે ે, અથવા એમ કહો ક એન જીવતો છતા મરલો ે ે ં ે
કરી દ છે ે. એનો સવનાશ કરર્ ે છે. વરĮપી એ ઝરથી સદાન માટ દર રહીએ એ જ ̒યƨકર છે ે ે ે ે ેૂ .  

કોઈના પર વર રાખવાન બદલ કોઈના પર ̆મ રાખવાનો ̆યાસ કરીએે ે ે ે . કોઈની Ʌખસાહબીુ ે , 
શાિત ન સમđિત જોઈન જલવાન બદલ અથવા અકારણ Ďષ રાખવાન બદલ કરવી હોય તો એની હરીફાઈ ં ે ે ે ે ે ે ેુ
કરીએ. એના સદ ગણો્ ુ , એની સમજ, એની સદ બિć્ ુ , સવાે , શીલસપિĂ અન એના સત્કમҴની ƨપધામા ં ે ંર્
પડીએ. એન તોડી પાડવાનોે , અપમાિનત કરવાનો, નકશાન પહҭચાડવાનોુ , િનંદવાનો ન દઃખ દવાનો ે ેુ
̆યત્ન કરવાન બદલ એના કરતા વધાર સારા મનƧયો થઈએે ે ં ે ુ , આગળ વધીએ અથવા ઉđત બનીએ, એ 
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રƨતો તદરƨત અન ઉપકારકં ેુ  છે. એવી ̆ɂિĂ અન ̆કિત આપણ માટૃ ે ે ેૃ , બીજાન માટ અન સમƨત સમાજન ે ે ે ે
માટ આશીવાદ સાિબત થશે ેર્ . એ કોઈનો નાશ નિહ નҭતરે, પરત સૌન Ƀભ કરશં ં ેુ ુ ુ . એમ કરવામા બિćમાનીં ુ , 
માણસાઈ ન બહાદરી છે ેુ . આ સસારન વરિવખર કરી નાખવા કરતા એન ƥયવિƨથત કરવામા જ સાȧ ં ે ે ે ં ે ં ંુ
ગૌરવ છે. 
 

*   *   * 
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૩૯. અભય 
 

અભયની આવƦયકતા િવશ મ એક ભાઈન વાત કરી ક તરત જ ત બોલી ઊઠÈાે Ҫ ે ે ે : 'તમ પણ ે
અભયમા માનો છો અન અભયન જીવનમા જĮરી ગણો છો ં ે ે ં ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'કમે , એમા નવાઈ Ȑɂ Ƀ લાગ છ ં ં ં ે ેુ ુ ?’ 

એમણ કɖ ે ંુ : 'શાĘોમા તો ભયનો મિહમાં  બતાવવામા આƥયો છં ે. ઉપિનષદમા કɖ છ કં ં ે ેુ , 'એના 
ભયથી Ʌય તપ છૂ ે ેર્ , વાȻ વાય છુ ે, પƘવીૃ , અિƊન ન મત્Ȼ પોતપોતાન કામ કર છે ં ે ેૃ ુ ુ . વળી નરકનો ભય, 
જન્મમરણના ચ˲મા ફરવાનો ભયં , એવા એવા કટલાય ભય શાĘોમા વણƥયા છે ં ેર્ . છતા તમ અભયનો ં ે
મિહમા ગાઈ રĜા છો, એટલ નવાઈ તો લાગ જ ન ે ે ે !’ 

એમના દ�Ƨટૃ િબંદન સમજતા વાર ન લાગીુ ે ં . તો પણ શાĘોનો આધાર લઈન કɖ કે ં ેુ , વદમા ે ં 'મા ભીઃ’ 
કહીન કોઈનો પણ ભય ના રાખવાનો આદશ આƜયો છે ે ે. તમારા દ�Ƨટૃ િબંદ િવશ પાછળથી ચચા કરીશુ ે ર્ , પરત ં ુ
અત્યાર તો એટɀ જ કહીશ ક મહાપĮષો અન શાĘોએ સૌન ભયભીત નિહ પણ િને ં ે ે ેુ ુ ભય બનવાની જ આìા ર્
આપી છે. પણ સોળમા અધ્યાયમા દµવીસપિĂન વણન કરતી વખત કƧણં ં ં ે ેુ ર્ ૃ  अभयं सǂवसंशǒुƨ થી આરભીન ં ે
ભયન નિહ પરત અભયન જ કળવવાની ભલામણ કરી છે ં ે ે ેુ . 

દµવીસપિĂન વણન કરતી વખત અભયન સૌથી ̆થમ ƨથાન આƜȻ છ એ આકિƨમક છ ક ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુર્
ઈરાદાપવક એૂ ર્ ની ચચામા ના ઊતરીએ તોર્ ં  પણ, એટલી વાત તો સાચી જ છ કે ે, અભયની આવƦયકતા 
જીવનમા ઘણી મોટી છં ે. ભય, કાયરતા ક ડરપોકપણાન કોઈ પસદ નથી કરતે ે ં ં.ુ અન એ હોય ત્યા Ʌધી કોઈ ે ં ુ
કામ સારી રીત નથી થઈ શકતે ં.ુ આત્મોđિતન અગત્યન કામ તો નિહ જ નિહુ ું ં . એટલ દન્યવી તમજ આિત્મક ે ેુ
િવકાસની દ�Ƨટૃ એ વધાર ન વધાર િનભય બનવાની ે ે ે ર્ આવƦયકતા છે. 

સસારન િનરીક્ષણ કરીએ છીએ તો ભયન સા̊ાԌય દખાય છં ં ં ે ેુ ુ . ચોરનો ભય, ડાકનો ભયુ , દȒનોનો ુ
ભય, િનરાશા ક િનƧફળતાનો ભયે , મત્Ȼ તથા રોગનો ભયૃ ુ , સાપ તથા બીજાં િહંસક ̆ાણીઓનો ભય-એવા 
એવા અનક ભયો માનવન વӄટી ે ે વƤયા છે. છતા પણ જીવનમા અભયન કળƥયા વગર ġટકો નથી એ પણ ં ં ે ે
એટɀ જ સાȧ છુ ું ં ે. િનભય માણસ જ Ʌખી બન છર્ ુ ે ે, િહંમતપવક કોઈ કામ કરી શક છૂ ે ેર્ , ન આગળ વધ છે ે ે.  

હવ ̆ĕ એ થાય છ ક ભયમાથી મિક્ત મળવીન િનભયતામા ̆િત�Ƨઠત થવાય શી રીત ે ે ે ં ે ે ં ેુ ર્ ? િનભય ર્
બનવા માટ માણે સ સત્યના ઉપાસક બનɂ જોઈએે ંુ . Ȑ સત્યન વળગી રહ છ ન સત્યમય જીવન જીવ છ એ ે ે ે ે ે ે
સદાય િનભય હોય છર્ ે. એન ƨવાભાિવક રીત જ કોઈનોે ે  ભય નથી લાગતો. બરા માગ પગલા ભરનારન ૂ ± ં ે
તથા બરા કમ કરનારન ડગલ ન પગલ ભયૂ ં ે ે ે ેર્ , િચંતા ન શકા સતાવ છે ં ે ે. એટલ જીવનન િનભય કરવા માટ ે ે ેર્
એ આવƦયક છ ક માણસ સન્માગગામી બની બરાઈનો આ̒ય ભલȧક ના લે ે ૂ ૂ ે ૂ ે ેર્ .  

િનભય થવામા મદદĮપ થનારી બીજી વƨત ઈĖર પરની ̒ćાભિક્ત છર્ ં ેુ . Ȑની Ӕદર ઈĖરની 
̒ćાભિક્ત છ ત જાણ છ ક ઈĖર એની રક્ષા કરવા માટ સવ ƨથળ અન સવ સજોગોમા તૈયાર છે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ેર્ ર્ . એવી 
̆તીિતન પિરણામ એન કોઈ પણ ̆કારનો ભય નથી લાગતોે ે ે . સીતાન અશોકવાિટકામા રાખવામા આવલીે ં ં ે . 
ત્યા એની આȩબાȩ રાક્ષસીઓ હતી તોં ુ ુ  પણ એ િનભય રહીર્ , કારણ ક એન મન રામમા લાગɀ હતે ં ં ે ં ંુ ુ .ુ 



 આત્માની અમતવાણીૃ                                                         - 79 -                                                                           ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ઈĖરની એવી ̒ćાભિક્તથી સપđ ં થઈન જ әચી કોિટના ભક્તો તથા સાધકો િહંસક પɃઓથી ભરે ેુ લા ં
એકાત ƨથાનોમા સાધનાપરાયણ થઈન િનવાસ કરતા અન ðાક ðાક આȐ પણ કરી રĜા છં ં ે ે ં ં ં ે. Ȑન ે
ઈĖરમા ̒ćા છ તન ભયભીત થવાન કોઈ કારણ નથી રહતં ે ે ે ં ે ંુ .ુ  

ƨવામી િવવકાનદ એક ઠકાણ કɖ છ કે ં ે ે ે ં ે ેુ , 'Ȑનામા સત્યં , િનભયતા ન પિવ́તા છ ત માણસ ર્ ે ે ે
સસારના ગમ તં ે ે ȣણામા રહતો હોય ૂ ં ે તો પણ સલામત છે. ́ણ ગણોથી સપđ થયલો એક જ આત્મા ે ં ેુ
િ́લોકન પણ વશ કરવાની શિક્ત ધરાવ છે ે ે.’  

એમના શƞદોન જરાક ȩદી રીત કહી શકીએ કે ે ેુ , 'Ȑનામા સત્ય ̆ત્યનો ̆મ તથા પિવ́તા છ ત ં ે ે ે ે
િનભય અથવા સલામત બનીન ગમ ત્યા રહી શક છર્ ે ે ં ે ે.’ સત્યનો ̆મ અથવા આ˴હ અન પિવ́તા માણસન ે ે ે
િનભય બનાવ છ એ તો સાȧ જર્ ે ે ંુ , પરત એ ઉપરાત એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક Ȑનામા લૌં ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ િકક લાલચ 
અન પરાવલબનનો અભાવ હોે ં ય છ એ પણ િનભય બની શક ે ેર્ છે. Ȑ બીજા પાસથી કાઈક કરાવવાે ં , કઢાવવા 
ક કમાવા માગ છ અન બીજા પર િનભે ે ે ે ર્ર છ ત ે ે પોતાના િવચારોન િનભયતાપવક ƥયક્ત નથી કરી શકતાે ૂર્ ર્ . 
પરત એથી ઊલȬ Ȑ િનƧકામ ન િનઃƨવાથભાવથી ભરપર છં ં ે ૂ ેુ ુ ર્ , ƨવમાની ન ƨવા̒યી છે ે, એ કોઈનાથી પણ 
ડયા િવનાર્ , કશાથી ડƊયા િવના, પોતાના અિભ̆ાયન છડચોક જાહર કરી શક છે ે ે ે ે. Ȑ યોƊય લાગ છ ત કરીન ે ે ે ે
જ રહ છે ે. ઉપિનષદમા Ȑ કɖ છ ક એના ભયથી Ʌય તપ છં ં ે ે ૂ ે ેુ ર્ , વાȻ વાય છુ ે, ન મત્Ȼ કાય કર છે ે ેૃ ુ ર્ , એ તો 
પરમાત્માના અનત સામƘયનો અન એમની સવҴપિરતાનો પિરચય કરાવવા માટ કહɀ છં ે ે ે ં ેર્ ુ . એમા કરાયલો ં ે
ભય, શƞદનો ̆યોગ ભીિતના અથમા નિહર્ ં , પરત ં ુ શિક્તના અથવા િનય́ણના અથમાં ંર્  કરવામા આƥયો છં ે. 
એટલ ક પરમાત્માની શિક્તથી ક પરમાત્માના િનય́ણન લીધ Ʌય તપ છ અન બીજા પદાથҴ પોતપોતાના ે ે ે ં ે ે ૂ ે ે ેર્
કાયમા ̆ɂĂ રહ છર્ ં ે ેૃ .  

કટલાક લોકો ે 'ભય િવના ̆ીત નિહ’ના િસćાતમા માનતા હોય છં ં ે. એ સબધી અમારી હાઈƨકલના ં ં ૂ
િ̆િન્સપાલ આપલા એક ̃Ƨટાે ે તંન હȩય મન ƨમરણ થાય છું ે ે ેુ . એમણ કહɀ ક આિ̇કામા એક ઠકાણ ́ણે ે ં ે ં ે ેુ -
ચાર છોકરાઓ રમી રહલાે . એમા એક Ӕ˴જ છોકરો પણ હતોં ે . રમતા રમતા કોઈ મતભદ ઊભો થતા ં ં ે ં
Ӕ˴જ છોકરાએ આિ̇કન છોકરાન ગાલ તમાચો મારી દીધો અન એન ગાળો દતા ધમકી આપવા માડીે ે ે ે ે ે ં ં . 
આિ̇કન છોકરો આરભમા તો એ આકિƨમક બનાવથી ડઘાઈ જ ગયોં ં , પરત પાછળથી તરત એણ પોતાની ં ેુ
બધી જ િહંમત એકઠી કરીન એ Ӕ˴જ છોકરાન વળતા બ તમાચા લગાવી દીધાે ે ે ે . Ӕ˴જ છોકરા પર એની ે
અત્યત અણધારી અન ભાર ં ે ે અસર થઈ. એણ ગાલન પપાળતા પોતાનો હાથ લાબો કયҴે ે ં ં ં , પલા આિ̇કન ે
છોકરાના હાથ સાથ હાથ િમલાƥયોે , ન મҭન મલકાવવાનો અિભનય કરતા કɖ ે ે ં ંુ : 'હવ િમ́ો છીએે .’  

દિનયામા એɂ દુ ં ં ેુ ખાય છ પણ ખરે ંુ. Ԍયા બળ હોય છ ત્યા સહલાઈથી વશ થઈ જાય છં ે ં ે ે. બળવાન 
બીજા પર શાસન કર છે ે. િશક્ષણ આપતી વખત પણ છોકરાઓની ઉપર બળ̆યોગ કરવાની ે િફલɅફીમા ુ ં
માનનારા વડીલો ન િશક્ષકો આપણ ત્યા સારી સƉયામા મળી આવ છે ે ં ં ં ે ે. પરત એમણ એક વાત યાદ ં ેુ
રાખવાની છ ક ભય ક બળ̆યોગથી કદાચ ̆ીત થતી હોય ક થતી દખાતી હોય ે ે ે ે ે તો પણ એ ̆ીત 
સમજપવકનીૂ ર્ , Ӕતરના ઉમળકાવાળી, સાચી ક ƨથાયી નથી હોતીે . એ ̆ીત પરવશ થઈન થયલી ે ે
લાચારીન લીધ જાગલીે ે ે , ઉપરચોિટયા, તકલાદી તથા તકવાદી હોય છે. એ ̆ીત ðાર અ̆ીતમા પિરણમ ે ં ે
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ન સજોગો બદલાતા શʛભાવ બહાર પડ એ િવશ કɃ જ ચોïસ નથી કહી શકાતે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ એટલ એવી ̆ીતના ે
િપતા ભય ક બળ̆યોગની તરફણ ક િહમાયત આપણ નથી કરી શકતાે ે ેે .  

સમાજમા જો બધા સત્યપરાયણં , સદાચારી, સત્કમ�, સવાભાવી ન ƨનહમય જીવન જીવતા થઈ ે ે ે
જાય તો ȩદી ȩદી જાતના ભયોનો અન એમન પદા કરનારા કારણોનો કાયમ માટ લોપ થઈ જાયુ ુ ે ે ે ં ે . 
માનવસમાજની એ કરણતા છ ક મોટા ભાગના માનવો એɂ ુ ે ે ંુ જીવન નથી જીવતા.ં એટલ સમાજમા અનક ે ં ે
જાતના ભયોની ભતાવળ દખાયા કર છૂ ે ે ે. માનવમન પારસકત નૃ િહ થાય ત્યા Ʌધી ભયમક્ત બનવાની ં ુ ુ
કોઈય આશા નિહ રહે .ે જગતમા સશોધનના ક્ષ́મા િવìાન આગળ વધત જાય છ અન અવનવા ં ં ે ં ં ે ેુ
આિવƧકારો કર છે ે. પરત એની સાથ માનવન મન સાિત્વકં ે ંુ ુ , સદાચારી ન સયમી નિહ થત જાય તો ભય ે ં ંુ
રહવાનો જે , એન Ӕતર અશાત રહવાનુ ું ં ે .ં િવìાનની સાથ મે નોિવìાન અન આત્મિવìાનનો િવકાસ પણ ે
થવો જ જોઈએ. તદરƨતં ુ , Ʌસƨકતુ ં ૃ , સમć સમાજન માટ એ આવƦયક છૃ ે ે ે. પરત એ આવƦયકતાન ƨમરણ ં ંુ ુ
જોઈએ તટɀ ના રહવાથીે ં ેુ , પિĔમના દશોમા દખાય છ તમે ં ે ે ે , ̆જા એક ̆કારની અƨવƨથતા, ઉિĎƊનતા અન ે
ભીિતમા જીવી રહી છં ે. ભયની એ લાગણી જીવનન માટ આશીવાદĮપ તો નથી જે ે ર્ . ભય માનવના િચĂત́ ં
પર ઘણી અસર કર છે ે, Ӕતરન અƨવƨથ બનાવ છે ે ે, અન ̆ાણમા ખળભળાટ મચાવીે ં , ìાનતતઓમા ં ંુ
િનબળતા લાવીર્ , શરીરન નબį કર છે ં ે ે. Ȑ ƥયિક્ત ક સમ�Ƨટન સતત ભયની નીચ જીવɂ પડ છ ત ે ે ે ં ે ે ેુ
નરકયાતના ભોગવ છ અથવાે ે  મતઃ̆ાય બનીન જીવ છ એɂ કહવામા અિતશયોિક્ત નથી થતીૃ ુે ે ે ં ે ં .  

ભયના કટલાક ƨવĮપો ઉદાĂં ે ં , આશીવાદĮપ અન િવકાસમા સાધક પણ છ એ હકીકત ખાસ યાદ ર્ ે ં ે
રાખવાની છે. Ȑમ કે, લોકાપવાદનો ભય, ઈĖરનો ભય, પાપનો ભય, મરણનો ન પછીની દગિતનો ભયે ુ ર્ , 
અન સન્માગમાથી ચિલત થવાનોે ંર્  ભય. લોકાપવાદનો ભય માણસન હમશા જા˴ત રાખ છ ન લોકોમા ે ં ે ે ે ે ં
િનંદાપા́ ના થવાય તવા કમҴ કરવાની ̆રણા પરી પાડ છે ં ે ૂ ે ે. ઈĖરનો ભય રાખીન માણસ પાપ નથી ે
કરતો. પાપના ભયથી સત્કમપરાયણ બન છર્ ે ે. મરણના ભયથી મરણ મહોત્સવĮપ બની રહ એ ે માટ ડગલ ે ે
ન પગલ સાવધ રહીન સાે ે ે ધન કરી ġટ છે ે. મરણ પછીની દગિતના ભયન લીધ એવી દગિત ના થાય ત ુ ુર્ ર્ે ે ે
માટ દƧકમҴથી મક્ત રહ છ ન સન્માગમાથી ચિલત થવાના ભયન લીધ પળપળ જા˴ત રહ છે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ , સભાળીન ં ે
ચાલ છે ે. એ ભયો મનન િનબળ બનાવતા હોય તો બાધક પણ ઠર છે ે ેર્ .  

લોકાપવાદના ભયથી કટલીક વાર માણસે  લોકોમા અિ̆ય ના થવા માટ સાȧ કહતા ક કરતા ડર ં ે ં ે ં ે ં ેુ
છે. ઈĖરનો ભય મા́ નામનો જ રાખ છે ે. પાપનો ભય પોતાની દબળતાન દબાવવા ક પોષવા માટ જ ુ ર્ ે ે ે
સવતો હોય છે ે. મરણનો ભય રાખીન ડરપોક બન છ ન જીવને ે ે ે  ̆ત્યનો ̆મ અન રસ ખોઈ બસ છે ે ે ે ે ે. મરણ 
પછીની દગિતનો ભય રાખીુ ર્ ન સત્કમҴન અનƧઠાન નથી કરતોે ંુ ુ , અન સન્માગમાથી ચિલત થવાના ભયથી ે ંર્
સાશકં, અƨવƨથ અન િચંિતત બની જાય છે ે. એવી ̆િતકળ અસરોમાથીૂ ં  બચીન જો ભયનો ઉપયોગ માણસ ે
પોતાના જીવનન િવɃć ક િવકિસત બનાવવા કરતો હોય તો ત ભયો આવકારદાયક છે ે ે ેુ . કિવ કાિલદાસના 
શƞદોમા કહીએ તોં  એ સજોગોમા ં ં 'િવષમƜયમત ભવતૃ ં ે ’્ એ ભયન િવષ એન માટ અમતĮપ થઈ રહશુ ૃં ે ે ે ે. નિહ 
તો 'અમત વા િવષમૃ ં ’્ અમતન બદલ િવષ બનીન િવઘાતક ઠરશૃ ે ે ે ે. પરત ઉં ુ પર વણવલા િવિવધ ભય એ ર્ ે
ભય નથી પરત Ɖયાલો ક િવચારો છ એમ કહɂ ઉિચત છં ે ે ે ં ેુ ુ . ભય તો માણસ સસારમા કોઈનો પણ શા માટ ં ં ે
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રાખ અે ન એ ભય રાખ એવી ભલામણ પણ આપણ શા માટ કરીએ ે ે ે ે ? સસારમા ભયન નિહં ં ંુ , અભયનુ;ં વરન ે ંુ
નિહ, ̆મને ં;ુ શોકન નિહું , હષનર્ ુ;ં કપટન નિહું , િનƧકપટતાનુ;ં અશાિતન નિહં ુ , શાિતનં ં;ુ ન આɅરી સપિĂન ે ં ંુ ુ
નિહ, દµવી સપિĂન સા̊ાԌય ફલાય એવી ઈƍછા જ આપણ તો રાખવી જોઈએં ં ેુ ે .  

ભયની ɂિĂ પર િવજય મળવવા માટ ઈĖરૃ ે ે ની સવર્ƥયાપકતા ન સવસમથતાનો વારવારનો િવચાર ે ંર્ ર્
ȣબ જ ઉપયોગી થઈ પડ છ એ વાત અગાઉ કહી દીધી છૂ ે ે ે. ઈĖર સવƥયાપક છ એɂ જાƖયા પછી કોઈનો ર્ ે ંુ
પણ ભય શા માટ રહ ે ે ? ઈĖર સવ́ છ ન સૌમા છર્ ે ે ં ે, એમના િવના સસારના ̆રકં ે -િનયામક બીજા કોઈ જ 
નથી, પછી કોઈનોય ભય રાખવાન કારણ ðા છ ુ ં ં ે ? ઉપિનષદ એ જ અથમા કɖ છ કર્ ં ં ે ેુ , 'િĎતી યાĎ ૈભય ં
ભવિત’ ભદભાવમાથીે ં , Ďતૈની ભાવનામાથી જ ભય જન્મ છં ે ે; ઈĖરના દશનમાથી નિહર્ ં . ̆હ લાદ બધ ્ ે
ઈĖરન જોતા એથી િનભય હતાે ર્ . મીરાન પણ એɂ જ હતં ં ં ંુ ુ .ુ સાચા ìાની ક ભક્તના સબધમા એɂ જ ે ં ં ં ંુ
સમજવાન છું ે. ઈĖર સવƥયાપક છ તમ સવસમથ પણ છ એɂ જણાઈ જાય તો બધી જાતની િચંતાર્ ર્ ર્ે ે ે ંુ , ƥયથા 
તથા ભીિતનો Ӕત આવે. સવસમથ ઈĖરન શરણ લવાથી ન ƨમરણ કરવાથી બધા જ િવધ્નો દર થઈ જશ ર્ ર્ ુ ં ે ે ં ેૂ
ન જીવન સલામત તમજ ઉƏજવળ બનશ એવી ̒ે ે ે ćાનો ઉદય થતા અન એ બળવાન બનતા માનવ ં ે ં
િનિĔ�ત અન િનભય બન છે ે ેર્ . સાથસાથે ે, આત્મƨવĮપના િવચારથી પણ િનભયતાર્  કળવી શકાય છે ે. 
આત્મƨવĮપન િચંતનું -મનન કરનાર જાણ છ ક પોત Ƀćે ે ે ે ુ , બćુ, આત્મા છે, રાગĎષે, કામ˲ોધ તથા ભયાિદથી 
મક્ત છુ ે. આત્મìાનની એવી િવચારણાથી આત્મભાવ ̃ઢ બનતા માણસ િનભય બન છં ે ેર્ . એવી રીત ે
ભિક્તભાવન વધારીન તથા આત્મìાનનો આધાર લઈન બન રીત ભયની ɂિĂમાથી મિક્ત મળવી શકાય ે ે ે ં ે ે ં ેૃ ુ
છે.  

તાȐતરમા થઈ ગયલા મગતરામ એક વાર કાƦમીરના પવતોની એક ગફામા રહલાં ે ં ં ેર્ ુ . એક િદવસ 
રાત પોતાના િનત્યિનયમ ̆માે ણ સવક બનારસીદાસન રાત એક વાગ ઉઠાડÈા ન ફાનસ કરીન પોત જ ે ે ે ે ે ે ે ે
લખાવ ત લખવા કɖે ે ં.ુ  

બનારસીદાસ રોજ તો લખવા મડી જતાં , પરત એ િદવસ એમની િહંમત ના ચાલીં ેુ , કારણ ક ગફાના ે ુ
Ďાર પાસથી વાઘનો અવાજ આવતોે ’તો ! 

એમણ મહાત્મા મગતરામન પોતાનો ભય કહી બતાƥયોે ં ે . મગતરામ હં સીન બોƣયા ે : 'હȩ તન ુ ે
ઈĖરની સવƥયાપકતામા ન રક્ષકતામા િવĖાસ નથી ર્ ં ે ં ?’ 

ઊભા થઈન Ďાર પાસ એ પહҭƍયા ન વાઘના શરીર હાથ ફરવતા બોƣયા ે ે ે ે ે : 'બટાે , હવ ચાƣયો જાે . 
બનારસી ડર છે ે. એનો ̆મ અન વૈરાƊય હȩ કાચો છે ે ેુ .’  

આìાિંકત સવકની Ȑમ વાઘ જતો રĜો એટલ ે ે એ Ӕદર આƥયા. બનારસીદાસ તો એ જોઈન આભા ે
જ બની ગયા. મગતરામની મહાન શિક્તના અનભવથી એમન માટનો આદરભાવ વધી પડÈોં ે ેુ .  

ઈĖરની મગલમયતામા િવĖાસ થવાથી પણ અભયની ̆ા�Ɯત સહલાઈથી થઈ શક છં ં ે ે ે. પછી ભત ક ૂ ે
ભાિવ કશાનો ભય નથી રહતોે , ˴હ ક નક્ષ́નો પણ નિહે . માણસ જાણ ે છ ક ઈĖરે ે  મગલમય હોવાથી એણ ં ે
Ȑ કȻ છુ¿ ે, એ Ȑ કર છ ન કરશ ત પણ મગલન માટ જ હતે ે ે ે ે ં ે ે ં,ુ છ ન હશે ે ે. એટલ એ સબધી ભીિત રાખવાન ક ે ં ં ં ેુ
દઃખી થવાન કોઈુ ુ ં  જ કારણ નથી. કટલાક ભયો ક�ƣપત અથવા માની લીધલા હોય છે ે ે, ન કટલાક વાƨતિવક ે ે
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અથવા કારણȻક્તુ . માની લીધલાે , વȩદૂ  વગરના, ભયોમાથી ġટવાન અશð થઈ પડ છં ં ે ેુ . ઈĖરકપા ન ૃ ે
મજબતૂ મનોબળ હોય તો જ એમાથી ġટી શકાયં  છે, બાકી કારણȻક્ત નાનામોટા ભયોુ , એમના ઉપાયો 
અજમાવીને, દર કરી શકાય છૂ ે. એકદમ અભયની અવƨથામા કદાચ ના રહી શકાય ં તો પણ વધારમા વધાર ે ં ે
અભયની અવƨથામા તો જીવી જ શકાય છં ે. એવી રીત િજવાય ે તો પણ ઓĠ નથીં .  
 

*   *   * 
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૪૦. એકતાની આવƦયકતા 
 

રાƧ˼ીય એકતાના પિરબળોન પિરપƧટ કરવાન કાય અત્યત આવƦયક અન આશીવાદĮપ છ એમા ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ર્ ર્
શકા નથીં . લાબા વખતના ƨવાતǯયસ˴ામ પછી દશના ં ં ં ે નતાઓન અન એ નતાઓના િશરમકટસમા મહાત્મા ે ં ે ેુ ુ ુ
ગાધીજીં ના જીવનન ƨવાતǯયન ƨવƜન ઓછાવĂા ̆માણમા િસć થȻ ત્યાર દશનુ ુ ું ં ં ં ં ે ે ે-અલબĂ શષ રહલ ે ે
દશને ે-અખડં, અિવભાԌય અથવા એક રાખવાની ̆િ˲યા ̆ત્ય ƨવાભાિવક રીત જ ધ્યાન ગȻે ે ં.ુ સરદાર પટલ ે ે
એ ̆િ˲યા એમની દીઘર્દ�Ƨટૃ  તથા અસાધારણ કનહથી પાર પાડીુ ે . એ સૌન પે િરણામ દશની આગળ ે ે
એકત્વના મગલમય મ́ન ગજન થȻં ં ં ં ંુ ુ .ુ એ મધર ગૌરવાિન્વત ગજન હȩ શાત થȻ ના થȻ ત્યા તો ુ ુ ુ ું ં ં ં ંુ
િવભાજનના નવા પિરબળો કામ કરવા માડÈાં ં .ં એમનો ƨવાગ નવો છતા ̆ાણ પરાતન હતોં ં ુ . દશમા ે ં
એકતાન બદલ અને ે ેકતાના Ɖયાલો ̆ચિલત થવા લાƊયા. એ અવƨથામા રાં Ƨ˼ના િહતિચંતકોન રાƧ˼ીય ે
એકતાની િચંતા થઈ આવ એ ƨવાભાિવક છે ે. એન જ પિરણામ છ ક દશમા ભદભાવȻક્ત માનસની ુ ું ે ે ે ં ે
સાથસાથે ે, અભદિનƧઠે , એકિ́ત કરવા માગનારા, સગઠનિ̆ય પિરબળોન આȐ ઠરઠર દશન થાય છ અન ં ં ે ે ે ેુ ર્
એ પિરબળો પોતાની રીત કાય કરી રĜા છે ં ેર્ . ગાધીં  શતાƞદીના Ʌઅવસર પર એ કીમતી લોકોપકારક કાય ુ ર્
̆ત્ય Ȑટɀ પણ ધ્યાન ખચવામા આવ એટɀ ઓĠ છે ં Ҫ ં ે ં ં ેુ ુ . અન એ કાય ̆ત્ય Ȑટલો પણ રસ કળવવામા આવ ે ે ે ં ેર્
એટલો ઉપયોગી છે. ગાધીજી આજીવન દશન એક કરવાં ે ે , એક રાખવા, અન Ʌ̃ઢ બનાવવા મƘયા હતાે ુ . 
એવા મહાપĮષના શતાƞદી સમય એમના ુ ે એ િ̆ય જીવનકાયમાથી ̆રણા ̆ાƜત કરવામા આવ એ ર્ ં ે ં ે
આવƦયક છે.  

રાƧ˼ીય એકતામા ધમ અન સƨકિતની સમજ ȣબ જ મહત્વનોં ે ં ૂર્ ૃ , મહામƣયવાન ભાગ ભજવૂ ે છે. 
ભારતીય સƨકિતના ̆ાતઃં ૃ ƨમરણીય મહાપરષોએ ુ ુ संगÍछƮं सं वो मनांिस जानताम ् । સૌ સાથ મળીન ે ે
આગળ વધો, િવકાસ કરો, સૌ સાથ મળીન એક ƨવર બોલવાની ટવ પાડોે ે ે ે , અન સવના મન એક ̆કારની ે ±
ભાવનાથી ભરપર બનોૂ , એકમકના Ʌખદઃખનો અનભવ કરોે ં ુ ુુ , એવો આદશ ે આપીન ે એકતાનો સદશ જ પરો ં ે ૂ
પાડÈો છે. ધમ અન તત્વìાન એકલપટાર્ ે ે ે , ƨવાથ� થવાની િશક્ષા આપવાન બદલ સૌના િહતમા પોતાન િહત ે ે ં ંુ
સમજવાની, બીજાના સવાકાયમા પોતાની સમ˴ે ંર્  શિક્ત અન સપિĂ સાથ ̆મપવક લાગી જવાની ન ે ં ે ે ૂ ેર્
બીજાન માટ ફના થવાની ̆રણા પહҭચાડી છે ે ે ે. ઉપિનષદના શાિતપાઠમા એના ̆િતધ્વિન પડ છં ં ે ે. ॐ 
सहनाववतु सहनौभुनƠु Ȑવા ̆િતધ્વિન ભદમા નિહ પરત અભદમાે ં ં ે ંુ , ƨવાથમા નિહ પરર્ ં ંત િનઃƨવાથ ɂિĂમાુ ૃર્ ,ં 
વરમા નિહ પરત ̆મમાે ં ં ે ંુ , િવભાજનમા નિહ પરત એકીકરણમા ̆વશવાનો ̆કાશ પરો પાડ છં ં ં ે ૂ ે ેુ . ભારતીય 
સƨકિતં ૃ -સાિહત્યમા એવા અનક અસાધારણ મ́ો છં ે ં ે. પરત મ́ો Ԍયા Ʌધી મ́ો જ રહં ં ં ં ેુ ુ , ˴થોં  પરતા જ ૂ
સીિમત બને, પારાયણ ક રટણનો િવષય બે ને, ન જીવનમા અમલી બનીન નવજીવનનો સચાર ના કર ત્યા ે ં ે ં ે ં
Ʌધી જĮરી લાભ ભાƊય જ થઈ શકુ ે ે. ̆જાની દ�Ƨટૃ  આગળ એ મગલમય મ́ોન લાવવાની ન એન ં ં ે ે ે
અન̆ાિણત કરવાની ુ આવƦયકતા છે. ̆જા એમાથી ̆રણાની ̆ા�Ɯત કર તો રાƧ˼ીય ં ે ે એકતામા અગત્યનો ં
ફાળો મળી શકે. એ મ́ોં ન વધાર ન વધાર ̆ચિલત કરવાની જĮર છે ે ે ે ે. એ કાયમા સતોર્ ં ં , ધમાચાયҴર્ , પિડતો ં
ન િવĎાનો કીમતી સહયોગ આપી શકે ે. એકતા ઉપરથી નથી આવતી, કોઈના પર લાદી નથી શકાતી, ભય, 
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̆લોભન ક દબાણથી નથી જળવાતીે . એન માટ સમજપવકની સદે ે ૂ ર્ ્  ભાવનાની આવƦયકતા હોય છે. 
શાĘાધ્યયન અથવા સƨકિતના મં ંૃ ગલમય મ́ોનો ̆સાર એ ં આવƦયકતાની પિત� કરવાન મહત્વન કામ કરી ૂ ં ંુ ુ
શકે.  

બીȩ મહત્વન કાય રાજપĮષોએ કરવાન છુ ં ં ં ેુ ુ ુર્ . એમણ પોતાના જીવનન રાƧ˼ીયે ે  એકતા અન રાƧ˼ીયે  
િહતની ભાવનાના ̆તીકĮપ બનાવતા શીખવાન છં ં ેુ . અિધકાર, ̆િતƧઠા તથા સĂાને માટ Ӕદર Ӕદર ે
લડવાન બદલે ે એમણ િનƧકામ સવાના ન રાƧ˼ે ે ે ̆મના ̆તીક બનɂ રહશે ં ે ેુ . ત્યાર જ ત ̆જાન માટ એક ે ે ે ે
̆રક બની શકશે ે. સાિહત્યકારો, વતમાનપ́ોના સચાલકોર્ ં , કળવણીકારો ન કળવણીની સƨથાઓની ે ે ે ં
જવાબદારી પણ એ િદશામા મોટી છં ે. રાƧ˼ીય ગૌરવ, ƨનહ ને ે સવાɂિĂના પાઠો શીખવીન Ȼવાને ેૃ ુ  પઢીમા ે ં
એ ઘȰ ઉપયોગી સવાકાય કરી શકું ે ેર્ . ધિનકોએ પણ એમા મદદĮપ થવા આગળ આવવાન છં ં ેુ . સમાજના ં
સઘળા ક્ષ́ોમા એ ભાવનાના પિનત ̆વાહન વહતો કરવાનો છં ે ં ે ે ેુ . એવી રીત બધ મોરચ કાય થાય તો ે ે ે ર્
વાતાવરણ સવાદી બનં ે. િવભાજનવાદી, અલગતામા ંમાનનારી ɂિĂઓન િવસȒન થાયૃ ુ ં , એમનો સȻક્ત ં ુ
િવરોધ ƨવાભાિવક બની જાય, અન દશ ̆ગિત તથા ̆શાિતે ે ં ના પથ પર િનરતર ̆યાણ કરતો રહં .ે ગાધીં  
શતાƞદી દરિમયાન અન એ પછી એવી ̆ɂિĂ કરવાનો Ɖયાલ રાખીએ અન એ માટનો સમિચત સામદાિયક ે ે ેૃ ુ ુ
કાય˲મ બનાવીએ તો ઘણો લાભ થાર્ ય. આȐ ચાર તરફ Ȑ Ӕધકાર દખાય છ એ ગાઢ Ӕધકારના ઓળાઓ ે ે ે
અ̃Ʀય થાય ન સૌની શિક્ત રચનાત્મક કાયમા વપરાતી થાયે ંર્ . ભજનાત્મક નહӄ પરત મડનાત્મકં ં ંુ , બાધક 
નહӄ પરત સાધક ɂિĂઓ વધતી જાય અન િવજયી થાયં ેુ ૃ . એના િવના આપણન સાપડલી ƨવત́તા ે ં ે ં
સવҴપયોગી નિહ બને, સફળ કે સાથક નિહ ઠરર્ ે, ન ƨવાથે ર્, સકિચતતાં ુ , શોષણ, કસપ ક ક્લશથી મક્ત નિહ ુ ં ે ે ુ
કરે. ઈĖર આપણન એ માટની સદ ભાવના તથા સદ બિćથી સપđ બનાવો અન રાƧ˼ન ઉĂરોĂર ે ે ં ે ં્ ્ ુ ુ
અƟȻત્થાન કરો એɂ ઈƍછીɃુ ુ ું .ં  

००० 
આપણા દશની આઝાદી પછી આપણ ત્યા ભાવાત્મક ે ે ં એકતાની વાતો વધાર ન વધાર ̆માણમા ે ે ે ં

થવા માડી છ એ આવકારદાયક છં ે ે. ̆જા પોતાની એકતા િવશ િવચારતી ન વાતો કરતી થાય એ અત્યત ે ે ં
આવƦયક છે. અલબĂ એ વાતો કવળ વાતો રહવાન બદલ જીવનƥયવહારમા મિત�મત બન એ ે ે ે ે ં ૂ ં ે
ઈƍછવાયોƊય છે.  

ભાવાત્મક એકતાના સદશન ભારતના અતીતકાળના ̆ાતઃƨમરં ે ે ણીય મહાપĮષોએ ધાિમ�ક ુ
િવિધિવધાનો સાથ સાકળી લીધો છે ં ે. કટલીક ધાિમ�ક ̆થાઓમા પણ એનો પડઘો પડ છે ં ે ે. એ િવિધિવધાનો ન ે
̆થાઓન પરપરાગત ક Įઢ રીત કરવાન બદલ એમન િવવકપવકન અનƧઠાન કરવામા આવ તો એ ે ં ે ે ે ે ં ે ૂ ં ં ેુ ુ ુર્
સદશન સમજીન જીવનમા આત્મસાત કરી શકાયં ે ે ે ં ્ . પરત આપણીં ુ  મોટા ભાગની ધાિમ�ક ̆થાઓ િવવકરિહત ે
ન મત̆ાય બની ગઈ છે ેૃ .  

એવી એક Ʌદર પરપરાગત ̆થા િવશ વાત કર ુ ં ં ે ંુ : 
આપણ ત્યા લાબા સમયથી એવી માન્યતા ̆ચિલત છ ક ગગાના પિવ́ પાણીન રામĖર Ʌધી ે ં ં ે ે ં ે ે ુ

લઈ જઈન ત્યાના Ʌ̆િસć િશવમિદરના િલંગ પર ચઢાવવામા આવ તો માને ં ં ં ેુ વની મિક્ત થાય છુ ે. દર વરસ ે
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કટલાય ભાિવક ભક્તો ગગાજલ લઈન દિક્ષણની યા́ા કર છ ન રામĖરના િલંગ પર એન ચઢાવીન ે ં ે ે ે ે ે ે ે
કૃતકત્યતાનો અનભવ કર છૃ ુ ે ે. આજના કટલાક Ʌિશિક્ષતોન એ ̆થા હાƨયાƨપદ અથવા અિવĖાસના ે ેુ
નમનાĮપ લાગ છૂ ે ે. એમા એમનો દોષ પણ નથીં . છતા પણ એની પાં છળ Ȑ જીવનિવકાસની ભƥય દ�Ƨટૃ  છ ે
એનો િવચાર કરવો આવƦયક છે.  

ગગા િહમાલયની ̆શાત પવતમાળામાથી ̆કટીન આગળ ં ં ં ેર્ વધ છે ે. ભાિવક ભક્તો એન પિવ́ ુ ં
પાણી લવા માટ િહમાલયના ગગો́ી ધામમા ક હરĎારે ે ં ં ે , ĳષીકશ Ȑવા ƨથાનમા જતાે ં ં . કોઈ કાશીની યા́ા 
કરતા. એ યા́ા Ďારા દશના એક દરે ૂ -Ʌદરના ̆દશનો એમનો પિરચય થતોુ ૂ ે . યાતાયાતના સાધનોની ં
અછત હતી ત્યાર એ ગગાજલ લઈન ̆વાસીઓ પગપાળા આગળ વધતાે ં ે . દશના િવિભđ ̆દશોમાથી ે ે ં
પસાર થઈન એ લાબ વખત રામĖર પહҭચતાે ં ે ે ે . એ દરિમયાન ȩદા ȩદા ƨથળોમા વસતા ̆તાપી ુ ું ં ં
પરમાત્મા̆મી સતે ં પĮષોના દશનુ ર્ -સમાગમનો એમન લાભ મળતોે . એમની પાસથી એમના અસાધારણ ે
અનભવવાળી ìાનુ -િવìાનની વાતોન ̒વણ કરવાનો Ʌુ ું -અવસર સાપડતોં , અન એમના ઉપદશાનસાર ે ે ુ
ચાલવાન બળ મળતુ ું .ં યા́ાના િદવસોમા ઘરથી ન કȬબીજનોથી ġટા પડલા યા́ીઓન એ સૌની મમતા ક ં ે ં ે ે ેુ ુ
આસિક્ત ઘટાડવાની ક ઓગાળી નાખવાની તક મળતીે . એ વધાર ન વધાર ઈĖરપરાયણે ે ે , ઉƏજવળ, 
પિવ́ ન સયમી બનાવનારા િનયમોન પાલન કરતોે ં ંુ . એન લીધ એના આત્મબળની અિભɂિć થતીે ે ૃ .  

એ ઉપરાતં, દશના િવિવધ િવભાગોન િવલોકીન એ િવચારતો ક પથક પથક ̆દશોમા ે ે ે ે ે ંૃ ૃ્ ્ ભાષા ȩદી ુ
છે, પહરવશ ȩદા છે ે ેુ , રીતિરવાજ પણ ȩદા છુ ે, પરત િદલ એક છં ેુ , સƨકિત સરખી છં ેૃ . એકસરખા ધમશાĘો ં ર્
ન કમકાડની પિરપાટી બધ જ ઐિતહાિસક રીત એક છે ં ે ે ેર્ . એ અનભવન લીધ એ સમƨત દશની ̆જા સાથ ુ ે ે ે ે
આત્મીયતાનો અનભવ કરી શકતો ન એ ̆જાન માટ જીવનન સમપણ કરવાનો સકƣપ કરતોુ ુે ે ે ં ંર્ . એવી રીત ે
િહમાલયના પિવ́ ઉĂરીય ̆દશમાથી એ દિક્ષણમા રામĖર પહҭચતો ત્યા Ʌધીમા એની કાયાપલટ થઈ ે ં ં ે ં ંુ
જતી. એના ƨવભાવન Įપાતર ન ɂિĂઓન િવɃિćકરણ થતુ ૃ ુ ુ ું ં ે ં .ં એટલ ગગાને ં ં ુપાણી રામĖરમા ભગવાન ે ં
શકરન ચઢાવતી વખત એની મિક્ત જĮર થતીં ે ે ુ . એ મિક્ત મોહમાથીુ ં , સકિચતતામાં ંુ થી, ƨવાથભાવમાથીર્ ં , 
દોષોમાથી અન અìાનમાથી થનારી મિક્ત હતીં ે ં ુ . એ િવશ કોઈ સદહ નથીે ં ે . ભક્તના ̆ાણમા પરમાત્માનો ં
̆મ પરાકાƧઠાએ પહҭચતા એન પરમાત્મદશનનો પરમ લાભ પણ મળી રહતોે ે ેર્ . 

એવી રીત િવચાે રીએ તો એ Ʌદર પરપરાગત ̆થાનીું ં  પાછળ રહલી જીવનɃિćની ન રાƧ˼ીે ેુ ય 
ભાવાત્મક એકતાની ભાવનાન ƨપƧટ દશન થઈ રહ છું ે ેર્ . આȐ પણ એ ̆થાનો આધાર લઈન કટલાય ે ે
̆વાસીઓ ક ભાિવક ભક્તો ઉĂરમાથી ગગાજલ લઈન દિક્ષણમા જતા હશે ં ં ે ં ે. એ સૌ એ ̆થાની પાછળની આ 
Ʌદર ભાવનાન સમȐ અન અનસર તો ુ ું ે ે ે ? એ ̆થા એમન પોતાન ન બીજાન માટ કટલી ે ે ે ે ે ે બધી આશીવાદĮપ ર્
બની જાય ? ̆થા કવળ ̆થા રહવાન બદલ જીવનપયોગી Ʌદર સાધના થાયે ે ે ે ંુ . 

રાƧ˼ીય એકતાની િસિć તથા Ʌ̃ઢતામા ધમનો ફાળો ઘણો મહત્વનો છુ ં ેર્ . ̆ત્યક Ʌસƨકત ધમ સાચા ે ંુ ૃ ર્
અથમા માનવીની મળભત આિત્મક અલૌિકર્ ં ૂ ૂ કતામા અન ં ે એના ઉપર આધાિરત એકતામા માન છં ે ે. વદ પણ ે
ઉદ્ બોધ છ કે ે ે, 'હ માનવોે , તમ અમતના પ́ો છોે ૃ ુ .’ ધમની પરƨકતર્ ુ ૃ , Ʌસƨકત ુ ં ૃ દ�Ƨટૃ એ ̆ત્યક માનવ ે
સԔƍચદાનદ ƨવĮપ પરમાત્માનો ̆િતિનિધ છં ે ે, સત્ય-િશવ ન Ʌદર ̆મિનિધ પરમાત્માનો પાવન ̆કાશ ે ં ેુ
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એની Ӕદર પથરાયલો છે. શરીરોના કલવર બહારથી ȩદા ȩદાં ે ં ંુ ુ  Įપરગં વાળા છતા પણ પચમહાભતના અન ં ં ૂ ં ે
એમની Ӕદર આɂĂ થયલી આત્માની આભા એક જ છૃ ે ે. માનવોમા જ નિહં , સમƨત ભતોમા પરમાત્માનો ૂ ં
પરમ ̆કાશ પથરાયલો છે. એ સનાતન સત્યનો િનદશ કરીન શાĘોએ ઉપદƦȻ છ ક ² ે ે ં ે ેુ आत्मवत सव[भतेूष ु। ्
સવ જીવોન પોતાના આત્મા Ȑવા જાણ± ે વા. સૌ ̆ત્ય ̆મ રાખવોે ે , સમભાવ સવવો ન સૌની સવા કરવા ે ે ે
તૈયાર રહɂે ં.ુ ભદભાવોની માનિસક િનɂિĂ કરીન આિત્મક અભદભાવમા ̆િત�Ƨઠત થવાની કૌિશશ કરવી ન ે ે ે ં ેૃ
માનવ માનવ વƍચના ન સમાજમા બીȐ દખાતા ભદભાવોન િતલાજિલ આપવા માટ તૈયાર રહɂ ન એન ે ે ં ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ
માટના સƠયક ે ̆ામાિણક સમજપવકના પĮષાથનો આધાર લવોૂ ેર્ ર્ુ .  

̆મભાવનાે ની પિરિધન ે િવƨતારીન િવરાટ િવĖ સાથ પહҭચાડવાનો ન િવĖના સઘળા ̆ાણીઓ ે ે ે ં ં
સાથ આત્મીયતા અનભવવાનો ƨવણસદશ ધમ પરો પાડÈો છે ં ે ± ૂ ેુ ર્ . અન એના અનસધાનમા જ ે ં ંુ वसुधैव 
कुटàबकम ु ् નો િનનાદ વહતો કયҴ છે ે. એ િનનાદન સાચા અથમા સાભળવાની શિક્તથી માનવ સપđ બન ે ં ં ં ેર્
તો એ એક આદશ માનવ બનર્ ે. પોતાની સવા કરવાન બદલ બીજાની સવામા પે ે ે ે ં ણ સહાયક બને: ન સૌ ે
ધમҴ ̆ત્ય ƨવાભાિવક ƨનહે ે , સદ્ ભાવ ન સમદશ�તાન ધારણ કરીન ધમન નામ ત માટ બીજાની સાથ લડ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
ક ઝઘડ નિહ ન ે ે ે કોઈયે ̆કારની કȬતા પદા ુ ે ના કરે. એ અક્ષમતાવાદી નિહ પરત સમƍચયવાદીં ુ ુ , 
સમન્વયાત્મક, સવિહતકારી માનસ કળવતો રહર્ ે .ે  

ગાધીજીના િવરાટ જીવનમા આપણન ં ં ે એ સત્યન દશન થાય છું ેર્ . સત્યની એ શિક્તની અસર એટલી 
બધી બળવાન બનલી ક એમના અસાધારણ ̆ભાવ તળ દશવાસીઓ ે ે ે ે એકતાના શાિંતમય સવાદી Ʌ́ ં ૂ ે
બધાયં ેલા. ઉĂરથી દિક્ષણ ન પવથી પિĔમમા સપે ૂ ં ંર્ , સવાે , ƨનહ ન ƨવાપણના મધર મ́ો ગજી રહલાે ે ં ૂં ેર્ ુ . એ 
ગજન ધીમ ધીમ બધ પડȾ છૂં ે ે ં ં ેુ . એમના જીવનમાથંી ̆રણા લઈન આપણ એ મ́ગે ે ે ં ૂજંન પનઃ શĮ કરવાન ુ ુ ં
છે, અન ે એકતાની ƨથાપના, Ʌિƨથરતા ન Ʌુ ુે રક્ષા માટ બનત બધ જ કરી ġટવાન છે ં ં ં ેુ ુ ુ .  
  

*   *   * 
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૪૧. ભાવાત્મક એકતામ́ં 
 

ભાવાત્મક એકતાની વાતો આȐ જોરશોરથી કરવામા આવ છં ે ે. અન કટલાક માણસોે ે  એનો ̆ચાર 
પણ કરી રĜા છે, એ ખરખર આનદદાયક છે ં ે. એવ વખત ̆ાચીન ભારતમા ભાવાત્મક ે ે ં એકતાન કટɀ બધ ે ે ં ંુ ુ
મહત્વ અપાત ુ,ં અન એન માટ રોિજંદા જીવનમા કવા ઉƍચ ̆કારના ચોïસ િશક્ષામ́ોન વણી લવામા ે ે ે ં ે ં ે ે ં
આવલાે , એના તરફ Ӕગિલિનદશ કર તો ત અƨથાન નિહ લખાયુ ² ં ે ે ેુ . 

ભારતના ̆ાતઃ ƨમરણીય ઋિષવરોએ જીવનƥયવહારની એવી ઉĂમ પćિત નïી કરી હતી ક Ȑન ે ે
પિરણામ ̆ભાતના ̆થમ ̆ે હરમા જ સમƨત દશ સાથની Ӕતરગ ં ે ે ં એકતાનો Ɖયાલ આવી જાય અન ે
અનભવ થાયુ . એમા મદદ મળ એટલા માટ એમણ ƨનાન કરતી વખત બોલવાનો એક Ʀલોક તૈયાર કરી ં ે ે ે ે
દીધો. એ Ʀલોક કટલો બધો સાદોે , સરળ છતા સરસ અન સારગિભ�ત છં ે ે. આ રĜો એ Ʀલોક :  

गंगे च यमुने चैव गोदावǐर सरःवती ।  

नम[दे िसंधु कावेरȣ जलेऽǔःमन ्सǔÛनिधं कुǽ ॥ 

'હ ગગાે ં , હ યમનાે ુ , ગોદાવરી સરƨવિત ! હ નમદાે ર્ , િસંધ તથા કાવરી ુ ે ! આ પાણીમા તમ વાસ ં ે
કરો.’ ઉપરથી જોતા તો આ Ʀલોક અન એનો અથ અત્યત સીધો અન સાધારણ લાગ છં ે ં ે ે ેર્ , પરત જરા ં ુ
ɅǛમતાથી અથવા Ӕદરખાનથી િવચારીએ તો એૂ ે ɂ નિહ લાગું ે. એથી ઊલȬંુ, એના અલૌિકક આત્માની 
̆તીિત થશે. ƨનાન કરતા પહલા પોતાની પાસ પડલા પાણીન નજર સમક્ષ રાખીન એ Ʀલોક બોલવાનો ં ે ં ે ે ે ે
હોય છે. એ Ʀલોક Ďારા બધી નદીઓન ƨનાન કરવા માટ તૈયાર કરલા પાણીમા વાસ કરવાન કહવામા આવ ે ે ે ં ં ે ં ેુ
છે.  

એમા શો મમ સમાયલો છં ે ેર્  ત જાણો છો ે ? િસંધ નદી િહમાલયના તષારાƍછાિદત ઉĂર ̆દશમાથી ુ ુ ે ં
̆કટ થઈન ઉĂરીય ̆દશમા જ વĜા કર છે ે ં ે ે. ગગા અન યમના ં ે ુ પણ આિવભાવ પામ છ તો િહમાલયમાથી ર્ ે ે ં
જ, પરત એમના ̆સાર થવાના ̆દશો ȩદા છં ે ેુ ુ . સરƨવતી Ȑમ બદરીનાથમા તમ ગજરાતના ં ે ુ િસćપર ુ
ક્ષ́ેમા પણ વહ છં ે ે. નમદા મધ્ય ̆દશ અન ગજરાત એટલ ક ભારતના કિટ ̆દશમા થઈન પસાર થાય ર્ ે ે ે ે ે ં ેુ
છે, ગોદાવરી મƉયત્વ મહારાƧ˼મા વĜા કર છુ ે ં ે ે, ન કાવરી દિક્ષણના Ʌદર ̆દશન પોતાન ˲ીડાƨથાન કરતી ે ે ં ે ે ંુ ુ
આગળ વધ છે ે. એ સિરતાઓન ƨમરણ કરવાથી આખા દશન ƨમરણ થાય ુ ું ે ં છ એટɀ જ નિહ પરત સમƨત ે ં ંુ ુ
દશ એક છે ે, એની સƨકિત એકં ૃ , અિભđ અથવા અિવભાԌય છે, એɂ ભાન થાય છું ે. પવૂર્, પિĔમ, ઉĂર અન ે
દિક્ષણ એવા ચાર િવભાગો ભૌગોિલક દ�Ƨટૃ એ ક ƥયાવહાિરક સગવડન ખાતર કરવામા આƥયા હોય ત ભલે ે ં ે ે, 
પણ એનો અથ એવો નથી ક દશ ચાર છ કર્ ે ે ે ે ચાર િવભાગોમા વહચાયલો છં Ұ ે ે. ના, દશ તો એક જ છ અન ે ે ે
એક જ રહશેે.  

ભારત અનક ભાષાઓનો દશ છે ે ે. એની ̆જામા પથક પથક િરવાજોં ૃ ૃ્ ્ , પરપરાઓ ક ̆થાઓ છં ે ે. 
એની રિચુ , જીવનપćિત, એની સમƨયાઓ, અન એના ̆ĕોમા પણ ે ં ભદ છે ે. છતા પણ એન લોહી એક છં ં ેુ , 
ધ્યય એક છે ે, ĳદય એક છે, અને એનો સાƨકિતક વારસો પણ એક છં ેૃ . ȩદી ȩદી નદીઓના તટ̆દશ પર ુ ુ ે
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અન એમની વƍચ વસનારી ̆જા એક જ છે ે ે - ભારતીય. નદીઓએ એના િવભાગો નથી કયાર્, પરત એન ં ેુ
એકતાના અસાધારણ Ʌ́ સાધવાન કામ કȻ છૂ ે ં ં ેુ ુ¿ .  

ƨનાન કરતી વખત બોલવાના એ Ʀલોકમા એવી રીત әડ રહƨય રહɀ ે ં ે ે ંુ ુ છે. એ Ʀલોકન બોલતી ે
વખત આ બધી વƨતઓન ƨમરણ થાય છ અન થɂ જોઈએે ં ે ે ંુ ુ ુ . પોતાની Ӕતર-ӕખ આગળ એ Ʀલોકના 
શƞદોƍચારના પિરણામĮપે, સમƨત ભારતન રખાિચ́ ઊપસી આવɂ જોઈએુ ું ે ં , અન સમƨત ે રાƧ˼ની સાથની ે
પોતાની આત્મીયતા, Ӕતરગ ં એકતા, અથવા તો એકાત્મતાનો અનભવ થવો જોઈએુ , ભાવાત્મક એકતાનો 
આથી વધાર ઉĂમ પદાથપાઠ બીજો કયો હોઈ શક ે ેર્ ! ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોએ ભાવાત્મક 
એકતાની જરા પણ બમરાણ મચાƥયા વગરુ , અત્યત શાિતપવક તથા સરળ ન કળાત્મક રીતં ં ૂ ે ેર્ , એકતાના એ 
મગલમયં , મહામƣયવાન મ́ન રોજના જીવનƥયવહારમા એવી રીત ƨનાન કરવાનીૂ ં ે ં ે  િ˲યા સાથ ગથી લીધો ે ૂં
હતો. ભાવાત્મક એકતાની ભાવના એ રીત ભારતની રોજની અન ̆ાચીન ભાવના હતીે ે . પરત વખતના ં ુ
વીતવા સાથે, ધીર ધીરે ે, ̆જા પોતાના સાƨકિતક ̆ાણધન Ȑવી એ અનરી અન આશીવાદĮપ ભાવનાન ં ે ે ેૃ ર્
ભલી ગઈૂ , એ ભાવનાના અનવાદ પરથી હાથ ધોઈ બઠીુ ે , Ӕદર ભદભાવનીે  દીવાલો રચીન લડવા લાગી ન ે ે
િનƨતજ બનતી ગઈે . કટલી બધી મƣયવાને ૂ , સવҴĂમ, Ʌદર સƨકિતું ં ૃ , અન એનો કવો ઘોર અનાદરે ે .  

એટલા માટ તો આȐ ભાવાત્મક ે એકતાના પાઠો ફરી શીખવવા પડ છે ે. મારો ઉĆશ એની િવશષ ે ે
ચચાિવચારણા કરવાનો નથીર્ , મારો કહવાનો મƉય ઉĆશ તો એટલો જે ેુ  છ ક ભારતીય સƨકિતના આ ે ે ં ૃ
રહƨયમય મ́નો અન એન ̆કટ કરનાર Ʀલોકનો લાભ લઈન ƨનાન કરતી વખત તમ ƨનાનની સાધારણ ં ે ે ે ે ે
લાગતી િ˲યાન અસાધારણ સાધનામય કરી શકો છોે . એમ કરશો તો ƨનાનાગાર તમાર માટ મહાન ે ે
પાઠશાળા બની રહશેે. ƨનાન કરવાની િ˲યા તમન અજબ આનદ આપશે ં ે. એ િ˲યા કવળ શરીરની Ƀિć ે ુ
માટની જડ િ˲યા જ નિહ રહે ,ે પરત મન અથવા Ӕતરન ઉદાĂ કરનારી તમજ નવા ભાવ ભરનારી િચન્મય ં ે ે ેુ
̆િ˲યા બની રહશેે. દશની સાથની ભાવાત્મક ે ે એકતાની સાથ સાથે ે, જો તમ જીવનɃિćના સાધક પણ હશો ે ુ
તો, ȩદી ȩદી સિરતામા ભાવાત્મક ƨનાન કરીન જીુ ુ ં ે વનની િવɃિćની ̆રણા પણ મળવી શકશોુ ે ે . અન સમƨત ે
દશની સાથ ે ે એકતાનો અનભવ કયા પછી કાઈ િન�Ƨ˲ય બનીન બસી રહશો ક ુ ર્ ં ે ે ે ે ? એ દશન બઠો કરવા ન ે ે ે ે
બળવાન બનાવવા તમારાથી બનત બધ જ કરી ġટશોુ ું ં . િનƧકામ કમયોગ એમાથી આપોઆપ ફિલત થશર્ ં ે.  
  

*   *   * 
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૪૨. ભગવાન ̒ીકƧણૃ  
 
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमद[नम ् । 
देवकȧपरमानÛदं कृंणं वÛदे जगɮ गुǾम ् ॥ 

આ Ʀલોકમા ભગવાન કƧણન વદના કરતા ં ે ં ંૃ 'જગદ્ ગĮુ’ કહવામા આƥયા છે ં ે. એમા જરાય ં
અિતશયોિક્ત નથી, પરત ભગવાન ̒ીકƧણના લોકોપકારી ƥયિક્તત્વન આપવામા આવલી સાચીં ે ં ેુ ૃ , 
અનરાગભરી Ӕતઃકુ રણપવકની Ӕજિલ છૂ ેર્ . એ Ʀલોકમા કĜા ̆માણ ̒ીકƧણ ખરા અથમા જગદં ે ંૃ ર્ ્  ગĮ છુ ે. 
એમનો ̆ભાવ કવળ ભારતવષ પરતો મયાિદત નથી રĜોે ૂર્ ર્ , ભારતની બહાર આખી દિનયામા એમના ુ ં
સદપદશની Ʌવાસ ̆સરી ȧકી છુ ે ૂ ેુ . સસારના સઘળા Ʌસƨકત દશોમા એમની અમતવાણી Ȑવી ગીતાન ં ં ે ં ંુ ૃ ુૃ
અધ્યયન થાય છે. લોકો એમાથી ̆રણા ં ે ન ̆કાશ મળવ છે ે ે ે. ભારતના જ નિહ, પરત ભારતની બહારના ં ુ
િવĎાનો ન પિડતોએ એની મક્તે ં ુ  કઠ ̆શસા કરી છં ે ં ે. એમન એમાથી જીવનિવકાસની સવҴĂમ સામ˴ી ે ં
સાપડી છં ે. એ દ�Ƨટૃ એ જોતા ̒ીકƧણન અપાયલી જગદં ે ેૃ ્  ગĮની Ӕજિલ સાચી ઠર છુ ે ે.  

કĮક્ષ́ના મદાનમાુ ે ે ,ં અȩનન િનિમĂ બનાવીનુ ર્ ે ે, એમણ વહાવલી ભગવદે ે ્   ગીતાની ગગા વરસોથી ં
જનતાન કƣયાણ કરી રહી છું ે, અન કƣયાણ કરતી રહશે ે ે. એ ગીતા ભગવાન ̒ીકƧણના જીવનના સાર ૃ
અથવા ̆િતિબંબĮપ છે. ભગવાન ̒ીકƧણ ગીતાના ìાનનીૃ , િસćાતો ક આદશҴની મં ે િૂત�Įપ હતા. અન Ȑ ે
જાતન જીવન એ જીવતા તની જ ̆િતું ે ƍછબી એમણ એમા પાડી બતાવી છે ં ે. ગીતામા Ȑ ધમનો ઉપદશ ં ેર્
અપાયો છ ત ધમ કોઈ મિદરે ે ંર્ , મિƨજદ ક િગરજાઘરનો ધમ નથીે ર્ . શાĘોન ɃƧક અધ્યયનુ ું , કમકાડ યા ર્ ં
બહારના પજાપાઠ પણ નથીં ૂ ; ઘર, કȬબુ ુ ં , ફરજનો બહારનો ત્યાગ પણ નથી. નામ-વશનો પલટો પણ નિહે . 
એ ધમ તો માનવમનન સવ ̆કારનીર્ ર્ે  મિલનતામાથી મં કુ્ત કરી સાિત્વક કરવાની િશક્ષા આપ છે ે; ફરજના 
પાલનનો પાઠ પરો પાડ છૂ ે ે, સસારમા વસવા છતા એથી અિલƜત રહીં ં ં , આત્માન કમળદળની પઠ રાખવાનો ે ે ે
સદશ આપ છં ે ે ે; ĎĎોથી પર થઈનં ે, ન̊તાની મિત� બનીૂ , ઈĖરપરાયણ બનવાની ̆રણા પહҭચાડ છ અન ે ે ે ે
પોતાની પાસ Ȑ કાઈ છ તનો ઉપયોગ પોતાના જ Ʌખભોગન માટ કરવાન બદલ બીજાન Ʌખશાિત ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
આપવામા એનો િવિનયોગ કરવાનો મ́ શીખવાડ છં ં ે ે. એન મƉય લǛય માનવના પોતાના Ӕદરના ુ ું
પિરવતન અન Ӕદરના િવકાસ તરફ છર્ ે ે. એ ધમ કાયમન માટ બધાર્ ે ે નં કામનો હોવાથી શાĖત રહશે ે ે, અન ે
તના સદશવાહક ̒ીકƧણ પણ જગદે ં ે ૃ ્  ગĮ તરીક અમર રહશુ ે ે ે.  

̒ીકƧણની અસરૃ  

લોકોĂર મહાપĮષો બ ̆કારના હોય છુ ે ે. એક ̆કારના મહાપĮષો પોતાના જીવનકાળ દરિમયાન ુ
̆જા પર પોતાની અસર પાડ છે ે; પરત એમના મં ુ રણ પછી એ અસર ઘટતી જાય છ અથવા ે એકદમ અ̃Ʀય 
થાય છે. ̆જા એમન ઈિતહાસના અધ્યયન પરતી અથવા જયતીઓ ક ઉત્સવો પરતી યાદ કર છ એટɀ જે ૂ ં ે ૂ ે ે ંુ . 
Ԍયાર બીજીે  જાતના મહાપĮષો એમની જીવનલીુ લા સકલાયા પછી પણં ે , ̆જા પર પોતાનો ̆ભાવ પાડતા 
રહ છે ે, ̆કાશ પાથરતા રહ છ ન ̆જાે ે ે ના પથ̆દશક બન છર્ ે ે. એ દશ તથા કાળના બધનથી પર હોય છે ં ે. એ 
કોઈ એક જ કાળના નથી હોતા પણ સવકાલીન હોય છર્ ે. ભગવાન ̒ીકƧણના સબધમા એɂ જ છૃ ં ં ં ં ેુ . પોતાના 
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જીવનકાળ પછી પણ ̆જા પર પડલી એમની અસર અસાધારણ અન અદે ે ્  ભત છૂ ે. એમન થય વરસો વીતી ે ે
ગયા છ ં ે તો પણ, એમનો ̆ભાવ લશ પણ ઓછો નથી થયોે . ̆જાના ̆ાણમા એ એવા તો વણાઈ ગયા છ ક ં ે ે
વાત નિહ. એમન અલગ નથી કરી શકાયા તમ એમના જીવનકાળ પછી આટલા બધા વરસોમા ભક્તો ન ે ે ં ં ં ે
કિવઓએ એમના પર કટલા બધા પદો લƉયા છે ં ં ં ે, એમન Ӕજિલ આપતા કટલા ƨતવનો કયા છે ં ે ં ે¿ , કટલા ે ં
મિદરો રƍયા છં ં ે, અન ે લોકોના મનમા એમની કટલી બધી ̆મ̆િતƧઠા થઈ છં ે ે ે, એના તાગ કોણ કાઢી શક ે
તમ છ ે ે ? કટલાક ભક્તોે , સાધકો, યોગીઓ ન ìાનીઓએ એમનામાથી ̆રણા મળવી છ અન એમનો ે ં ે ે ે ે
આ̒ય લઈન કટકટલા નાનામોટા અȩનો જીવનના જિટલ સ˴ામમાે ે ે ં ંુ ર્ , સકટોની વƍચ પણં ે , િƨમત સાથ ે
સફળતાપવકૂ ર્  ઝħમી શðા છે, એનો અથથી ઈિત Ʌધીનો ઈિતહાસ તો Ԍયાર આલખાય ત્યાર ખરોુ ે ે ે ; પરત ં ુ
એટɀ તો ચોïસ છ ક એમનો ̆ભાવ ̆જાજીવનમા ઘણો ̆બળ છું ે ે ં ે. એ આȐ પણ અમર છ અન ે ે અમર 
રહવા સજાયલા છે ે ેર્ .  

સવ̒Ƨઠ પĮષ તરીકર્ ે ેુ  

એક ̆ોફસર ભાઈએ તાȐતરમા મારી મલાકાત લઈન મને ં ે ેુ  પછȽ ૂ ંુ : ' ̒ીકƧણન અવતાર તરીક ૃ ે ે
ðારથી બસાડવામા આƥયા ત કહી શકશો ે ં ે ? મનƧય તરીક એમની કાઈ િકંમત ખરી ક નિહ ુ ે ં ે ?’ 

મ એમન ઉĂર આƜયો Ҫ ે : '̒ીમદ ભાગવતમા અવતારોન િવƨતત વણન આવ છ અન ગીતામા પણ ્ ં ં ે ે ે ંુ ૃ ર્
એનો ઉƣલખ કરાયલો છે ે ે. એમની િવશષ શિક્ત અન એમના ે ે જીવનમા જોવા મળતી સવìતાન લીધ એમન ં ે ે ેર્
ઈĖરના અવતારĮપ માનવામા આƥયા હોય ત ƨવાભાિવક છે ં ે ે. મહિષ� ƥયાસ પણ એના પરથી જ એમન ે ે
Ӕજિલ આપતા કɖ છ કં ં ે ેુ , कृंणःतु भगवान ःवयम ्- કƧણૃ  તો ભગવાન પોત છે ે. પરત એનો અથ એવો ં ુ ર્
નથી ક મનƧય તરીક એમની ે ેુ કાઈ િકંમતં  જ નથી, અથવા એ મનƧય મટી ગયા હતાુ . ̒ીકƧણના જીવનકાળ ૃ
દરિમયાન, એમન એક આદશ પĮષ તરીક પણ માનવામા આવલાે ે ં ેર્ ુ . મહાભારતના Ȼć પછી Ȼિધ�Ƨઠર કરલા ુ ુ ે ે
રાજɅય યì દરિમયાન એ જમાનાના સવ̒Ƨઠ પĮષની પજા કરવાનો િવચાર રȩ થયો ત્યાર ̒ીકƧણ જ ૂ ે ૂ ેર્ ુ ૂ ૃ
આપણા Ȼગના સવુ ર્̒Ƨઠ મહાપĮષ છ એવો અિભ̆ાય મહિષ� ƥયાસ ƥયક્ત કરલો એવી રીત એમન સન્માન ે ે ે ે ે ંુ ુ
કરવામા આવɀ પરત એવા અ̆િતમ સન્માન વખત એમની દશા તો ȩઓ ં ે ં ં ેુ ુ ુ : એ આગતકોન ƨવાગત કરતા ં ંુ ુ
હતા. એમનામા અહકારનો Ӕશ પણ નહોતોં ં . એમનો ̆જા̆મે , ગો̆મે , એમની વીરતા, િમ́તા, 
રાજનીિતની કશળતાુ , િનમળતા અન ર્ ે અનાસિક્ત આદશ હતીર્ .  

મહિષ� પતજિલએ ં 'યોગદશનર્ ’મા કɖ છ ં ં ેુ : 'કટલાક માણસોન જન્મથી પણ િસિćઓની ̆ા�Ɯત થાય ે ે
છે’ એટલ ક માણસો જન્મની સાથ જ અમક િવશષ શિક્તઓ લઈન આવતા હોય છે ે ે ે ે ેુ . સત ìાનĖર તથા ં ે
શકરાચાયની Ȑમ એ હકીકત ભગવાનં ર્  ̒ીકƧણના સબધમા સાચી ઠર છૃ ં ં ં ે ે. એમનામા જન્મથી જ સવìતા ં ર્
તથા અસાધારણ શિક્તમĂાનો આિવભાવ થયો હતો એટલ એ નાની Әમરમા પણ અનક અદર્ ે ં ે ્  ભત કામો ૂ
કરી શðા. એમના એ જીવનકાયҴન આલખન મહાભારત તથા ભાગવત Ȑવા પરાણોમા િવƨતારથી ુ ું ે ં
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ .  

માખણ અન વાે સંળીન રહƨયું  
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ભગવાન ̒ીકƧણન ગોપીઓન માખણ ઘȰ િ̆ય હત એ વાત ભાગવત વાચનારૃ ે ં ં ં ંુ ુ ુ -સાભળનાર જાણ ં ે
છે. એ માખણ અન ગોપીનો આધ્યાિત્મક અથ સમજવા Ȑવો છે ેર્ . ગોપીઓ મનની અસƉય ɂિĂઓ છં ેૃ . એ 
ɂિĂઓ Ԍયાર િનમળ બન ત્યાર એમની Ӕદર પરમાત્માનો પિવ́ ̆મ ̆ગટ થાૃ ે ે ે ેર્ ય છે. એ ̆મ માખણ Ȑવો ે
મલાયમ ન મધર હોય છુ ુે ે. એવો ̆મ ̆ગટ એટલ પરમાત્મા સમƨત સસારન આકષણ કરનારા કƧણ દર ે ે ે ં ંુ ર્ ૃ ૂ
નથી રહી શકતા. એ Ԍયા હોય છ ત્યાથી ભક્તન ̆મ Įપી માખણ ખાવા માટ દોડી આવ છં ે ં ં ે ે ે ેુ . ભગવાન 
̒ીકƧણની માખણલીલાનો એ સાર સારી ૃ પઠ સમજી લઈને ે ે, ભક્ત એવો ̆મ પદા કરવાની અન એ પહલા ે ે ે ે ે ં
જીવનન પિવ́ કરવાની જĮર છે ે. એટɀ થશ તો માખણલીલા એના જીવનમા ̆ત્યક પળ થયા કરશ ન ુ ં ે ં ે ે ે ે
જીવન ધન્ય બનશે. 

વાસળીં ન પણ એɂ જ છુ ું ં ે. વાસળી વાસનો Ȭકડો છ પણ ત પોલો છં ં ે ે ેુ , એટલ એમાથી Ʌમધર ƨવર ે ં ુ ુ
નીકળ છે ે. માણસન ભાર ે ે કોણ કર છ ે ે ? અિભમાન. ન̊તાથી એ હલકો બન છ એવી રીત િનરાિભમાન બની ે ે ે
આપણ હલકા થઈɃ ત્યાર ભગવાન આપણન અપનાવી લઈન પોતાના કરશે ં ે ે ે ેુ , અન એમના Ʌધામય ે ુ
ƨપશથી આપણા જીવનમા જાદ ભરશર્ ં ેુ . એ જીવનમા એવા Ʌમધર શાિતƨવર ઊઠશં ં ેુ ુ . Ȑ આપણન તો આનદ ે ં
આપશ જે , પરત બીજાન પણ Ʌં ેુ ખુ ધરશે. વાસળીના વાદનનો એ મિહમા છં ે.  

રાધા ન કƧણે ૃ  

રાધા ન કƧણના નામ કટલીય વાતો વહતી થઈ છ ન કટલીય કથાઓ કહવાઈ ગઈ છે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ . એ બધાની 
ચચામા ઊતરવાન આવƦયક નથી લાગતર્ ં ં ંુ .ુ અહӄ તો એક ȩદી જ વાતનો િનદશ કરવા માગ Ġ ક ુ ² ં ં ેુ
રાધાકƧણની એ કથાઓનો મધ્યવત� િવચારૃ  જો આપણ યાદ રાખીએ તો આપણ માટ એ ̒યƨકર થાય તમ ે ે ે ે ે
છે. રાધા જીવ છ ન કƧણ પર̈ě પરમાત્મા િશવ છે ે ેૃ . રાધાની પઠ ̆ત્યક જીવ િશવના િચંતને ે ે ે -મનનમા ં
મશગલ બનીન તથા પોતાન જીવનધન િશવના ચરણ ધરી જીવન કતાથ કરવા તૈયાર થવાન છુ ુ ુે ં ે ં ેૃ ર્ . 
જીવનની કતાથતા એમા જ સમાૃ ર્ ં યલી છે ે. રાધા ̆મની ̆િતમા અથવા પિવ́ ̆બળ ̆મન ̆તીક છે ે ં ેુ . જીવ 
પણ એવો પિવ́ ̆બળ ̆મ પદા કર તો િશવની સાથની ે ે ે ે એકતાનો અનભવ કરી શક ન િશવના સપણ ુ ે ે ં ૂ ર્
અન˴હનો આƨવાદ પામુ ે. એ સનાતન સદશ એમાથી શીખવાનો છં ે ં ે. જીવનની એ ધન્યતા અથવા પરમાત્મા 
સાથની ે એકતાના અગત્યના સાધનનો સમાવશ પણ રાધા શƞદમા કરવામા આƥયો છે ં ં ે. રાધાન ઊલટાવીએ ે
તો ધારા થાય છે. ધારા એટલ િચĂની ે ɂિĂઓનીૃ , ભાવો ક ઊિમ�ઓની ધારાે . સસારના િવિવધ િવષયોમા ં ં
િદન-રાત વહતી એ ધારાન ઊલટાવી પરમાત્માના ̒ીચરણમા જોડી દવાની અથવા પરમાત્માના ƨવĮપ ે ે ં ે
તરફ વહતી કરવાની છે ે. રાધાના િચĂની સમ˴ɂિĂ એવી રીત એકા˴ બનીન કƧણમા ક�ન્̃ત થઈ હતીૃ ે ે ં ેૃ . 
પરમાત્માના નામ ન Įપમા એવી રીત િચĂɂિĂ ક�ન્̃ત થતા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સહજ બની શક છે ં ે ે ં ે ેૃ .  

રામ અન કƧણનો સમન્વયે ૃ  

આપણ Ȑ જમાનામા જીવીએ છીએ ત જમાનામાે ં ે  ંરામની જĮર છ ક કƧણની ે ે ૃ ? અથવા તો વતમાનર્  
̆જાન રામની વધાર જĮર છ ક કƧણની ે ે ે ે ૃ ? એ ̆ĕોના ઉĂરમા માર એં ે  જ કહવાન છ ક રામ અન કƧણ ે ં ે ે ેુ ૃ
બનની જĮર છં ે ે. બનના જીવનમા આપણ માટ ̆રણાની સામ˴ીનો ં ે ં ે ે ે Ęોત ભરલો છે ે. એનો સદપયોગ કરીએ ુ
તો જીવન Ԍયોિતમર્ય થાય અન આદશ બની જાયે ર્ . આપણી મોટામા મોટી ʛિટં ુ  એ જ છ ક આપણ રામ ે ે ે
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અન કƧણન ઈĖરના અવતાર માન્યા છે ે ેૃ , એમના મિદરો કયા છં ં ે¿ ; પરત એમના જીવનમાથી ̆કાશ̆ા�Ɯત ં ંુ
કરી જીવનન ઉĂરોĂર ઊƏજવળ કરવાન કીમતી કામ છોડી દીધ છે ં ં ેુ ુ .  

આપણ એમની આરતી ઉતારીએે , પજૂા̆શિƨત કરીએ, જયતી ઊજવીએં , એમન ભોગ ધરીએે , 
એમની મિત�ન શણગારીએ અન એના નામની Ȑ બોલીન એમની લીલાની નાટકીય નકલ કરીએૂ ે ે ે , એટલ ે
આપȰ કામ પĮ થȻ એɂ નથી સમજવાનુ ુ ુ ું ૂ ં ં ં .ં એમનો આધાર લઈન આપણ આદશ માનવ થવાે ે ર્ , જીવનન ે
જીવન કરવા, અન એમના આદશҴન આત્મસાત કરવા ̆યાે ે ્ સ કરવાનો છે. અન એવો ̆યાસ આપણ ન ે ે
કરતા હોવાથી, અથવા કરતા હોઈએ તો અત્યત ઓછા ̆માણમા કરતા હોવાથીં ં , રામ ન કƧણ આપણ માટ ે ે ેૃ
દવતા ક ઈĖરાવતાર જ રĜા છ પણ જીવનના ̆રકબળ નથી બન્યાે ે ે ે .  

આપણા સામાિજક અન રાƧ˼ીય જીવનમા Ȑ ƨવાથે ં ર્, ચડસાચડસી, કȬતાુ , અ̆ામાિણકતા, સĂા તથા 
પદની ƨપધાર્, લાલસા, છળકપટ વગર દખાય છ તન દર કરવા માટ નીિત અન સદાચારની મિત� Ȑવાે ે ે ે ે ે ે ે ૂૂ , 
દીનદઃખી ̆ત્ય હમદદ�ુ ે  ધરાવનારા, મયાદાપĮષોĂમ ̒ીરામના જીવનમાથી ̆રણા મળવવાની છ અન ર્ ુ ં ે ે ે ે
અન્યાય, અધમર્, આતક અન અત્યાચારĮપી કૌરવદળનો સામનોં ે  કરવા ભગવાન ̒ીકƧણની Ȑમ કિટબć ૃ
થવાન છું ે. સામાિજક અન રાƧ˼ીય સલામતી અન સમિć માટ અિભશાપĮપ તત્વોનો સામનો કરીે ે ેૃ , એમન ે
િનમળ કરવા એ મહાપĮષની Ȑમ જીવનભર ઝħમવાન છર્ ુ ુ ં ે. લોકિહતની એમની ભાવનાને ĳદયમા ધારણ ં
કરવાની છે. ઉપરાત એમના ગીતાના સદશન જીવનમાં ં ે ે  ં સાકાર કરવા કોિશષ કરવાની છે. એવી રીત ે
મયાદાપĮષોĂમ ̒ીરામન ગીતાગાયક અɅરિવનાશક ̒ીકƧણનો સમન્વય કરવાનો છર્ ુ ુે ેૃ .  
  

*   *   * 
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૪૩. ̒ીકƧણન શરીરધારણ અન િતરોધાનૃ ુ ં ે  
 

̒ીમદ ્ ભગવદ ગીતાના ચોથા અધ્યાયમા ભગવાન ̒ીકƧણ અȩનન કɖ છ ક ્ ં ે ે ં ે ેૃ ુ ર્ ુ : 
जÛम कम[ च मे Ǒदåयमेवं यो वेǒƣ तǂवतः । 
त्यÈत्वा देहं पुनज[Ûम नैित मामेित सोऽजु[न ॥४-९॥ 

'હ અȩને ુ ર્ , મારો જન્મ અન મારા કમ અલૌિકક છ એɂ Ȑ તાિત્વક રીત જાણી લ છ ત શરીરમાથી ે ં ે ં ે ે ે ે ંર્ ુ
ġટÇા પછી ફરીવાર જન્મવાન બદલ મારી ̆ા�Ɯત કરી લ છે ે ે ે’   

એ Ʀલોકમા ં ̒ીકƧણૃ  ભગવાન પોતાના જન્મની િદƥયતા તરફ Ӕગિલિનદશ કરી બતાƥયો છે ² ેુ . 
એમનો એ Ӕગિલિનદશ અથવા ઉƣલખ એમના ̆ાુ ² ે કટÇ ક અવતરણનો િવચાર કરવાથી સાચો ઠર છે ે ે. 
̒ીકƧણનો જન્મ કોઈ ̆ાકત પĮષની પઠ નથી થયો એ વાતની યાદ દવડાવતા ગોપીઓએ ભાગવતના ૃ ૃ ુ ે ે ે ં
દસમા ƨકધનાં  એક́ીસમા અધ્યાયમા ƨપƧટતાપવક કɖ છ કં ૂ ં ે ેર્ ુ , 'તમ કવળ યશોદાનદન નથીે ે ં , પરત સમƨત ં ુ
શરીરધારીઓના ĳદયમા રહનાર સાક્ષી અથવા Ӕતયામી છોં ે ર્ . ̈ěાજીની ̆ાથનાન લક્ષમા લઈનર્ ે ં ે, િવĖની 
રક્ષા કરવાના એકમા́ હતથી ̆રાઈન તમ યદકળમા ̆કટ થયા છોે ે ે ે ંુ ુ ુ .’  

न खलु गोपीकानÛदनो भवानǔखलदेǑहनामÛतरात्मǺक् । 
ǒवखनसािथ[तो ǒवƳगुƯये सख उदेियवाÛसात्वतां कुले ॥०४॥ 

ભગવાન ̒ીકƧણના િદƥય જન્મૃ , ̆ાકટÇ ક અવતરણનો ઉƣલખ કરતા ભાગવતમા Ƀકદવ ે ે ં ં ે ેુ
પિરિક્ષતન કɖ છે ં ેુ , 'હ’ે સવ ̆કારના Ƀભ ગણોથી સપđ Ʌદર સમય આવી ર્ ુ ુ ું ં પહҭƍયો. રોિહણી નક્ષ́ હત ુ.ં 
આકાશના બધા ˴હો, નક્ષ́ો તથા તારાઓ શાત દખાતાં ે ’તા. િદશાઓ ̆સđ હતી. િનમળ આકાશમા તારા ર્ ં
ટમકી રહલાે . સમƨત Ʌ�Ƨટ મગલમય લાગતીૃ ં ’તી. નદીઓન નીર િનમળ થઈ ગȻુ ું ંર્ . રા́ીના વખત પણ ે
સરોવરમા કમળ ખીલી રહલાં ે .ં વનમા ɂક્ષોની પિક્તં ંૃ  રગબરગી ĭલોની હારથી Ʌશોિભત બની ઊઠલીં ે ં ેુ . 
શીતળ, મદં, Ʌગધીુ ં દાર વાȻ બધ Ʌખ આપતો વાયા કરતોુ ુે ’તો. સતપĮષોના મન એ વખત એકાએક ં ં ેુ
̆સđતાથી ભરાઈ ગયા.ં ભગવાનના આિવભાવનો અવસર આવતા ƨવગમા દવતાઓ વાČો વગાડવા ર્ ર્ં ં ે
લાƊયા. િકđર ન ગધવ Ʌમધર ƨવરમા ગાવા લાે ં ંર્ ુ ુ Ɗયા તથા િસć અન ચારણ ભગવાનના મગલમય ગણોની ે ં ુ
ƨતિત કરવા માડÈાુ ં . િવČાધારી અƜસરાઓ સાથ નાચવા લાગીે . મોટામોટા ઋિષમનીુ  ન દવતાઓ આનદથી ે ે ં
ભરાઈન ƨતિત કરવા લાƊયાે ુ . મધ્યરાિ́નો વખત હોવાથી ચારતરફ Ӕધકારન સા̊ાԌય હતે ં ંુ .ુ એ વખત પવ ે ૂ ર્
િદશામા સોળ કળાȻક્તં ે ુ  પણ ચ̃નો ઉદય થાય તમૂ ં ેર્ , સૌના ĳદયમા િબરાજમાન ભગવાન િવƧȰં ,ુ 
દવકીમાતાની કખથી ̆કટ થયાે ૂ .  

વɅદવ કસના ુ ે ે ં કારાગારના પોતાના કામચલાઉ િનવાસƨથાનમા,ં પોતાની આગળ ઊભલા એક ે
અદભતુ બાળકન દશન કȻુ ું ર્ ¿. એ અલૌિકક અસાધારણ આĔયકારક બાર્ ળકના ન́ કમળ Ȑવા કોમળ નં ે ં ે 
િવશાળ હતા. એના ચાર હાથમા શખં ં , ચ˲, ગદા ન પċ હતાે .ં વક્ષઃƨથળ પર અત્યત Ʌદર Ʌવણમયી રખા ં ં ેુ ુ ર્
હતી, ગળામા કૌƨતભમિણ હતોં ુ . વષાકાલીન વાદળ Ȑવા પરમ Ʌદર Ʀયામલ શરીર પર પીતાબર ધારણ ર્ ુ ં ં
કરɀે ં.ુ બહમƣય વૈદયમિણના િકરીટ અન કડળની કાિતથી Ʌદર દખાતા વાુ ૂ ે ં ં ં ે ંૂ ર્ ુ ુ કિડયા વાળ Ʌયના િકરણની પઠ ૂ ં ે ેર્
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ચમકી રહલાે . કમર પર કદોરો તથા બાહ પર બાȩબધ દખાતા એ આભષણોથી અલકત બાં ં ે ૂ ંુ ુ ૃ ળકના Ӕગની 
શોભા એકદમ અદ્ ભત હતીૂ . 

વɅદવનુ ે ે ખબર પડી ક માર ત્યા પ́ના Įપમા ે ે ં ંુ ભગવાન પોત જ પધાયા છ ત્યાર સૌે ે ેર્ થી પહલા તો ે ં
એમના આĔયનો પારર્  ના રĜો. પછી એ આĔય આનદમા પિરણƠȻર્ ં ં ં.ુ એમન રોમરોમ પરમાનદથી ુ ં ે ં
પિરભાિવત બની ગȻુ.ં ̒ીકƧણના જન્મના ઉત્સવના આનદાિતરકમા એમણ એ જ વખત ̈ાěણોન દસ ૃ ં ે ં ે ે ે
હજાર ગાયોન દાન કરવાનો સકƣપ કયҴુ ં ં . વɅદવન ત્યા પરમ પĮષ પરમાત્મા પધાયા છ એવી માિહતી ુ ુે ે ં ેર્
મળતા ંદવોે  સવ ̆કારના ભયથી મક્ત બની ગયા± ુ . મનન િƨથર કરીન ભગવાનના ચરણમા મƨતક નમાવીે ે ં , 
બ હાથ જોડીન ƨતિત કરવા લાƊયાે ે ંુ .  

દવકી પણ પોતાના પ́મા પĮષોĂમ પરમાત્માના સઘળા લક્ષણો જોઈન િવƨમય પામીે ં ં ં ેુ ુ . એન ે
કસનો ભય તો લાƊયો જં , પરત પછી પણ ̆સđતાપવક ƨતિતં ૂુ ુર્  કરવા માડીં .  

ભગવાન ̒ીકƧણના ̆ાકટÇનો ̆સગ એવો અનરો હતોૃ ં ે . વɅદવ તથા દવકીના પ́Įપ એ ̆કટ ુ ુે ે ે
થયા તન કારણ Ƀ ે ં ંુ ુ ? એ ̆ĕનો ઉĂર વɅદવ ન દવકીની ̆ાથનાની પણાહિત પછી એમણ કહલા ુ ે ે ે ૂ ે ે ંર્ ર્ ુ
વચનોમાથી સહલાઈથી મળી રહ છં ે ે ે.  

ભગવાન ̒ીકƧણ ̆ાથનાનાૃ ે ર્  ̆ત્ȻĂરમા ƨપƧટીકરણ કરતા કɖ ુ ું ં ં : 
'ƨવાયભવ મન્વતરમા તમારો ̆થમ જન્મ થયો ત્યાર તમાર નામ પિĕ હત અન વɅદવ Ʌતપા ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુુ

નામના ̆જાપિત હતા. તમારા બનના ĳદય Ƀć હતાં ે ં ંુ , ̈ěાએ તમન ̆જોત્પિĂ માટ આદશ આƜયો ત્યાર ે ે ે ે
તમ બનએ ઈ�ન્̃યોન ે ં ે ંુ દમન કરીન તી̑ તપĔયા કરીે ર્ . વરસાદ, પવન, ઠડીં , ગરમીના િવિવધ કƧટો સહન ં
કરતા,ં તમ ે ̆ાણાયામની સાધના Ďારા મનના મલન ધોઈ કાઢÇાે ે . કોઈ વાર Ʌકા પાદડા ખાૂ ં ં ઈન તો કોઈ ે
વાર વાȻભક્ષણ કરીન તમ સમય પસાર કરતાુ ે ે .ં તમાર મન પણ શાત હતું ં ં.ુ એવી રીત મારી કપાની ે ૃ
કામનાથી તમ મારી આરાધના કરીે . મારામા મન લગાડીન એɂ તી̑ તપ કરતા દવતાઓના બાર ં ે ં ં ે ંુ હજાર 
વરસ વીતી ગયા.ં એ તપથી હ તમારા બન પર ̆સđ થયોુ ં ં ે . તમન વરદાન આપવા માટ હ તમારી સામ ે ે ં ેુ
આ ƨવĮપમા ̆કટ થયોં . મ તમન વરદાન માગવા કɖ ત્યાર તમ બનએ મારા Ȑવા પ́નીҪ ે ં ે ે ં ેુ ુ  માગણી કરી.  

ત્યા Ʌધી તમ િવષય ભોગોથી મક્ત હતા ન તમાર કોઈ સતાન પણ ન હતં ે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ એટલ મારી માયાથી ે
મોિહત થઈન તમ મોક્ષની માગણી ના કરીે ે . તમારી ઈƍછા ̆માણ મ તમન વરદાન આƜȻે Ҫ ે ં.ુ મ જોȻ ક Ҫ ં ેુ
દિનયામા શીલુ ં , ƨવભાવ, ઉદારતા તથા બીજા ગણુોમા ંતમારા Ȑɂ બીȩં ં ંુ ુ કોઈ નથી, તથી હ જ તમારો પ́ે ંુ ુ  
થયો. એ વખત માર નામ પિĕગભ હતે ં ંુ ર્ .ુ  

બીજા જન્મમા તમ અિદિત અન વɅદવ કƦયપ થયાં ે ે ેુ . એ વખત પણ હ તમારો પ́ થયોે ંુ ુ . એ વખત ે
માર નામ ઉપન્̃ હતું ે ં.ુ નાન શરીર હોવાથી લોકો મન વામન કહતાુ ં ે ે . આ તમારા ́ીજા જન્મમા પણ હ ં ંુ
તમારો પુ́  થયો Ġ.ં મારી વાણી સદા સાચી હોય છે. તમન માર આ Įપ હ એટલા માટ બતાવી રĜો Ġ ક ે ં ં ે ં ેુ ુ
તમન મારા પહલાના અવતારોન ƨમરણ થઈ જાયે ે ં ંુ . કવળ માનવ શરીરથી તમન મારા અવતારની ખાતરી ે ે
ના થાત.’  
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એ પછી ભગવાન પોતાની યોગમાયાથી પોતાન િદƥયĮપ સકલી લઈન તરત જ એક સાધાે ં ં ે ેુ રણ 
િશɃન ƨવĮપ ધારણ કરી લીધુ ુ ું .ં એવી રીત એમનો જન્મ ખરખર અલૌિકક હતોે ે .  

આ વણનથી આગળ વધીન ȩદી રીત િવચારીએ ર્ ે ેુ તો પણ, જન્મીન એમણ Ȑ કમҴ કયા ત કમҴ પણ ે ે ે¿
કાઈ સાધારણ ન હતાં .ં એ કમҴનો િવચાર કરતા સમજાય છ ક ̒ીકƧણના Įપમા ̆કટલી િવભિત કોઈ ં ે ે ં ે ૂૃ
સામાન્ય િવભિત ન હતીૂ . એમનો જન્મ કવળ યદકળ અથવા ગોકળે ુ ુ ુ -ɂદાવનન માટ જ નિહ પરત સમƨત ૃ ું ે ે ં
સસારન માટ આશીવાદĮપ હતોં ે ે ર્ . એમની અસર એ વખતના સમાજ પર જ નિહ પરત સવકાળના સમાજ ં ુ ર્
પર પડી છે. એ એમના જન્મની અસાધારણતાની ̆તીિત કરાવ છે ે.  

બીજો િવષય એમના શરીરત્યાગનો અથવા િતરોધાનની છે. ભગવાન ̒ીકƧણ સામાન્ય માનવીની ૃ
પઠ પોતાના શરીરન છોડી ગયા હતા એɂ વણન ̒ીમદે ે ે ંુ ર્ ્   ભાગવતમા નથી મળતં ં.ુ ભાગવતમા તો ȩદી જ ં ુ
જાતન વણન કરવામા આƥȻ છુ ું ં ં ેર્ . ̒ીકƧણ સશરીર આ પƘવીનો ત્યાગ કરી ગયા હતાૃ ૃ , અ̃Ʀય થઈ ગયા ક ે
િતરોધાન થયા હતા એવો ઉƣલેખ એમાથી મળી આવ છં ે ે. 

યોગી પĮષોન માટ એવી રીત અ̃Ʀય થવાન અશð નથી હોતુ ુ ુે ે ે ં .ં પોતાના શરીરં , મન તથા 
િ́ગણાિત્મકા ̆કિત પર એમણ સપણુ ુૃ ે ં ર્ િવજય ̆ાƜત કયҴ હોવાથી શરીર ધારવામા,ં છોડવામા અન અ̃Ʀય ં ે
થવામા ક ̆કટ બનવામા એ સવં ે ં ર્ ત́ં ƨવત́ હોય છં ે. િસć યોગીમા એવી શિક્ત હોઈ શક છ તો પછી ં ે ે
ભગવાન ̒ીકƧણ તો યોગીઓના પણ યોગી હતાૃ . એમન શરીર એમની ઈƍછાનસાર Ӕતધાન થȻ હોય ુ ુ ું ંર્
એમા આĔય Ȑɂ કɃ જ નથીં ં ંર્ ુ ુ . 

ભગવાન ̒ીકƧણના Ӕતધાનના ̆સગની પ�Ƨટ ભાગવતના એકાદશ ƨકધના એક́ીસમા અધ્યાયન ૃ ર્ ં ં ં ંુ ુ
અવલોકન કરવાથી સહલાઈથી થઈ રહ છે ે ે. એ અધ્યાયમા કĜા ̆માણ ં ે ' ભગવાનના સારિથ દાĮકની 
િવદાય પછી ̈ěા, િશવપાવતીર્ , ̈ěાિદ લોકપાલ, મરીિચ Ȑવા ̆જાપિત, મોટા મોટા ઋિષ મિનુ , િસć, 
િપત,ૃ ગધવ તથા િવČાધરં ર્ , નાગ, ચારણ, યક્ષ-રાક્ષસ, િકđર-અƜસરા, તમજ મૈ́ય વગરે ે ે ે મહા ̆તાપી 
સતપĮષો ભગવાન ̒ીકƧણં ુ ૃ ના પરમધાન ગમનન જોવા માટ આવી પહҭƍયાે ે . એ બધા ભગવાનના જન્મ 
અન કમન જયગાન કરી રĜા હતાે ંર્ ુ . આકાશ એમના િવમાનોથી ભરાઈ ગયɀં ે ં.ુ ȣબ જ ̒ćાભિક્તથી એ ૂ
ભગવાન પર પƧપɂ�Ƨટ કરી રહલાુ ૃ ે . 

̒ીકƧણ ભગવાનૃ ે ̈ěાન તથા પોતાની ે િવભિતĮપ દવતાન જોઈન પોતાના આત્માની ƨવĮપમા ૂ ે ે ે ં
િƨથિત કરી અન કમલસદશ ન́ો બધ કરી દીધાે ે ં .ં ભગવાનનો ̒ીિવ˴હ ઉપાસકોની ધ્યાનધારણાના 
મગલમય આધારĮપ અન ̈ěાડના એકમા́ આ̒યĮપ છં ે ં ે. એટલા માટ યોગીઓની પઠ એમણ એન અિƊન ે ે ે ે ે
દવતાસબધી ધારણા કરીન બાળી નાખે ં ં ે વાન બદલે ે, પોત સશરીર પોતાના ધામમા ચાƣયા ગયાે ં .  

એ વખત ે ƨવગમા નગારા વાગવા લાƊયા અન આકાશમાથી ĭલોની વષા થવા માડીર્ ર્ં ં ં ે ં ં . ભગવાનની 
ગિત મન તથા વાણીથી પર હોવાથી, એ પોતાના ધામમા ̆વશ કરવા લાƊયા ત્યાર ̈ěાિદ દવ પણ ં ે ે ે
એમન ના જોઈ શðાે . મઘમડળન મકીને ં ે ૂ ે આકાશમા ̆વશનારી ચપલાની ચાલન મનƧય નથી જોઈ શકતાં ે ે ુ , 
તવી રીત મોટામોટા દવતાઓ પણ એમની ગિત સબધમા કɃ ના સમજી શðાે ે ે ં ં ં ંુ . ̈ěા તથા શકર Ȑવા દવો ં ે
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ભગવાનની એ પરમયોગમયી ગિત જોઈન અત્યત િવƨમયપવક એમની ̆શસા કરતા પોતપોતાના લોકોમા ે ં ૂ ં ંર્
ચાƣયા ગયા.’ 

ભગવાન ̒ીકƧણન શરીર સામાન્ય શરીર ન હત પણ યોગાિƊનમય ભાગવતીતન હત અન એ પોત ૃ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે
સવĖર હતા એટલ એમન માટ એવી રીત સદહ Ӕતધાન થવાન અસભવ અથવા અઘર ન હત± ે ે ે ે ે ે ં ં ં ંર્ ુ ુુ .  
  

*   *   * 
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૪૪. ગીતાનો અમર ઉપદશે  
 

कुतःत्वा कँमलिमदं ǒवषमे समुपǔःथतम ् । 
अनाय[जुƴमःवÊय[मकȧित[करमजु[न ॥२-२॥ 

અȩનુ ર્ ! કરક્ષ́ના મદાનમા કૌરવોની સામ લડવા માટ ત મન તારા રથનો સારિથ બનાવીન ુ ુ ે ે ં ે ે ં ે ેુ
શĘસƏજ થઈન હȩ તો હમણા જ આƥયો છ અન એટલામાે ં ે ે ંુ , કૌરવ સના તરફ ે દ�Ƨટૃ પાત કરતાવત જં Ҫ , આ 
અનાયન છાȐ એવોર્ ે , ƨવગન ન આપનારો તથા અપયશનો ભાગી કર્ ે રનારો, શોક તન ðાથી થયો ે ં ? અરે, 
તારા Ȑવા Ƀરવીરન Ƀ આવો શોક છાȐ છ ૂ ે ં ેુ ? ત શƞદો તો પિડતના ુ ં ં Ȑવા બોલ છ પરત તન ખબર નથી ક ે ે ં ે ેુ
પિડત આવી રીત િમƘયાં ે  િવષાદ ક ƥયામોહમા નથી પડતાે ં . ત તો ફરજે , જવાબદારી ક ƨવધમનો િવચાર ે ર્
કરીને, કતƥયના પાલન માટ જ તૈયાર ર્ ે રહ છે ે. કોઈ લાગણીમા અટવાઈ જઈન ક ક્ષિણક મોહɂિĂના િશકાર ં ે ે ૃ
બનીને, કતƥયિવમખ થવાન બદલર્ ુ ે ે, બધા સજોગોમા કતƥયન જ વફાદાર રહ છં ં ે ે ેર્ . માટ કાયરતાનો ત્યાગ કર ે
અન ĳદયની ɇƣલક દબળતાન છોડી દઈને ે ેુ ુ ર્ , Ȼćના મદાનમા એક મહારથીન છાȐ એવી ુ ે ં ે રીત લડવા માટ ે ે
તૈયાર થઈ જા.  

તાર અહӄ એકલા અȩન તરીક નથી લડવાન ે ે ંુ ર્ ુ : પરત પાડવોના ̆િતિનિધ તરીક લડવાન છં ં ે ં ેુ ુ . ન્યાય 
ન નીિતના પરƨકતા ક પક્ષપાતી તરીકે ે ેુ ર્  લડવાન છું ે, અન Ȑની સામ લડવાન છ ત પક્ષમા એકલો દયҴધન ે ે ં ે ે ંુ ુ
ક કૌરવો નથીે , પરત અન્યાયં ુ , અનીિત, અસત્ય, અનાચાર, અધમર્, અથવા છલકપટ છે. કરક્ષ́ના ુ ુ ે
રણમદાનમા એકઠી થયલી અઢાર અક્ષૌિહણી સના કૌરવ ન પાડવની સના નથીે ં ે ે ે ં ે , પરત ધમ િવરć અધમં ુ ર્ ર્ુ , 
નીિત િવરć અનીિતુ , અન ̆ામાિણકતા િવરć અ̆ામાિણકતાની સિમિ̒ત સના છે ં ે ેુ . આ Ȼćુ, ત અન તારા Ҫ ે
સાથીઓએ માગɀ નથીે ંુ , પરત તારા ં ુ પર ઠોકી બસાડવામા ક લાદવામા આવɀ છ અન ƨવધમની રક્ષા માટ ે ં ે ં ે ં ે ે ેુ ર્
ત તાર લડɂ પડશે ે ં ેુ . તારો ધમ તન એ માટ હાકલ કરી રĜો છર્ ે ે ે. આવ વખત તારા મળ ધમન મકી દઈને ે ૂ ે ૂ ેર્ , 
ત િભɇ ક પિર̑ાજકનો વશ લઈન નારાયણુ ું ે ે ે  હિર કરીન પટ ભરવાનો િવચાર કરે ે ે, ત હ નિહ સાખી શકે ં ં ંુ ુ. 
કદાિપ નિહ. એɂ પટ તો કાગડા પણ ભર છું ે ે ે. તો તારામા અન એમનામા Ƀ ફર ં ે ં ંુ ે ? ત વીર અȩન છ તનો ુ ં ે ેુ ર્
િવચાર કર અન આ ક્ષિણકે , વચગાળાના ƥયામોહનો ત્યાગ કર. મારા હાથમા હિથયાર બનીન આતકકારી ં ે ં
કૌરવદળનો નાશ કર ન િવજયન વરી લે ે ે.  

કરક્ષ́ના મદાનમા ભગવાનુ ુ ે ે ં  ̒ીકƧણૃ ે કહલી આ વાણી ગીતા ન મહાભારતમા આȐ પણ અમર છે ે ં ે. 
Ȼગો વીતી ગયા છતા પણ એ એવી જ તાજી છુ ં ે, કારણ ક એ Ȑ કટોકટીમા કહવાઈ છ ત કટોકટી ે ં ે ે ે
અવારનવાર આવતી જ રહી છે, અન Ȑે  અȩનન કહવાઈ છ ત અȩનના Ȑવાુ ુર્ ર્ે ે ે ે  Ƀન્યમનƨકૂ , િકંકતƥયિવમઢર્ ૂ , 
િવષાદમƊન, કતƥયનો િનણયર્ ર્  કરવામા અકશળં ુ , એવા માનવો પƘવી પર થતા જ રĜા છૃ ે. અનત કાળથી ં ત ે
છક આજે  લગી એમનો ̆વાહ ચાɀ જ રĜો છુ ે, અન ચાɀ જ રહવાનો છે ે ેુ . એટલ એ વાણી માનવના મનન ે ે
̆રણા આપનારી સનાતન વાણી બની ગઈ છે ે.  

અȩન આવલો તો લડવા પરત Ȼćના મદાનમા િમ́ો ન ƨનહીજનોનુ ર્ ે ં ે ં ે ે ેુ ુ  જોઈન એનો ઉત્સાહ ઓસરી ે
ગયો અન એના પગ ઢીલા થઈ ગયાે . જો એ એકલો જ હોત તો, ગાડીવન મકીન રણમદાનમાથી િવદાય ં ે ૂ ે ે ં
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થાત. તમા કશી હરકત ન હતીે ં . પરત તન માથ તો મોટી જવાબદારી હતીં ે ે ેુ . એ જવાબદારીના ભાન સાથ તો ે
એ કરક્ષ́ની ભિમમા ભગવાન કƧણન પોતાના રથના સારિથ બનાવીુ ૃુ ે ૂ ં ે ન આવી પહҭચલોે ે . હવ એ ક્ષિણક ે
ƥયામોહન વશ થઈન Ȼćનો ત્યાગ કરવાની વાત કર એ કƧણ કવી રીત સાખી લ ે ે ે ે ે ં ેુ ૃ ? 

̒ીમદ ભગવદ્ ્  ગીતાના જન્મન કારણ એું  જ છે. એ સમƨયામાથી જ એનો ં ̆ાદભાવ થયો છુ ર્ ે. 
ગીતાની એ ̆રક વાણીન સાભળીન અȩનનો ƥયામોહ દર થયોે ે ં ે ુ ર્ ૂ , એની ̉મણા ટળી ગઈ, અન એન ે ે
કતƥયનો સાચો પથ સાધી ગયોર્ ં . અȩન કɖ પણ ખર ક મારો મોહ મટી ગયો છુ ર્ ે ં ં ે ેુ ુ . તમારા અન˴હન ુ ે
પિરણામ મન ̆કાશની ̆ા�Ɯત થઈ છે ે ે. મન કોઈ ̆કારનો સદહ નથી રĜોે ં ે . તમારા આદશ ̆માણન વતન ે ે ંુ ર્
કરવા હ કતસકƣપ બનીન ઊભો Ġું ં ે ંૃ .  

Ԍયાર Ԍયારે ે કતƥયના ક્ષ́મા ̆માદ થાયર્ ે ં , બિć ̉ાત બની જાયુ ં , અન સારાસારનો િવવક ખોઈ ે ે
બસેે, ત્યાર ગીતા ̆કાશ પરો પાડ છે ૂ ે ે, ̆રણા પહҭચાડ છે ે ે, સાચા માગન દશન કરાવ છર્ ર્ુ ં ે ે. કતƥયપાલન ર્
કરતા,ં ન્યાય ન નકીન માગ ચાલતાે ે ે ±  ંશીખવ છે ે. એમ કરતા ંમરણન શરણ થɂ પે ંુ ડ ે તો પણ ભલે. એ મરણ 
માનવત ક કƣયાણકારક છં ે ે; પરત ƨવધમં ુ ર્, ફરજ ક કતƥયનો ત્યાગ સદા ભયકર છે ં ેર્ , હાિનકારક છે, અમગલ ં
છે. ગીતાનો એ ઉપદશ ƥયિક્ત તથા સમ�Ƨટન નɂ બળ પર પાડ છે ે ં ૂ ં ે ેુ ુ . આȐ પણ એ સદશ ં ે એટલો જ 
અસરકારક છે.  

ःवधमȶ िनधनं ौये: परमधमȾ भयावह - કતર્ƥય કરતા કરતા ખપી જɂ કƣયાણકારકં ં ંુ ; એથી ઊલȬ ુ ં
અકƣયાણકારક. 
  

*   *   * 
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૪૫. મતભદે 
 

યક્ષ અન Ȼિધ�Ƨઠરના સવાદમા Ȼિધ�Ƨઠર મહાભારતમા કɖ છ ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ :  
ʬિતઓ ȩદી ȩદી છુ ુ ુ ે, ƨમિતઓના આદશҴના અથૃ ં ર્ઘટનો પણ અલગ અલગ કરવામા આવ છં ે ે. એવો 

એક પણ મિન નથી Ȑના વચનોુ ન ̆માણભત માની શકાયે ૂ . 
ौिुतǒव[िभÛना ःमतृयो ǒविभÛना नैको मुिनय[ःय वचः ूमाणम ्। 
એ શƞદોનો Ʌિચતાથ એ છ ક િવĖમા િવચારોની િવિવધતા ૂ ે ે ંર્ રહવાની અન એન પિરણામ ઉદ ે ે ે ે ્

ભવતા મતમતાતરો પણ રહવાનાં ે . બધા એક જ સરખા િવચારોમા,ં િસćાતોમાં ,ં આદશҴમા િવĖાસ ં રાખતા 
અન માનતા થઈ જાય એɂ ભાƊયે ં ેુ  જ બનવાનુ.ં િવિવધતા એ જ િવĖ છે. િવિવધતા િવĖની િવશષતા છે ે. 
ȩદા ȩદા િવષયો પરત્વ ȩદા ȩદા ક્ષ́ોમા ȩદા ȩદા માનવો વƍચ મતભદ રહવાનાુ ુ ુ ુ ુ ુે ં ં ે ં ે ે ે .  

तुंडे तुंडे मितिभ[Ûना - માનવ માનવ ȩદ ȩદ મિƨતƧક અન મિƨતƧક મિƨતે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ Ƨક ȩદી ȩદી મિતે ુ ુ . 
સસાં રના એ ƨવાભાિવક ƨવĮપન Ʌચારે ુ ુĮપ સમજી જઈએ તો મતભદ થતા હોય ત્યાર મનભદ ના કરીએે ે ે ે . 
આપણો મત ȩદો પડતો હોય તો તન આદશ માનવન છાȐ તવી રીત ુ ે ે ે ે ેર્ સહજ પણ ઉĂજીત ે ે થયા િવના, કોઈ 
પણ ̆કારના પવ˴હ િવના ƨવૂ ર્ ƨથતા તથા શાિતપવક રȩ ં ૂ ર્ ૂ કરીએ, બીજાન સહજ પણ ઉƦકયા િસવાય એન ે ે ે ેર્
સમજાવવાનો ̆યાસ કરીએ, અન બીજાના િવચારોે , િસćાતોં , મતો અથવા આદશҴ આપણાથી અલગ પડતા 
હોય ત્યાર પણ તમન શાિતથીે ે ે ં , સહાનભિતપવકુ ૂ ૂ ર્ , કોઈ પણ ̆કારની અહતાં , મમતા ક કશા રાગĎષ ક ે ે ે
પવ˴હથી પીડાયા િવના સાભળવાનીૂ ંર્ , સમજવાની ન શð હોય તો ƨવીકારવાની આપણ તૈયારી રાખવી ે ે
જોઈએ. બીજાન પણ આપણી Ȑમ જ િવચારવાની ન િનણયો બાધવાની ƨવત́તા છ એɂ સમજીન એના ે ે ં ં ે ં ેર્ ુ
િવચારો આપણાથી ȩદા પડતા હોય તથી જ તના ̆ત્ય િવĎષ રાખવાની ɂિĂ ન ̆ɂિĂન આપણ સવવી ુ ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ૃ
ના જોઈએ. 

એક Ʌ̆િસćુ  લોકસવકના સે િંનƧઠ િમ́ એકવાર એની પાસ પહҭચીન પોતાના પથક અિભ̆ાયન ે ે ે ેૃ ્
̆કટ કયҴ, અન અલગ પડવાની માગણી કરીે ં . લોકસવક સહજ પણ ઉƦકરાયા િવના એના શƞદોન શાિતથી ે ે ે ે ે ં
સાભળીન એન સમજાવવાની કોિશષ કરી િકન્ત એની કોિશષં ે ે ુ  િનƧફળ નીવડી અન પલા િમ́ ġટા પડવાનોે ે ે  
આ˴હ ચાɀ રાƉયો ત્યાર કɖ ુ ુે ં : આપણા Ӕતર તો અલગ નિહ થઈ શકં ે. આપણી કાયપćિત ન ̆ɂિĂના ર્ ે ંૃ
ક્ષ́ો ġટા પડશ ે ં ે તો પણ આપણી િમ́તા કદાિપ નિહ ġટે, નિહ તટેૂ. આપણ િમ́ો તરીક મળતા રહીɃે ે ં.ુ 
િમ́ની ӕખમા એ સાભળીન અʬ આવી ગયાં ં ે ંુ . લોકસવકની મહાનતા પરે  એ મƊધ થયોુ .  

આપણ તો ે બીજાના ̆ામાિણક સાિત્વક િવચાર-િવરોધન પણ ભાƊય જ ચલાવી લઈએ છીએે ે . 
િવરોધી િવચારવાળાન માટ કટલીક વાર આપણામા વરભાવ પણ જાગ છે ે ે ં ે ે ે. આપણ એન અમગલ ઈƍછીએ ે ં ંુ
છીએ, અપમાન કરીએ છીએ. આપણ બીજાનો િવરોધે  કરીએ છીએ પણ કોઈ આપણો િવરોધ કર તન પસદ ે ે ે ં
નથી કરતા, તથી અકળાઈ ઊઠીએ છીએે . ƥયવહારમા િવરોધી િવચારો તો રહવાના જં ે . પિતપત્ની વƍચે, 
માતાિપતા વƍચે, વડીલ, િશક્ષકો ન િવČાથ�ઓ વƍચે ે, મȩર અન મહાજન વƍચૂ ે ે, ̆જા અન પાલક વƍચે ે 
મતભદ થયા કરવાનાે , પરત એ મતં ુ ભદમા ના પિરણમ એન ધ્યાન રાખવાન છે ં ે ં ં ેુ ુ . િવરોધી િવચારસરણી ક ે
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મતવાળાન વરી નથી માનવાનોે ે , એન અમગલ નથી તાકવાન અન એન પીડા નથી પહҭચાડવાનીુ ું ં ં ે ે . ƨવƨથ 
સમાજજીવનન માટ એવી સƨકાિરતાથી સપđ બનવાન છે ે ં ં ં ેુ . એ કળામા કશળ થવાન છં ં ેુ ુ . 
  

*   *   * 
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૪૬. મધમાખી બનો 
 

મ પસદ કરલા િવષયન શીષક વાચીન કોઈન થશ કҪ ં ે ં ં ે ે ે ેુ ર્  Ƀ આપણ ફરીવાર મધમાખી બનવાન છ ુ ું ે ં ે
અથવા તો મધમાખીના શરીરમા ̆વશ કરવાનો છ ં ે ે ? માનવશરીરનો મિહમા સત્પĮષો તથા ુ સત્શાĘોએ 
િવિવધ રીત વણવી બતાƥયો છે ેર્ . એ શરીર Ȑન તન અન Ԍયાર ત્યાર નથી મળતે ે ે ે ે ે ં.ુ એની શિક્ત અન ે
શðતા ઘણી મોટી છે. તલસીદાસ રાુ ે માયણમા એનં ે 'સાધનધામ’ તથા 'મોક્ષન Ďારુ ં ’ કɖ છું ે. એની મદદથી 
પોતાના અન બીજાના િહત માટનો પĮષાથ કરી શકાય છે ે ેુ ર્ . એવા Ʌદરું , સવҴĂમ શરીરનો ત્યાગ કરીન ે
મધમાખીના ક એવા બીજા કોઈ હીન ગણાતા શરીરનો ƨવીકાર કરવાના ̆ƨતાવ પર િવચાર પણ કોણ કર ે ે ?  

સાȧ છું ે. એવા િવચારો કે મનોભાવોની સાથ આપણ અવƦય સમત થઈɃે ે ં ં.ુ આપણ પોત પણ ે ે
માનવશરીરન મકીન મધમાખીના શરીરમા ̆વશવાના ̆ƨતાવ કોઈની આગળ રȩ નથી કરતાે ૂ ે ં ે ૂ . આપણ તો ે
મધમાખી બનતા શીખવાની વાત જ કરી રĜા છીએં . એટલ માનવ તરીક Ėાસ લતા રહીને ે ે ે, માનવ તરીકન ે ંુ
અલગ અિƨતત્વ મટાડી દીધા િવના, મધમાખી પાસથી ગણ ˴હણ કરીે ુ , એની Ȑમ જીવનમા જĮરી ફરફાર ં ે
કરવાની Ʌચના જ આપી રĜા છીએૂ . એટલ એ સબધી અન્યથા ન િનરથક ભય રાખવાન કોઈ કારણ નથીે ં ં ે ંર્ ુ .  

ત્યાર ે મધમાખી પાસથી આપણ સૌએ કયો ગણ ˴હણ કરવાનો છ ે ે ેુ ? કોઈ વળી બોલી ઊઠશ ક તમ ે ે ે
પણ ખરા નીકƤયા ! માણસ Ȑવો માણસ મધમાખી Ȑવા તƍછ જત પાસથી કોઈ િવશષ ગણ ક ઉપદશ ુ ુ ું ે ે ે ે
˴હણ કર એ િવચાર જ કટલો બધો શરમજનક અન હાƨયાƨપદ લાગ છ ે ે ે ે ે ? માણસ જો મધમાખીન ગĮ કરશ ે ેુ
તો એન ગૌરવ Ƀ રહશ ુ ું ં ે ે ? 

પરત એવી દલીલ િનરાધાર છં ેુ . કિવ દલપતરામ કɖ જ છ ક ે ં ે ેુ 'લવી નાના પાસથી પણ ચાતરીે ે ુ ની 
વારતા.’ એ ̆માણ સાધારણ લાગતા ̆ાણી ક પદાથની પાસથી પણ જો કોઈ જીવનોપયોગી ̆રક સદશ ે ે ે ે ં ેર્
મળ તન ˴હણ કરવામા હરકત ના હોવી જોઈએે ે ે ં . સારી વાત તો દરકની પાસથી શીખી શકાય છે ે ે. દĂા́ય ે ે
પણ મધમાખીન ગĮ કરીન એની પાસથી પિર˴હ અથવા મમતા ના કરવાનો પદાથે ે ેુ ર્પાઠ ̆ાƜત કરલોે . એ 
હકીકત ̒ીમદ્ ભાગવતમા ં િવƨતારથી વણવલી છર્ ે ે. મધમાખીઓએ તૈયાર કરɀ મધ એમના કામમા ના ે ં ંુ
આƥȻ અન બીજાએ ɀટી લીધ એ જોઈન દĂા́યન સવ ̆કારના પĮષાથҴ તથા પિર˴હો પરથી વૈરાƊય ુ ુ ું ે ૂં ં ે ે ે ર્
થયો. પરત આપણ તો મધમાખી પાસથી એક બીજી જ વાત ં ે ેુ શીખવાની છે.  

મધમાખી ĭલ પર બસ છ અન મધ એકȭ કર છે ે ે ે ં ે ેુ . એટલ ક સાર˴હણ કર છે ે ે ે. એવી રીત આપણ ે ે
સૌએ સાર˴હી થવાન છું ે. મધમાખીએ તૈયાર કરલા મધપડાન જોે ૂ ે ઈન આપણન કટɀ આĔય થાય છ ે ે ે ં ેુ ર્ ? એ 
મધપડાની પાછળ એનો કટલો બધો એકધારો ઉČમ રહલોૂ ે ે  છ ે ? એવી રીત  જો આપણ ે ે પણ સસારમાથી ં ં
Ƀભન ˴હણ કરીએ અન એવી સિચત સૌરભમાથી મધપડા Ȑɂ રસવત મધમય જીવન તૈયાર કરીએ તો ુ ુ ુ ુે ે ં ં ૂ ં ં
કટલો બધો લાભ થાય ે ? ̆ત્યક ƥયિક્ત જો પોતાની મળ સવҴĂમ જીવનનો એવો મધપડો તૈયાર કર તો ે ે ે ૂ ે
જીવન ƨવગɅખદ બની જાય એમા સદહ નથીર્ ુ ં ં ે . િ́ગણાિત્મકા ̆કિતમાુ ૃ થંી પદા થયલી આ Ʌ�Ƨટ એકસરખી ે ે ૃ
અન એકસરખા ƨવĮપવાળી નથીે . એમા ફરફારો થયા જ કર છં ે ેે , તમજ એ Ƀભે ુ -અɃભના સિમ̒ણĮપ છુ ં ે. 
એવી Ʌ�Ƨટમા Ėાસ લતા લતા Ƀભ તથા સત્યન જ દશન તમજ ˴હણ કરવાની ટવ પાડવી આવƦયક છૃ ુ ું ે ં ે ં ં ે ે ેર્ . 
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સસારમા સવ́ ન સૌમા વĂા ક ઓછા ̆ં ં ે ં ેર્ માણમા કાઈ ન કાઈ Ƀભ તો હોય છ જં ં ે ં ેુ . દƧટ અથવા અધમ ુ
કહવાતા મનƧયોમા પણ કટલાક સારા ગણો જોવા નથી મળતા એમ નિહે ં ેુ ુ . એ Ƀભ અથવા સદ ગણોન ુ ુ ુ્ ં
દશન કરતા શીખવાની તથા એ મનƧયો િવશ Ӕિતમ અિભ̆ાય આપતા પહલા એમની ̆ત્ય ӕખ ર્ ં ે ં ે ં ેુ
મӄચામણા નિહ કરવાની અન એમાથી કોઈં ે ં  ન કોઈ જીવનોપયોગી સદશ ˴હણ કરવાની કળામા કશળ ે ં ે ં ુ
બનવાની જĮર છે. મધમાખી બનતા શીખવાન કહીન આપણ એ જ હકીકત તરફ Ӕગિલિનદશ કરવા ં ં ે ે ²ુ ુ
માગીએ છીએ.  

પરત બધા માણસો એવી રીત મધમાખી Ȑવા નથી બની શકતાં ેુ . કટલાક અથવા મોટા ભાગના ે
માણસો એવા હોય છ ક બીજાન સાર નથી ે ે ં ંુ ુ જોઈ શકતા, સાર બોલી ક લખી નથી શકતાુ ે . અન એથી આગળ ે
વધીન બીજાની Ӕદર Ȑ Ƀભ હોય તની ચચાિવચારણા કરવાન બદલ Ȑ થોડક પણ અɃભ હોય તની જ ે ે ે ે ં ેુ ુર્ ુ
ચચા કર છર્ ે ે. અન બીજામા કɃ અɃભ Ȑɂ ના હોય ે ં ં ંુ ુ ુ તો પણ પોતાની ƨવભાવસહજ પરપરાગત અɃભ ં ુ
જોવાની ખાિસયતન લીધે ે, ના હોય ત્યાથંી અɃભ શોધી ક જોડી કાઢીન પણુ ે ે , વાણી તથા કલમ Ďારા તનો ે
̆ચાર કરતા ફર છે ે. એવા માણસોની ગણ˴ાહકતા તĆન બþી બની ગઈ ક મરી ગઈ હોય છુ ુ ે ે. એમની ӕખ 
અન એમના Ӕતરમા અમીન બદલ િવષ ƥયાƜȻ હોય છે ં ે ે ં ેુ . ત જ બધ ઠલવાયા કર છે ે ે ે. કોઈન માટ બ વાðો ે ે ે
વખાણના ક કં ે દરના બોલવાનો અવસર આવશ ં ે તો પણ ત પછી તરત જ એમના િવરćન કાઈક કહી ે ં ંુ ુ
બતાવશ ત્યાર જ એમન ચન પડશે ે ે ે ે. િવરોધ, ટીકા ક િનંદાના થોડા વાðોથી જ એ પોતાના વક્તƥયની ે ં ં
પણાહિત કરશૂ ેર્ ુ . એ પćિત જ એમન પસદ પડશે ં ે, મીઠી મધ Ȑવી લાગશે, ન બીજી ̆શિƨતનીે  પćિત એમન ે
માફક જ નિહ આવે. કાગડાની Ȑમ એમન મન હમશા બરાઈનો જ આ̒ય લ છ અન બરાઈમા જ આનદ ુ ં ં ે ં ૂ ે ે ે ૂ ં ં
માન છે ે.  

કોઈ વાર કોઈક ƨવાથ� હતની િસિć થતાે ંુ , કોઈ વાર કોઈ પવ˴હન લીધૂ ે ેર્ , સકિચતતાન પિરણામં ે ેુ , 
સાચી વƨત સમજી શકવાની શિક્તના અભાવન લીધુ ે ે, ̆કિતન લીધૃ ે ે, ક એવા ે કોઈ બીજા કારણન લીધ ે ે
માણસ મધમાખી Ȑવો બનીન બીજાના ગણ નથી જોઈ શકતોે ુ . કારણ ગમ ત હોયે ે , પણ બીજાના ગણ ના ુ
જોવાની ન ના મલવવાની એ ɂિĂ તથા પćિત આવકારદાયક ક કƣયાણકારક તો નથી જ એ સાȧ છે ૂ ે ં ેૃ ુ . 
સમȩ માણસ એ ɂિĂ ક પćિતનો Ӕત આƖય જ ġટકો છુ ે ે ે ેૃ . કોઈ વાર એɂુ ંપણ બન છ ક એક વાર બીજાના ે ે ે
ગણ જોનાર તથા તન માટ પટ ભરીન તની ̆શસા કરનાર પાછળથી તન ઘસાત બોલ છ તથા તની િવરć ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ં ે ં ં ે ે ે ુ
̆ચાર કર છે ે. એની પાછળ નાન ક મોȬું ે ંુ, સાȧ ક ખોȬ કારણ ગમ ત હોયું ે ં ે ેુ , પરત એ પણ માનવમનની ં ુ
નબળાઈનો જ એક ̆કારનો પડઘો પાડ છે ે. જĮર વગર કાયમ માટ કોઈની ̆શસા જ કયા કરવી એɂ ે ં ંર્ ુ
કહવાનો આપણો ઉĆશ જરા પણ નથીે ે ; આપણ તો એ હકીકત ̆ત્ય ધ્યાન ખચવા માગીએ છીએ ક માણસ ે ે Ҫ ે ે
ટીકાખોર ɂિĂ ન િનંદાની ̆ɂિĂનો રસ કાયમન માટ છોડી દવો જોઈએૃ ૃે ે ે ે . એ ɂિĂ કદી પણ કƣયાણકારક ૃ
નથી થઈ શકતી. 
  

*   *   * 
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૪૭. મહાન િવભિતૂ  
 

મહાત્મા ગાધીજી ં ! 
વરસો પછીની ̆જાના માન્યામા પણ કદાચ નહӄ આવ ક આપણી પƘવી પર આવી અસાધારણ ં ે ે ૃ

આત્મબળથી ઓપતી એક મહાન િવભિત થઈ ગઈૂ . 
મહાન ચમત્કાર 

એ ̆જા Ԍયાર જાણશ ક એ Ʌકલકડી મહાન િવભિતએ પોતાના અસાધારણ આત્મબળથીે ે ે ૂ ૂ , 
અભતપવ આત્મિવĖાસૂ ુ ર્ થી અન ઈĖરની Ӕદરની ̆બળ ̒ćાભિક્તથી ̆િરત થઈને ે ે, સત્ય, અિહંસા, 
અસહકાર અથવા તો સત્યા˴હ Ȑવા સાધનોથી ભારતની ં ƨવત́તાન માટ એક અČતન શĘોથી સƏજ ં ે ે
શિક્તશાળી સરકાર સામ મોરચો માડÈોે ં . ̆જાની Ӕદર ̆ાણ પરીન ક જાદ ભરીન એન બઠી કરી અન કોઈૂ ે ે ે ે ે ેુ  
પણ ̆કારના િહંસક ̆િતકાર િવના એ ƨવત́તાન િસć કરીં ે , ત્યાર એ ̆જાન માટ એ હકીકત ભાર ે ે ે ે
આĔયકારક તમજ ચમત્કારĮપ સાિબત થશર્ ે ે. ̆જાની કƣપનામા એ વાત સહલાઈથી નહӄ ઊતરં ે ે. છતા પણ ં
આપણા જમાનાની એ એક વાƨતિવકતા બની ગઈ છે. જો કહɂ હોય તો િવના સકોચ અથવાે ં ંુ  તો િનઃશક ં
રીત કહી શકાય ક આપણા જમાનાનો અન બીજા જ જમાનાઓનોે ે ે , આ એક મહાનમા મહાન ચમત્કાર છં ે. એ 
મહાન િવભિતએ પોતાના જીવન દરિમયાન Ȑ કȻ છ ત ખરખર અજોડ અન ચમત્કારĮપ છૂ ે ે ે ે ેુ¿ .  

અવનવા ̆કાશ 

ગાધીજીનો જન્મં  જ એ માટ હતોે  - ભારતની ƨવત́તાન શાિતમય સાધનોથી િસં ે ં ć કરવા, તથા 
દઃખીુ , પીિડત, બć ક િતરƨકતના Ʌĳદ બનીન તમના તરફથી અસરકારક અવાજ ઉઠાવવાે ે ેૃ ુ . એ કામ 
પોતાના સમƨત જીવન Ďારા એમણ અત્યત સગીન રીત સફળતાપવક પાર પાડȾે ં ં ે ૂ ંર્ .ુ આ પƘવી પર એ ̆રણા ૃ ે
Įપ પથ̆દશનનો અવનવો ̆કાશ લઈન આƥયા હતાે ેર્ . એ ̆કાશન એમણ ે ે સમƨત સસારમા વહતો કયҴ ન ં ં ે ે
બધ ̆ાણસચાર કયҴે ં . એમન મƉય કતƥયક્ષ́ ભારત હતુ ુ ું ે ંર્ , છતા પણ એ ભારતના નહӄ પરત આખી ં ં ુ
પƘવીના હતાૃ . આખી પƘવીન માટ એમના ĳદયમા ƨથાન હતૃ ુે ે ં .ં वसुधैव कुटंबकमु ન्ી વૈિદક ભાવનાન ે
જીવનમા સાથ કરીન સમƨત Ʌ�Ƨટની સાથ એ આત્મીં ે ેર્ ૃ યતાનો અનભવ કરતા હતાુ . ભારતન પિરમાણ કરવા ુ ં
માટ ̆કટ થયલા એ એક અલૌિકક Ԍયોિતધર હતા એ સાȧે ે ંર્ ,ુ પરત એમનો પાવન ̆કાશ સૌન માટ હતોં ે ેુ . 
સમƨત માનવજાિતન માટ કામનો હતોે ે . ભારતની ભિમ પર એમન ̆ાકટÇ થȻ એ ભારતન સદ ભાƊય જ ૂ ં ં ંુ ુ ુ ્
કહી શકાય. ભારત એથી મહામિહમાવાન બન્Ȼ એટɀ જુ ું ં .  

એ મહાન િવભિતના ƥયિક્તત્વમા કટલીક નҭધપા́ િવશષતાઓ હતીૂ ં ે ે . એમની પહલા અન એમના ે ં ે
જમાનામા દશમા સતપĮષોં ે ં ં ુ , યોગીઓ, ક ìાનીઓ ન હતા એમ નિહે . ઘણાય શિક્તશાળી મહાપĮષો હતાુ . ત ે
̆જાની ઉđિત માટ ધમҴપદશ કરતા હતાે ે . પરત ƥયાપક રીત િવચાર ં ેુ કરીન તમણ દશની નાડીપરીક્ષા ે ે ે ે
નહોતી કરી. દશના દઃખે ુ , દદ ક પતનન મળર્ ે ં ૂુ  કારણ Ƀ છ અન એની જડીબüી શી હોઈ શક ત સબધી ુ ું ે ે ે ે ં ં
એમણ әડો િવચાર નહોતો કયҴે . એક ગાધીજીએ જ એના રહƨયન શોધી કાઢȽં ે ં ુન નïી કȻ ક દશના ે ે ે ંુ¿
દઃખદદુ ર્ન કારણ એન રાજિકય અધઃપતન છુ ું ં ે. જો એ રાજિકય રીત ƨવત́ બન તો એની ̆જા પોતાની ે ં ે
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̆ગિત માટ પાર િવનાની ƨવૈ�ƍછક તકો મળવી શકે ે ે. અન એ ̆જાન બઠી ે ે ે થતા ક બળવાન બનતા વાર ના ં ે ં
લાગે. એ આષદશન કરનાર સૌથી પહલા ગાધીજી એકલા જ હતાર્ ર્ ે ં . એમની િવશષતા એ પણ હતી ક દશન ે ે ર્
કરીન એ બસી જ ન રĜાે ે , પરત એન માટનો કાય˲મ બનાƥયોં ે ેુ ર્ , અન એ કાય˲મની સફળતા માટ પોતાની ે ેર્
જાતન હોડમા મકી દીધીે ં ૂ . 

ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મર્ કતાન ગાધીજી ƥયવહાિરક જીવનથી ȩદી વƨત નહોતાે ં ુ ુ  માનતા, પરત ં ુ
ƥયવહાિરક જીવનનુ ંઅિભđ-અિવભાԌય Ӕગ સમજતા હતા. એ પણ એમની િવશષતા હતીે . એ કહતાે  ક ે
ધમ કોઈ અલગ વƨત નથીર્ ુ , પરત જીવનની અગત્યની ં ુ આવƦયકતા છે. માટ જીવનમા ત તાે ં ે ણા ન વાણાની ે
પઠ વણાઈ જવો જોઈએે ે , એટલ ક જીવન ધમમય બની જɂ જોઈએે ે ંર્ ુ . સવાભાવથી ભરપર બનીન નીિતની ે ૂ ે
મયાદામા રહીન ચાલɂ જોઈએર્ ં ે ંુ . એ સમાજની સવા માટ હોય એ સાȧે ે ં,ુ પરતં  ુએના લǛયƨથાન તો ઈĖર જ ે
હોય. ધમના એ આદશ ર્ ર્ દ�Ƨટૃ કોણમાથી જ ગાધીજી જીવનન ̆મ કરતાં ં ે ે , બહારની અન Ӕતરની બન ે ં ે
̆કારની Ƀિćનો આ˴હ રાખતાુ , અન ઉĂમ સાધ્યન માટ સાધન પણ ઉĂમ જ હોવા જોઈએ એ જાતનો ે ે ે ં
સદશ આપતા શીƉયાં ે . સત્ય ન અિહંસાન એમણ ધમના મળે ે ે ં ૂર્  તત્વો માન્યા,ં ન બીજાં ધમલક્ષણો એમાથી ે ંર્
આપોઆપ આિવભાવ પાƠયાર્ .ં 

એમની એક બીજી િવિશƧટતા અપરાધનો સામનો કરવાની પરત અપરાધી ̆ત્ય ̆મ રાખવાની ં ે ેુ
હતી. એ મહાન ગણન લીધ જ એ િ̈િટશ સƣતનતનો સામનો કરતા રĜા છતા પણ િ̈િટશ ̆જા ̆ત્ય ̆મ ુ ે ે ં ે ે
રાખી રĜા. પોતાની નાનીસરખી ક્ષિતન પણ િહમાલય Ȑવડી મોટી ભલ તરીક ઓળખાવનાર એ ે ૂ ે
મહાપĮષની પćિત તો ભલાય જ કવી રીત ુ ુ ે ે ? પોતાની ક્ષિતઓન િનઃસકોચ ̆કટ કરવાની એવી શિક્ત ે ં
કોઈકની Ӕદર જ હોઈ શકે. 

નૈિતક મƣયોૂ  

ગાધીજીએં  નૈિતક મƣયોની ̆ƨથાપના કરી અન માનવતાની માવજત ̆ત્ય સૌન ધ્યાૂ ે ે ંુ ન દોȻુ¿. 
એમની નાનીમોટી બધી જ ̆ɂિĂઓન મધ્યિબંદ માનવ અથવા માનવતાની માવજત હતૃ ુ ું ંુ . એન માટ જ એ ે ે
જીƥયા, ઝħƠયા અન મયા પણ એન જ માટે ે ેર્ . એમની સાથ Ȑ રĜાે , ફયા અન એમન Ȑમણ સાભƤયાર્ ે ે ે ં , ત ે
પોતાન ભાƊયશાળી માન એ ƨવાભાિવક છે ે ે. એમન ƥયિક્તત્વ એɂ િવુ ું ં રાટ અન આશીવાદĮપ હતે ંર્ .ુ  

અધરો ̆વાહૂ  

ભારત અન સસારન આȐ એમના સદશની Ȑટલી જĮર છ એટલી ðારય ન હતીે ં ે ં ે ે ે . એ 
મહાિવભિતના આટઆટલા ̆ખર પĮષાથ પછી પણૂ ુ ર્ , ભારત એમના ƨવƜનન ભારત બન્Ȼ છ એમ નિહ કહી ં ં ં ેુ ુ
શકાય. એમની ઈƍછા ̆માણનો પƖય̆વાસ હȩ અધરો છે ૂ ેુ ુ . એ કામ કવળ જયતીઓ ઊજવવાથીે ં  ન ે
ƨમિતિચહૃ ્ નો બનાવવાથી નહӄ થાય. એ માટ તો તન તોડીન ન મન મકીન મહનત કરવી પડશે ે ે ૂ ે ે ે. 
આત્મિનરીક્ષણ કરીન પોતાની નબળાઈઓમાથી મિક્ત મળવવી પડશે ં ે ેુ . ƨવાથર્, ƨપધા ન સĂાની તથા ર્ ે
સપિĂસચયની લાલસા દર કરીન સવાભાવની દીક્ષા લવી પડશં ં ે ે ે ેૂ . અનાસિક્તના એમના જીવનમ́ન ં ે
જીવનમા સાકાર કરવો પડશં ે. ત્યાર જ ƥયિક્ત તથા સમ�Ƨટની કાયાપલટ થઈ શકશ અન એમનો આત્મા ે ે ે
પણ Ԍયા હશ ત્યા રહીન સતોષ મળવશં ે ં ે ં ે ે.  
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એન માટ સૌના સȻક્ત પĮષાથની ે ે ં ુ ુ ર્ આવƦયકતા છ અન ે ે ગાધીજી Ȑવી અલૌિકક િવભિતની ં ૂ
જયતીના અવસર પર ઈĖરનં ે ̆ાથના કરીɃ ક એ માટની ̆રણા ન શિક્ત એ સૌન પરી પાડ ર્ ુ ં ે ે ે ે ે ૂ ે !  

િવચારધારા 
જન્મન કારણું  

મનƧયનો જન્મ એટલા માટ નથી થયો ક એ ધનસ˴હના ȩદા ȩદા સાધનોની શોધ કયા કર ુ ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ર્
અથવા તો આજીિવકાન માટ જ મહનત કરે ે ે ે. એનો જન્મ તો એટલા માટ છ ક પોતાન ઉત્પđ કરનાે ે ે ે ર 
ઈĖરન જાણવા માટ પોતાની શિક્તના ̆ત્યક અȰે ે ે -ુપરમાȰનો એ ઉપયોગ કરુ ે.  

માણસની મહĂા 
માણસની મહĂા એણ મળવલા ìાન ક પાિડત્યમા નથીે ે ે ે ં ં , પરત આદશ જીવનન માટની કળવણી ક ં ે ે ે ેુ ર્

તાલીમમા છં ે. જો આપણ ે બીȩ બધ જ ìાન મળવી લઈએુ ં ં ેુ , પરત આપણા પાડોશી સાથ ̆મ નં ે ે ેુ  
̉ાતભાવપવક કમ રહɂ ત ના જાણીએૃ ુૂ ે ે ં ેર્ , તો તવા ìાનનો શો અથ ે ર્ ? 

સવકોને ે 
જો તમારા િદલમા બીજાની સવાની ભાવના હોયં ે , તો તમારા તન તથા મનન તમાર િનમલ રાખવા ે ે ંર્

જોઈશે. તન લીધ તમ ઈĖરના કામન માટ તના યોƊય હિથયાર બની શકશોે ે ે ે ે ે ે ં . રોજ સવાર જો તમ ઈĖરન ે ે ંુ
નામ લતા ઊઠો અન િદવસ દરિમયાનના સઘષન માટ તની મદદ માગોે ં ે ં ે ે ેર્ , તથા રાત Ʌતા પહલા તમારી ે ૂ ં ે ં
િદનભરની ક્ષિતઓ ક ભલોન યાદ કરીન એમનો ઈĖરની આગળ એકરાર કરોે ૂ ે ે , અન ફરીવાર તવી ભલ ન ે ે ૂ
કરવાનો ̃ઢ િનĔય કરો, તો તન પિરણામ તમારી આȩબાȩ સરક્ષણની દભČ દીવાલ બાધીે ે ે ં ± ંુ ુ ુ  શકશો. ધીર ે
ધીર એવા અƟયાસન લીધ તમ ̆લોભનોના િશકાર નિહ બનોે ે ે ે .  

̆ાથના િવશર્ ે 
ઈĖરની કપા િવના શાિત નથી મળી શકતીૃ ં , અન ̆ાથના િવના ઈĖરની કપા નથી થઈ શકતીે ર્ ૃ . 

એટલા માટ હ તમન ̆ાથનાની ટવ પાડવાની ભલામણ ે ં ે ેુ ર્ કર Ġું .ં ̆ાથના ĳદયમાથી નીકળવી જોઈએર્ ં . 
ĳદયપવકની ̆ાથના માણસના ìાનતતન િƨથર કર છૂ ં ં ે ે ેર્ ર્ ુ , માણસન ન̊ બનાવ છે ે ે, અન આગળના ભરવાના ે ં ં
પગલાન ƨપƧટ રીત બતાવી દ છં ે ે ે ે. બીજી વƨતઓ ભલ ખોઈ નાખીએુ ે , પરત ̆ાથનાન ના ખોઈ શકાયં ેુ ર્ . તની ે
મદદથી આપણ ઈĖર તથા સૌની સાથ ે ે એકતાનો અનભવ કરી શકીએ છીએુ .  

બીજાના કાજી ના બનો 
કાજી બનɂ હોય તો બીજાના કાજી બનવાન બદલ તમારી જાતના જ કાજી બનોું ે ે . તથી જ તમ ે ે

સાચા અથમા Ʌખી થશોર્ ં ુ . બીજાના કાજી બનવાની ટવ સભવ છ ક તમન જ નકસાન પહҭચાડશે ં ે ે ે ેુ . 
ઘરણા સબધી િવચારણાે ં ં ં  

Ęીન સાȧ ઘરȰ ક ભષણ એન ચાિરǯયુ ુ ુ ું ં ં ે ૂ ં , એની પિવ́તા છે. ધાત અન પƘથર કદી સાચા ઘરણા ુ ે ં ે ં
ના હોઈ શકે. સીતા ન ે દમયતી Ȑવી Ęીઓના નામ તમના ઉĂમ ગણોન લીધ પિવ́ ગણાય છં ં ે ે ે ેુ , તમના ે ં
ઘરણાન લીધ નથી ગણાતાે ં ે ે .ં Ęીઓન ભાર ઘરણાથી ે ે ે ં જકડાયલી જોઈન મન દઃખ થાય છે ે ેુ . એથી સૌન્દયમા ર્ ં
કશો જ વધારો નથી થતો એɂ એમનું ે કોણ સમજાવશ ે ? સાȧ સૌન્દય તો આત્માન છુ ું ં ેર્ .  
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બરાઈથી દર રહોૂ ૂ  

બર બોલો નિહૂ ંુ , સાભળો નિહં , ક ȩઓ નિહે ુ . 
સત્ય ન અિહસંાે  

માર મન સત્ય ન અિહંસા એક જ િસïાના બ પાસા Ȑવા છે ે ં ે ં ં ે. અિવભાԌય છે. એમન ġટા ના પાડી ે ં
શકાય. એકના સમજપવકના આચરણથી બીȩ આવૂ ં ેર્ ુ  જ. 

Ӕધ અનકરણ િવશુ ે 
ભારતમા આપણ ત્યા પિĔમન અનકરણ કરવાની આદત વધતી જાય છં ે ં ં ેુ ુ . પિĔમની સારી વાતોન ંુ

અનકરણ કરવાન સાર છુ ુ ં ં ેુ , એમા શકા નથીં ં . પરત ં ુ પિĔમના મƣયો કટલીયવાર ખરાબ હોય છં ૂ ે ે, અન મારી ે
સાથ સૌ કોઈ સમત થશ ક બધી ખરાબ વƨતઓથી આપણ દર રહɂ જોઈએે ં ે ે ે ે ંુ ુૂ . 
 

*   *   * 
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૪૮. અસગશĘની અિનવાયતાં ર્  
 

̒ીમદ ભગવદ ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા ભગવાન ̒ીકƧણ અȩનન્ ્ ં ં ે ેૃ ુ ર્ , અન એની Ďારા સમƨત ે
જનસમાજને, એક નવા જ શĘના ઉપયોગની ભલામણ કરી છે. એ વખતના, આજના અન સવકાળના ે ર્
સસારન માટ શĘ ભાર અજાયબીમા નાખી દ એɂં ે ે ે ં ે ં,ુ અસરકારક, અવનɂ અથવા અનોȣ છુ ું ં ે. એ શĘ કȻ છ ુ ં ે
ત જાણો છો ે ? અસગશĘં . ભગવાન ̒ીકƧણ એન વાપરવાની ભલામણ કરતા કɖ છ ક આ સસારĮપી ૃ ે ે ં ં ે ે ંુ
ɂક્ષની શાખાઓ ઉપરૃ , ઉપર અન નીચ બધે ે ે જ ફલાયલી છે ે. ત શાખાઓ ̆કિતના ́ણ ગણોથી ફાલĭલ છે ે ે ેૃ ુ . 
એ િવશાળ સસારɂક્ષના આિદӔતં ૃ નો તથા Įપનો તાગ સહલાઈથી નથી મળવી શકાતોે ે . એનો પાર 
પામવાન ંુકામ અિતશય કપર છું ે. કવળ અસગશĘથી જ એ ɂક્ષન છદન કરી શકાય છે ં ં ે ેૃ ુ . માટ અસગશĘન ે ં ે
ધારણ કરીન એન કાપવા ક િનમળ કરવા માટ તૈયાર થઈ જɂે ે ે ૂ ે ંર્ .ુ અસગશĘથી સƏજ થનાર િવવકી પĮષન ં ે ેુ
એ ɂક્ષનો ભય નૃ થી રહતોે . 

પરત અસગશĘ એટલ Ƀ ં ં ે ંુ ુ ? માણસો કહ છ ક આ શĘ તો તĆે ે ે ન નɂ છું ે. આ શĘ િવશ તો અત્યાે ર 
Ʌધી સાભƤȻ જ ન હતુ ુ ું ં .ં બીજા ઘણાય શĘોના નામ સાભƤયા છ પરત આ શĘ તો કોઈ ȩદીજ જાતન ં ે ં ં ં ે ં ંુ ુુ
લાગ છ ે ે ! ગીતાએ વળી આɂ શĘ ðાથી કાઢȽ ુ ું ં ં ? બરાબર છે. શĘ ȩદી જ જાતન છ એ સાȧ ુ ુ ું ે ં છે, છતા ં
પણ ȣબૂ જ ઉપયોગી, આવƦયક અથવા કીમતી છે, તથી તનો પિરચય કયા િવના નિહ ચાલે ે ેર્ . તની ે
માિહતી મળવવીે  જ પડશે. બીજાં શĘોની Ȑમ આ અસગશĘ કોઈ Ȼćભિમમા લડવા માટ કામ લાગનાર ં ૂ ં ે ંુ ુ
બહારન શĘું  નથી, પરત Ӕદરં ુ ન શĘ છું ે. એની ઉત્પિĂ મનની Ӕદર થાય છે, અન મનની Ӕદર જ એનો ે
વાસ હોય છે. કોઈ બહારની Ȼćભિમમા નિહુ ૂ ં , પરત Ӕદરની Ȼćભિમમા Ȑ સનાતન સઘષ ચાƣયા કર છ ં ૂ ં ં ે ેુ ુ ર્
તમા લડવા માટ એ કામ લાગ છે ં ે ે ે. એ મનન ĎĎોથી મક્ત કર છે ં ે ેુ , અહતાં , મમતા અન આસિક્તના ે
પાશમાથંી છોડાવ છે ે, શાિત આપ છં ે ે, પરમાત્માપરાયણ કર છે ે, અન સસારમા રહવા છતા માણસના ે ં ં ે ં
Ӕતરાત્માન સસારની ̆ɂિĂઓથી ખરડાવા નથી દતે ં ે ંૃ .ુ માણસના મન અન Ӕતરન એ સસારથી પર રાખ ે ે ં ે
છે, અન સસારના Ʌખાƨવાદમા સતƜત થઈન ભાન ભલીન બસી રહતા બચાવ છે ં ં ં ે ૂ ે ે ે ં ે ેુ ૃ . એની આગળ એ 
જીવનની પણતાના મળભત ન મહાન ધ્યયન રȩ કર છ એટɀ જ નિહૂ ૂ ૂ ે ે ે ે ે ંર્ ૂ ુ , પણ એ ધ્યયે  તરફ આગળ 
વધવાની ̆રણા પરી પાડ છ ન શિક્ત આપ છે ૂ ે ે ે ે ે.  

એ શĘનો સƠયક ઉપયોગ કરનારની દશા કવી અનરી થઈ જાય છ ત જાણો છો ે ે ે ે ? પલા ̆Ɖયાત ે
ભક્ત કિવએ પોતાની એવી જ ̆િસć કાƥયપિક્તં મા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'અિƊનન ઉધઈ ન લાગે ે ે, મહામિણન મલ ે ે
જોને’ તના Ȑવીે . અિƊનન ઉધઈની અસર નથી થતીે ે , ન મહામિણન મલ નથી લાગતોે ે ે , તેવી રીત એ ે
શĘના ̆યોગમા િસં ćહƨત થનાર પĮષન સસકારનો મલ નથી લાગતો અન સસારની ઉધઈની અથવા તો ુ ે ં ે ે ં ે
િવકિતઓની અસર પણ નથી થતીૃ . એ એમનાથી અિલƜત રહ છે ે. ગીતાના બીજા અધ્યાયની ભાષામા ં
કહીએ તો એ િƨથત̆ì બની જાય છે.ગĮ નાનક એવા પĮષના પિરચય આપતા કહ છ કુ ુ ં ે ે ે,  

અકલ કલા ખલત નર ìાનીે . 
ȑસે નાવ ચલ ચારҭ િદશે , ʞવતારાુ  પર રહત િનશાની, 
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અકલ કલા ખલત નર ìાનીે . 
પાણીમા નાવ ફાવ ત્યા ફર છં ે ં ે ે, પરત એન િનશાન હમશા ં ં ે ંુ ુ ʞવતારા તરફ રહત હોય છુ ુે ં ે, તવી રીત ે ે

અસગશĘવાળો પĮષ સસારમા રહીન અનક ̆કારની ̆ɂિĂઓ કરતો હોય ં ં ં ે ેુ ૃ તો પણ, એન લǛયƨથાન એક ુ ં
ઈĖર જ રહ છે ે, એન મન પરમાત્મામા જ ુ ં ં રહ છે ે. એની ̆ɂિĂઓ પરમાત્માની ̆સđતાન માટૃ ે ે જ થતી હોય 
છે. એ સસારના પદાથҴ ક િવષયોમા બધાઈ નથી જતોં ે ં ં , મોહાધ નથી થતોં , અન પોતાના જીવનધ્યયન ે ે ંુ
તથા પરમાત્માન િવƨમરણ પણ નથી કરતોુ ં . એɂ િવƨમરણ એ કરીુ ં  જ નથી શકતો. એ જાણ છ ક સસાર ે ે ે ં
ગમે તવો આકષક અન Ʌખદાયક હોવા છતા ƨથાયી નથીે ે ંર્ ુ , પિરવતનશીલ છર્ ે, અન એક િદે વસ એમાથી ં
ચાલતી પકડવાની છે. એટલ જીવનનો Ȑ સોનરી સમય મƤયો છ ત સમય સસારમા ભાન ભલીન બસી ે ે ે ે ં ં ૂ ે ે
રહવાન બદલે ે ે, પોતાના ન બીજાના િહતન માટે ે ે જ વાપરવો જોઈએ. әડી ન સાચી સમજણથી ̆રાઈન ત ે ે ે ે
પોતાની ̆ɂિĂઓન ચ˲ ગોઠવતો હોય છૃ ુ ં ે, અન કાય˲મ પણ એન સહાયક થાયે ેર્  એવી રીતે જ યોજતો હોય 
છે. સસારમા ત જીવ છ અન િવિવધ ƥયવહારમા ભાગ પણ લ છં ં ે ે ે ે ં ે ે, પરત ̉ાત બનીન નિહ પણ તĆન ં ં ેુ
તટƨથ રહીન ક સાક્ષીĮપ ે ે થઈને. જીવનના રહƨયમય નાટકનો એ કશળ છતા સદાય સાવધ અન અિલƜત ુ ં ે ે
અિભનતા બની રહ છે ે ે. એના સારાનરસા, Ʌખદ ક દઃખદુ ે ુ , અનકળ ુ ૂ ક ̆િતકળ પાઠથી ̆ભાિવત થઈન એ ે ેૂ
ભાન નથી ભલી જતોૂ . પિરણામ એ જીવનનોે , જીવનના ƥયવહારનો ન સસારનો સાચો આનદ ɀટી શક છે ં ં ૂં ે ે, 
અન એનો લાભ લઈન પોતાન સાથð કર છે ે ં ે ેુ ર્ .  

આટલા ƨપƧટીકરણ પછીથી હવ અસગશĘનો અથ બરાબર સમજાઈ ગયો હશે ં ેર્ . એ શĘથી થતા 
લાભનો Ɖયાલ આƥયો હશે, અન એ શĘની ઉપયોિગતા પણ સમજાઈ હશે ે. અસગશĘ એ બીȩ કોઈં ંુ  જ શĘ 
નથી પણ સગદોષથી બચાવનાર અનાસિક્તન શĘ છ તની ƨપƧટતા કરવાની હવ બાકી નિહ રહી હોયં ં ં ે ે ેુ ુ . 
માણસ સસારના Ȑ પદાથҴં , િવષયો, ̆સગો તથા સજોગોની અસર નીચ આવ છ એની સારીમાઠી છાં ં ે ે ે પો 
એના પર પડÈા કર છે ે. એ છાપોની ̆િતિ˲યાĮપ એ Ʌખીદઃે ુ ુ ખી પણ થતો હોય છે, સકƣપિવકƣપ ન ં ે
વાસનાથી Ȼકુ્ત બન છે ે, અન બધનોમા બધાય છે ં ં ં ે. હષ ન શોકર્ ે , અહતા અન મમતાં ે , તથા રાગ અન Ďષ ે ે
એન ઘરી વળ છે ે ે ે. એન નામું  જ િવશાળ શાખાવાળો Ʌ̃ઢ સસારુ ં . એ Ȑમ બહાર છ ે તમ Ӕદર પણ છે ે. 
Ӕદર તો એન મળ છ એમ કહીએ તો ચાલું ૂ ે ે. એ સસારન િનરથક ક નિહવત કરવાન માટ અસગશĘનો ં ે ે ે ે ંર્ ્
̆યોગ કરવાનો છે. એ શĘના ઉપયોગમા ˲મ˲મ િસćહƨત બનવાન છં ે ે ં ેુ . એવી િસćહƨતતા ̆ાƜત કરીન ે
સસારના સજોગોં ં , ̆સગોં , િવષયો ન પદાથҴની ̆િતે િ˲યામાથી મિક્ત મળવવાની છં ે ેુ . એ ̆િતિ˲યા આપણન ે
ચચલ ના કરં ે, ƥય˴ ના બનાવે, આપણી માનિસક ƨવƨથતા ન શાિતનો નાશ ના કરી નાખે ં ે, અન જીવનના ે
પƖયમય ̆વાસના Ӕિતમ આદશની િવƨમિત ના કરી દુ ૃર્ ે, એ જોવાન છું ે. એટલી િસિć થઈ જાય એટલ થȻે ં.ુ  

એવી િસિć કાઈ ચપં ટી વગાડતામા ક સહજમા નિહ મળં ં ે ે ં ે . એન માટ ે ે લાબો વખત લાગશં ે, અથવા 
તો એ લાબા વખતનો એકધારો પિર̒મ માગશં ે. પરત એનો િવચાર કરીન બસી રહવાથી કાઈ ધારલો હત ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
સરશ ક ે ે ? અસગશĘમા િસćહƨત બનવાન કામ ગમં ં ં ેુ  તɂ કપર હોવા છતા મહત્વન છે ં ં ં ં ેુ ુુ , માટ કરɂ જ રહે ં ેુ શે. 
સસારનો સાચો આનદ એ પછીં ં  જ મળી શકશે. આજના જમાનામા Ԍયાર ં ે  માણસો સસારમા ગળાબડ ડબી ં ં ૂ ૂ
રĜા છે, અન એમાના કટલાક સસારમા રĜા છતા એમાથી ઊગરવાની આશા રાખી રĜા છે ં ે ં ં ં ં ે, ત્યાર ે
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અસગશĘની અિનવાયતા કટલી મોટી છ ત તો સહલાઈથી સમજી શકશોં ે ે ે ેર્ . અસગશĘ જ ં એમન ઉગારી ે
શકશે, ન સલામત પણ એે  જ રાખી શકશે, એમા સદહ નથીં ં ે . 
 

*   *   * 
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૪૯. આયҴ િહન્દƨતાનની બહારથી આƥયા હતા ુ ? 
 

નાનપણમા અƟયાસકાળ દરિમયાન િશક્ષક અમન િહન્દƨતાનનો ઈિતહાસ શીખવતા ત્યાર ં ે ેુ
ઈિતહાસનો શĮઆતનો પાઠ આપતા કહતા ક આયҴ િહન્દƨતાનમા જન્Ơયા ને ે ંુ  હતા પરત િહન્દƨતાનં ુ ુ ની 
બહારથી આƥયા હતા. િહન્દƨતાનમા તો અનાયુ ં ર્, ̃ાિવડ, અથવા તો તĆન જગલી ̆જા વસતી હતીં . ત ̆જા ે
પાસ કોઈ આગળ પડત િવશષ જીવનદશન ન હતે ં ે ંુ ુર્ , ìાન ન હત ુ,ં શાĘો ન હતા,ં રાԌયબધંારણ ન હત ુ.ં અન ે
Ʌƥયવિƨથત સમાજરચના પણ ન હતીુ . આયҴ િહન્દƨતાનની બહારથી િહન્દƨતાનમા રહવા આƥયા ત્યાર ુ ુ ં ે ે
પોતાની સાથ Ʌદર સƨકિત લાƥયાે ં ંુ ૃ , શĘો લાƥયા, ƥયવƨથા લાƥયા ન બધારણ પણ લતા આƥયાે ં ે . એમના 
સપકથી આ દશની મળ જગલી ન પછાત ̆જા ધીરધીર વખતના વીતવા સાથ Ʌધરતી ગઈં ે ૂ ં ે ે ે ેર્ ુ . એટલ ે
સક્ષપમાં ે ,ં તમારા અથવા તો આપણા પવજો આ દશના ન હતાૂ ેર્ .  

િશક્ષક પણ Ƀ કર ુ ં ે ? એમન ƨવત́ બિćથી કશો િવચાર કરવાનો હતો જ ðા ે ં ંુ ? એમણ તો ે
ઈિતહાસના છાપલા ɂĂાતને ં ેૃ  જ વફાદાર રહવાન હતે ં ંુ .ુ ƨવત́ બિćથી િવચારવાનો વખત હોય ં ુ તો પણ, એ 
વખતનો ઉપયોગ એ ભાƊયે જ કરી શક તમ હતાે ે . અમે પછવાનો િવચાર કરતા ક માƨતર સાહબૂ ે ે , તો પછી 
આપણા પવજો આવલા ðાથી ૂ ે ંર્ ? પરત અમ પછીએ ત પહલા જં ે ૂ ે ે ંુ , અમારી әડી િજìાસાના જવાબમા ંજ 
જાણ ક એ કહતા ક આપણા પવજો એટલ ક આયҴન મળ િનવાસƨથાન ðા હત અથવા ે ે ે ે ૂ ે ે ં ૂ ં ંર્ ુ ુ તો એ ðાથી ં
આƥયા ત િવશ ચોïસ માિહતી ે ે નથી મળતી. કોઈ કહ છ ક સાઈબીિરયાે ે ે , કોઈ કહ છ ક મસોપોટિમયાે ે ે ે ે , કોઈ 
કહ છ ક મધ્ય પવે ે ે ૂ ર્, તો કોઈ િવરલ ̆િતભાસપđ િવĎાન પĮષ કહ છ ક એ ઉĂરં ે ે ેુ  ʞવના ̆દશમાથી આƥયા ુ ે ં
હતા. એટલ એમન મળ િનવાસƨથાને ં ૂુ , જન્મƨથાન ક ઉદ ભવƨથાન ે ્ અચોïસ છે. કોઈ કોઈ િવનોદી 
િવČાથ�ઓ એમ પણ પછતા ક તો પછી આયҴનો કોઈ િનિĔત દશ જ ન હતો ૂ ે ે ? એમની કોઈ માતભિમ જ ન ૃ ૂ
હતી ? બીજી બધી ̆જાઓની પઠ એ આ પƘવી પર કોઈ ચોïસ ƨથળમા જન્Ơયા જ ન હતા ે ે ંૃ ? અથવા તો 
Ƀ આકાશમાથી આિવભાવ પાƠયા ક પાતાળમાથી ̆કટÇા હતા ુ ં ં ે ંર્ ? આ આવો ત કવો ે ે ઈિતહાસ છ ે ? પƘવી ૃ
પરની લગભગ બધી જ ̆જાઓનો નાનોમોટો ઈિતહાસ લખાયલો છે ે, ન કવળ આય ̆જાનોે ે ર્  જ ઈિતહાસ 
નથી આલખાયો ે ? પરત માƨતર સાહબન રૌ̃ Įપ જોઈન જ એ િવČાથ�ઓ શાત થઈ જતાં ે ં ે ંુ ુ , મક બની જતાૂ , 
ન પરીક્ષામા પછવામા આવતા ̆ĕોની ે ં ૂ ં દ�Ƨટૃ એ ȣબ જ ઉપયોગી કહીનૂ ે િશક્ષક તની નҭધ કરાવતા તો ે
ઈિતહાસના પƨતકમા સૌ નҭધ કરી લતાુ ં ે , તથા િશક્ષકની સાથ એમની આìાથી સમહમા Ʌર પરાવતા ક ે ૂ ં ૂ ેુ
આયҴ િહન્દƨતાનના િનવાસી ન હતા પરત િહન્દƨતાનની બહારથી આƥયા હતાુ ું ુ . િહન્દƨતાનના લોકો તો ુ
તĆન જગલી દશામા જીવતા હતાં ં . 

િહન્દƨતાનની ુ િશક્ષણસƨથાઓમા પરપરાથી એɂ િશક્ષણ મƤયા કરતં ં ં ં ંુ ,ુ અન આȐ પણ મƤયા કર છે ે ે. 
ઈિતહાસનો એક જ જાતનો જાપ આખાય દશમાે ે ,ં ઉĂરથી દિક્ષણ ન પવથી પિĔમ બધ જ ચાƣયા કરતોે ૂ ેર્ . 
રોજ ઊઠીન એે  જ પાઠ અન એે  જ જાપ. એવા પાઠન પિરણામ ̆જાની Ӕદર કવા ભાવો પદા થાય અન ે ે ે ે ે
કવી ે અસરો ઉત્પđ થાય ત સહȐ સમજી શકાય એɂ છે ે ં ેુ .  
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કોઈ દશની ̆જાન તમાર કાયમન માટ પદદિલત રાખવી હોયે ે ે ે ે , ગલામ બનાવવી હોયુ , અન દીને , 
હીન તથા કગાળ કરવી હોયં , તો સારામા સારો અથવા અસરકારક રƨતો કયો છ ત જાણો છો ં ે ે ? એ ̆જાના 
પરપરાગતં , ભતકાલીન સાƨકિતક ગૌરવન નƧટૂ ં ેૃ  કરી દɂે ં,ુ અન એ ̆જાના સƟયોન કĜા કરɂ ક તમ તો ે ે ં ે ેુ
દીન છો, હીન છો, જગલીં , અસƟય ક પછાત છોે ; તમારી પાસ કોઈ ઈિતહાસ નથીે , ગૌરવ લવા Ȑવા કોઈ ે ં
ìાનિવìાનના Ʌદર શાĘો નથીં ંુ ; કોઈ ̆તાપી પવજો ક મહાપĮષો નથીૂ ેર્ ુ ; તમારા કરતા તો અમ તમન ં ે ે
Ʌધારવા આƥયાુ  છીએ, અન તમાર અમારી પાસથી જીવનના સવ ક્ષ́ોમા ઘȰ જ શીખવાન છે ે ે ં ે ં ં ં ેર્ ુ ુ . Ȑ ̆જાન ે
રોજ રોજ એવા પાઠ શીખવવામા આવં ે, અન Ȑ ̆જા એવા પાઠોન િનરતર પોપટપારાયણ ે ં ંુ કરે, ત ̆જાન ે ંુ
રɖસɖ ગૌરવ અન આત્મબળ પણ ˲મ˲મ નાશ પામુ ું ં ે ે ે ે. વળી ત ̆જાન િનરતર કહવાે ે ં ે મા આવ ક તમારા ં ે ે
પવજો આ દશના ન હતા પરત બહારથી આƥયા હતાૂ ે ંર્ ુ , તો ત ̆જામા ે ં એકતા તથા રાƧ˼ીયતાનો ભાવ કવી ે
રીત પદા થઈ શક ે ે ે ? ત ̆જા રાƧ˼ીય અિƨમતા અન રાƧ˼ીય ગૌરવથી સપđ પણ કવી રીત બની શક ે ે ં ે ે ે ? 
એના પર રાƧ˼િહતની દ�Ƨટૃ એ અત્યત િવઘાતક અસર થતીં  જાય.  

િહન્દƨતાનની ̆જાન પરાધીન રાખવાની પરદશી સĂાની નમ હતીુ ે ે ે , એટલ એના ઈિતહાસનો ̆થમ ે
પાઠ પણ એવો ̉ામક અથવા કઢગો લખવો પડÈોં . િહન્દƨતાનના ઈિતહાસના પાઠન એ સદભમા જોવાની ુ ે ં ંર્
જĮર છે. આĔય અન કરણતાની કથની તો એ છ ક પરદશી ઈિતહાસકારોએર્ ે ે ે ેુ  જ નિહ પરતં  ુ િહન્દƨતાનના ુ
ઈિતહાસકારોએ પણ એમા Ʌર પરાવવા માડÈો એથી િવશષ દઃખદ વાત બીજી કઈ હોઈ શક ં ૂ ં ે ેુ ુ ? Ȑ ̆જા 
પોતાના સાƨકિત ગૌરવન અન પોતાના ભતકાલીન ઉƏજવળ ઈિતહાસનં ે ે ૂ ેૃ  જ ભલી જાય ત ̆જા એક આદશ ૂ ે ર્
̆જા તરીક જગતમા જીવી નથી શકતીે ં . એ ̆જા ƨવમાન ખોઈ બસ છે ે ે, પોતાન બધ ખોȬ ન બીજાન સાȧ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ંુ
તથા સાર સમજવા માડ છું ં ે ે, અન કાયમન માટ પિતત તમજ હડધતની પઠ Ėાસ લ છે ે ે ે ૂ ે ે ે ે.  

ત્યાર Ƀ આયҴ આે ંુ  જ દશના એટલ ક િહન્દƨતાનના િનવાસી હતા ે ે ે ુ ? એ િહન્દƨતાનની બહારથી ુ
આƥયા’તા એ વાત Ƀ ખોટી છ ુ ં ે ? હા. સપણ ખોટી છં ૂ ેર્ . આયҴ િહન્દƨતાનના િનવાસી હતા એટɀ જ નિહ પરત ુ ુ ું ં
િહન્દƨતાનમા જ જન્Ơયા હતાુ ં . આ જ એમનો દશ હતોે , આ જ એમની જન્મભિમ હતીૂ , અન બીજા કોે ઈ 
બહારના ƨથળથી એ અહӄ નહોતા આƥયા. િહન્દƨતાનના મહાન ƨમિતકાર મનએ એ વાતનો ઉƣલખ કરલો ુ ૃ ુ ે ે
છે. એ કહ છ ક આ દશની ̆જા સૌથી પહલા ે ે ે ે ે ં જન્મલી છે ે, અન Ʌધારણા તથા સƨકારની દિનયામા પણ ે ં ંુ ુ
સૌથી આગળ છે. આ ̆જાની પાસથી પƘવીની બીજી ̆જાઓએ ઉĂમ જીવનના આદશ ઉપદશમ́ોન ે ે ં ંૃ ુર્
િશક્ષણ લɂે ં.ુ મન મહારાજના મળ શƞદો આ રĜા ુ ૂ : 

एतɮ देशूसूतःय सकाशादमजÛमनः ।  

ःवं ःवं चǐरऽं िश¢ेरन ्पिृथåयां सव[मानवाः ॥२०॥  

એમા મન મહારાȐ ં ુ 'એતĆશ̆Ʌતƨયે ૂ ’ એવો શƞદ̆યોગ કરલો છે ે. 'આ દશમા જન્મલીે ં ે ’ એમ કહીન ે
એમણ સƨકિતના ƨવણિશખર પર પહҭચલી આય ̆જાનો પિરચય આƜયો છે ં ે ેૃ ર્ ર્ , અન એ ̆જાએ પƘવીની ે ૃ
બીજી ̆જાઓન આદશ જીવનના ે ર્ રહƨયમ́ો શીખવવા એવી Ʌચના કં ૂ રી છે. આયҴ કોઈ પણ બહારના 
̆દશમાથી નહોતા આƥયા પરત દશમાે ં ં ે ંુ  જ જન્Ơયા હતા એવો એમા ƨપƧટ ઉƣલખ છં ે ે. એટલ એ સબધી કોઈ ે ં ં
પણ ̆કારની શકાન ƨથાનં ે  જ નથી રહતે ં.ુ ઊલȬંુ, એ હકીકત ƨપƧટ બન છ ક સƨકિતમા અ˴ગƖય ગણાતા ે ે ે ં ંૃ
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આયҴ િહન્દƨતાનની બહાર જઈન ȩદા ુ ુે ȩદા દશોમા ધમ તથા સƨકિતનો ̆ચાર કરતા હતાુ ૃે ં ંર્ . દિનયાના ȩદા ુ ુ
ȩદા દશોમા ̆ાચીન િહંદ સƨકિતના Ȑ ȩદા ȩદા અવશષો મળ છ એના પરથી એ હકીકતન સમથન મળ ુ ુ ૃ ુ ુે ં ં ે ે ે ે ેર્
છે.  

આ િવષયનો િવચાર એક બીજી રીત પણ કરી શકાયે . કોઈ ̆જા પોતાના મળ ઉદ ભવƨથાનન ૂ ે્
મકીન Ԍયાર બીૂ ે ે જા દશમા જાયે ં  છ ત્યાર પોતાની સાથ પોતાન રાԌયબધારણે ે ે ં ંુ , પોતાના સામાિજક 
રીતિરવાજો, પોતાની સમાજરચના, જીવનપćિત, ખાિસયતો કે પોતાના સાƨકિતક રહƨયો તથા મƣયોન પણ ં ં ૂ ેૃ
લતી જાય છે ે. એનો ત્યાગ એ નથી કરતી. બીજા ̆દશના સાƨકે ં ૃિતક ̆વાહની અસર નીચ એ ધીર ધીર ે ે ે
આવતી જાય તો પણ એ રહƨયો તથા મƣયોના Ӕકરો તો એની પાસ રહીૂ ં ેુ  જ જાય છે, અન એ Ӕકરો ે ુ એની 
જીવનપćિતમા તથા એના સાિહત્યમા ̆કટ થાય છં ં ે. પોતાની જન્મભિમ ૂ ̆ત્યના ̆મને ે ે, એની િવશષતાને ે, 
તથા રાƧ˼ીય ગૌરવન એ સપણપણ નથી ભલતીે ં ૂ ે ૂર્ . એ વƨત એના Ӕતરઆત્મામા ઓતુ ં ̆ોત થઈન ે  ક એના ે
̆ાણ સાથ વણાઈ જઈને ે એના ƨવભાવન અમલખ Ӕગ બની ગઈ હોય છું ૂ ે. એ દ�Ƨટૃ એ જોતા,ં આયҴ જો 
િહન્દƨતાનની બહારથી આƥયા હોત તો તમની સાથ તમના શĘોન લતા આવતુ ે ે ે ે ે , તમની િવિશƧટ ે
જીવનપćિતઓન લાવતે , અન એમના સાિહત્યમા એમના મળ દશને ં ૂ ે ં,ુ એ દશની ̆ે જા, ઋત,ુ તથા નદીઓન ંુ
ðારક પણ વણન કરતે ર્ .  

પરત વદમા Ƀ જોવા મળ છ ન શન વણન છ ં ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ર્ ? ગગાં , યમનાુ , િસંધ ન સરƨવતી Ȑવી નદીઓનુ ુે ,ં 
સમ̃નુ ુ,ં ઉષા અન સધ્યાને ં ં,ુ શરદ, વસત ન વષા Ȑવી ઋતઓનં ે ંર્ ુ ,ુ Ʌદર ફળોનુ ું ,ં િહમાલયનુ,ં યìોનુ,ં 
ગણરાԌયોનુ,ં ̈ાěણ Ȑવા વણҴન અન ુ ં ે ̈ěચય Ȑવા આ̒મોનર્ ુ,ં તપƨવીઓન તથા તમના િવશાળ ુ ં ે
ƨથાનોનુ.ં વદ અન પછીના િવિભđ સાિહત્યે ે  વૈભવવાળી ̆જા એના સાિહત્યમા િહન્દƨતાનનં ેુ  જ પોતાનો દશ ે
કહ છે ે. એમા વણવાયલી જીવનƥયવƨથાં ર્ , વણા̒મƥયવƨથા અન બીજી નાનીમોટી િવગતો દિનર્ ે ુ યાના બીજા 
કયા દશમા જોવા મળ છ ે ં ે ે ? વદકાળમા એ િવગતોે ં , િવષયો ન વƨતઓન દશન બીȐ ðા થત હત ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ ? જો 
આયҴ કોઈ બીજા દશના વતની હોતે , તો એ દશન ગૌરવગીત ગાવાનો ̆યત્ન એમણ પોતાના સાિહત્યમા ે ં ે ંુ
ƨવાભાિવક રીત જ કયҴ હોતે . પોતાની નદીઓ, ઋત ક પવતોની ƨમિતુ ૃે ર્  કરીન એમણ એમન અક્ષરદહમા ે ે ે ે ં
Ӕજિલ આપી હોત. પરત એમના સાિહત્યમા તો િહન્દƨતાનં ંુ ુ  જ ધબક છે ે. એ િહન્દƨતાનના જ િનવાસી હતા ુ
એટલ િહન્દƨતાનન જયગાન જ એમન માટ સહજ હતે ં ે ે ંુ ુ .ુ  

ગલામ દશન બધાુ ે ે  ̆કારની ġટ ના હોય એ સમજી શકાય એɂ છું ે. એનો ઈિતહાસ પણ બીજાની 
મારફત જ લખાતો જાય એટલ એની ે દ�Ƨટૃ  તથા રચના પણ ȩદી જ હોયુ . પણ હવ તો દશ આઝાદ થયો ે ે
છે. એટલ પોતાની ̆જાના મનમા સ̉મ પદા કરનારી તથા લȥતા˴િથ ભરનારી એવી અવળવાણી દર ે ં ં ે ંુ ૂ
કરવી જ રહી. ઈિતહાસના આરભમા જ આપવામા આવતી એ әધી માિહતી દશન માટ નામોશીĮપ છં ં ં ે ે ે ે. હવ ે
દશનો ને વો ઈિતહાસ લખાય છ ત્યારે ે, દશની સરકાર ન દશના ઈિતહાસકાર એ હકીકતન Ʌધારીન દશે ે ે ે ે ેુ  

̆ત્યન પોતાન કતƥય બજાવશ ે ં ં ેુ ુ ર્ ?  
  

*   *   *  
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૫૦. મહિષ� ƥયાસ 
 

પરાશર ઋિષ મત્ƨયગધાન જોઈન મોિહત થયાં ે ે . મત્ƨયગધાન એમણ પોતાની સાથ રહવાન કɖ ં ે ે ે ે ં ંુ ુ
ત્યાર મત્ƨયગધાએ કɖે ં ં ુ ક ઋિષે , હ તમારી સાથ રહીન તમન આનદ આપવા તૈયાર Ġ પરત મારા ુ ં ે ે ે ં ં ં ુ
શરીરમાથી Ȑ ભયકર દગધ નીકળ છ ં ં ે ેુ ¿ ત તમન ગમશ ે ે ે ? મારા સમƨત શરીરમાથી માȲ ફાડી નાખનારી ં ંુ
માછલીન મળતી દગધ ġટ છ ે ે ેુ ¿ ! 

વાત સાચી હતી, પરત પરાશર ઋિષ સમથ હતાં ુ ર્ , એટલ એમણ કɖ ક મારાે ે ં ેુ  યોગસામƘયના ર્
̆ભાવથી આ દગધ હ હમણા જ દર કર Ġુ ¿ ુ ં ં ં ંૂ ુ .  

ઋિષએ કમડળમાથી પાણી લઈન મ́ોƍચાર સિહત મત્ƨયગધાના શરીર પર છાટȽ અન ત્યા તો ં ં ે ં ં ં ં ે ંુ
અસાધારણ ચમત્કાર થયો. મત્ƨયગધાની કાયાપલટ થઈ ગઈં . એનો નવો અવતાર થયો. શરીરમાથીં , 
Ӕગ̆ત્યાગમાથીં ં , માછલીની દુગધન બદલ પƧપોની Ʌવાસ ġટવા લાગી¿ ે ે ુ ુ . મત્ƨયગધા આ અ̃Ƨટપવ ં ૂ ર્
ઘટનાન નજર િનહાળીન આĔયચિકત થઈ આનદ પામીે ે ે ંર્ .  

પછી તો પરાશર મિનની સાથ રહીુ ે , અન એન પિરણામ એન એક પ́ થયો એન નામ ƥયાસે ે ે ે ંુ ુ . 
ƥયાસની ઉત્પિĂ પછી પરાશર પાછા તપĔયા કરવા નીકળી પડÈાર્ . મત્ƨયગધા અથવા સત્યવતી ં

પોતાના િપતાન ત્યા પાછી વળીે ં .  
ƥયાસના ̆ાકટÇની પાછળ આવો અસાધારણ ઈિતહાસ રહલો છે ે. એટલા માટ જ ભક્તકિવ ે

̆ીતમદાસ ે 'ȩઓ ƥયાસ વણપરણીનાુ ’ કહીન એમનો ઉƣલખ કરલો છે ે ે ે. 
એ ƥયાસ પોતાની અ̆િતમ બૌિćક ̆િતભા ક મધાથી ભારતના ઈિતહાસમા આȐ પે ે ં ણ અમર છે. 

એમન ƨથાન અનર ન અજોડ છું ે ં ે ેુ . એમણ Ȑ લોકોĂર િચરજીવ સાિહત્યન દાન કȻ છે ં ં ેુ ુ¿ , ત લાખો લોકોન ે ે
̆રણા આપત આȐ પણ ̆કાશી રɖ છે ં ં ેુ ુ . એવો એક પણ મહત્વનો િવષય નથી ક Ȑન િવશ એમણ કાઈ ે ે ે ે ં
લƉȻ ના હોયું . એટલા માટ તો કહવાય છ ક ે ે ે ે åयासोǔÍछंƴं जगत्सव[म ्! એટલ ક ƥયાસ પોતાની અલૌિકક ે ે ે
લખનશિક્તથી જગતન ઉ�ƍછƧટ કરી દીધ છે ે ં ેુ . Ȑ કહવાે  યોƊય હત ત બધ એમણ કહી દીધ છુ ુ ું ે ં ે ં ે. એમના 
િવપલ સાિહત્યભડારન િવહગાવલોકન કરતા લાગ છ ક એ ̆શિƨત કાઈ એમનુ ું ં ં ં ે ે ે ં ેમ નથી કરાઈ. એ સહતક ે ુ
અન સાથ છે ેર્ . ભાગવત, મહાભારત, ને બીજા પરાણ તથા ગીતા ન ̈ěɅ́ Ȑવા ˴થરત્નો રચીન એમણ ુ ે ૂ ં ે ે
એકલા ભારતવષની જ નિહ પરત સસારની મહાન સવા કરી છર્ ં ં ે ેુ . એમના સાિહત્યનો ખજાનો દરક Ȼગમા ે ંુ
અન દરક દશના ̆જાજનોન ે ે ે ે કામ લાગ એવો છે ે. માટ તો વરસો વીતી ગયા છતા પણ એન આકષણ એɂ ે ં ં ં ંુ ુર્
ન એɂ જ અનરે ં ે ંુ ુ રɖ છું ે. એમા Ȑ ̆ાણ̆દાયકં , રસભરપર સામ˴ી છૂ ે, ત માનવના આત્માન ƨપશ છે ે ± ે, 
ઢઢોળ છં ે ે, જગાડ છે ે, ઉદાĂ બનાવ છે ે, ન ઉĂમતા તરફ ̆ર છે ે ે ે. માટ જ એ અિવનાશી છે ે. દશ ક કાળની ે ે
અસરો એન ƨપશ� નથી શકતીે , તમજ એના ƨવત્વન ઓĠય નથી કરી શકતીે ે ં ે . 

ƥયાસ ભારતીય ધમર્ ન તત્વìાનના એક મહાન સમન્વયકાર છે ે. એમના જમાનામા Ȑ ȩદા ȩદા ં ુ ુ
િવĎાનો હતા ત વદ અથવા તો ઉપિનષદન ̆માણભત માનતાે ે ે ૂ , ન એમાથી ̆રણા મળવીન તના શƞદોના ે ં ે ે ે ે
િભđિભđ અથ કરતા રહતાર્ ે . ƥયાસ િવિભđ િવચારસરણીઓની વƍચ સામે ે જંƨય ƨથાપવા માટની Ƀે ભુ હતથી ે ુ
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̆રાઈન જ ̈ěɅ́ની રચના કરી છે ે ૂ ે, એની ̆તીિત એ મહાન ˴થિશરોમણીના ચારય અધ્યાયન અધ્યયન ં ે ંુ
કયા પછી સહȐ થઈ રહ છર્ ે ે ે. િવĎાનોમા એ ˴થ અત્યત આદરણીય મનાય છં ં ં ે. ƥયાસની એ સવા કાઈ ઓછી ે ં
નથી.  

પરત એમની સવҴĂમ સવા તો ̒ીમદ ભગવદં ેુ ્ ્  ગીતાની રચનામા રહલી છં ે ે. Ȑ િસćાતો એમન ં ે
અિતશય ̆રણાƨપદ ન િ̆ય લાગતા હતાે ે , ન Ȑ એમના જીવનન ʞવપદ બનીન બસી ગયા હતા ત એમણ ે ં ે ે ે ેુ ુ
ગીતામા Ӕિકત કયા છં ેર્ . ગીતા એ રીત કવલ ̒ીકƧણ ભગવાનન જ નિહે ે ંૃ ુ , પરત મહિષ� ƥયાસન પણ ĳદય ં ંુ ુ
છે. સસારન એ એમન સવ̒Ƨઠં ે ં ેુ ર્  અપણર્ . 

અન એ કાઈ એકલા સાિહત્યકાર ક તત્વદિશ�ની જ થોડા હતા ે ં ે ? એ તત્વથ� પણ હતા. તપĔયા ર્
કરીન એમણ અલૌિકક શિક્ત મળવી હતીે ે ે . એટલ તો એ શિક્તના ̆ભાવથી એમણ હિƨતનાપરમા બઠલા ે ે ં ે ેુ
સજયન દµવી ં ે દ�Ƨટૃ  આપી. િદƥયદશન ન િદƥય̒વણની શિક્તથી સપđ થયલા સજયર્ ે ં ે ં ે મહાભારતના Ȼćનો ુ
̆ારિભક ઈિતહાસ ધતરાƧ˼ન કહી સભળાƥયો ત એ શિક્તની ̆સાદીન લીધ જં ે ં ે ે ેૃ . એવી તો કટલીય શિક્તઓ ે
ƥયાસમા હતીં . એવી કોઈય લોકોĂર શિક્તન િદƊદશન ના કરાƥȻ હોતે ં ંુ ુર્ , અન સસારન બીજો કોઈ પણ ˴થ ે ં ે ં
ના આપવાન બદલ એકલી ગીતાની જ ભટ આપી હોતે ે ે , તો પણ ƥયાસ ̆ાતઃƨમરણીય અથવા અમર બની 
જાય. એ એક જ કિત એમન યાવƍચ̃િદવાકરૌ અમર કરવા માટ પરતી છૃ ે ં ે ૂ ે.  

એવા ƥયાસન ચોવીસ અવતારોમાના એક કĜા છ ત બરાબર જ છે ં ે ે ે. અષાઢી પિણ�માય એમની ઠર ૂ ે ે
ઠર પજા થાય છ ન ̆શિƨત કરાય છે ૂ ે ે ે. આપણ પણ એ મહાપĮષન મનોમન નમƨકાે ેુ ર કરીɃુ,ં અન әડા ે
અનરાગની Ӕજિલ આપીɃુ ુ.ં જીવનન સાિત્વક તથા ે શિક્તશાળી ન સવાપરાયણ કરવાની એ સૌન ̆રણા ે ે ે ે
આપ ે !  

*   *   * 
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૫૧. મહિષ� દયાનદ ં : એક ̒ćાજિલં  
 

મોરબી પાસન નાનસરȣ ટકારા ગામે ં ં ં ંુ ુ ુ . દશમા એન કોણ જાણત અન મહત્વન માનત ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ? આȐ એ 
દશના જે  નિહ દશની બહારના કટલાય માનવોન માટ ે ે ે ે તીથƨથાન ર્ મનાય છે. હજારો ĘીપĮષો એના ુ
ƨમરણમા́થી ગૌરવ અન ̆રણાની әડી લાગણીનો અનભવ કર ને ે ે ેુ , અન એના દશનન જીવનન પરમ ે ે ંર્ ુ
સૌભાƊય ગણ છે ે. આ વરસ મહાિશવરા́ીના પવિદવસ ત્યા ઋિષમળો થવાનો છ અન હજારો લોકો એકે ે ં ે ે ેર્ ઠા 
થવાના છે. એન કારણ Ƀ ુ ું ં ? સૌરાƧ˼ના એક દરના ȣણામા આવɀ આ ગામ છƣલા સૈકાના ઉĂરાધમા ૂ ૂ ં ે ં ે ંુ ર્
આટલા બધા અપાર આદરભાવ અન આકષણે ર્ ન કન્̃ કવી રીત બની શɉ ુ ું ે ે ે ં ? દશ અન દિનયાના કટલાક ે ે ે ંુ
અમર તીથƨથાનો અથવા ̆રણાધામોમા એની ગણના કવી રીત થઈ ર્ ે ં ે ે ?  

ટકારાં ના એ નાનાસરખા ગામડાએ િવશાળ જનસમહન ધ્યાન ખƍȻ છ એન કારણ એ છ ક એ ૂ ં Ҫ ં ે ં ે ેુ ુ ુ
ગામમા વરસો પહલા એક મહા̆તાપી મહાપĮષનો જન્મ થયો છ ં ે ં ેુ : મહિષ� દયાનદ સરƨવતીનોં . આ દશની ે
ધરતી જ એવી છ ક એના પર જમાનાની જĮરત ̆માણ સમય સમય પરે ે ે , અલગઅલગ ગણવĂાવાળા ુ
મહાપĮષો પુ ેદા થતા જ જાય છે. વƍચ થોડો વખત એમતમ વીત છ ન વળી કોઈ ̆તાપી મહાપĮષને ે ે ે ે ંુ ,ુ 
કોઈક શિક્તસચારક Ԍયોિતધરન ̆ાકટÇ થાય છં ં ેર્ ુ . મહિષ� દયાનદ સરƨવતી એક જ એવાં  જ િવરલ મહાન 
Ԍયોિતધર હતાર્ . પોતાના જીવન Ďારા અસƉય ĘીપĮષો પર એ પોતાની અમીટ છાપ મકી ગયા છં ૂ ેુ  તની ે
̆તીિત આȐ પણ સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે.  

ટકારા ગામ એમન માટ ખરખર ગૌરવ લઈ શક તમ છં ે ે ે ે ે ે. મહિષ� દયાનદ એ નાનાસરખા ગામમાથી ં ે ં
બહાર નીકળીન આગળ પર Ȑ લોકિહતન કƣયાણકાય કરી બતાƥȻ ત આȐ Ʌિવિદત છે ં ં ે ેુ ુ ુર્ . દશ ̆ત્યની ે ે
અપાર અનકપાથી ̆ુ ં ેરાઈન એમણ સમાજɅધારાનોે ે ુ  Ȑ કાય˲મ વહતો કયҴ એ એકદમ મૌિલક હતોર્ ે . એના 
પરથી એમની દરદિશ�તાનો Ɖયાલ આવ છૂ ે ે. એ જ કાય˲મન પાછળથી મહાત્મા ગાધીજીએ રાƧ˼િહત માટ ર્ ે ં ે
વહતો કયҴે . એમણ આષ̃Ƨટા બનીન વરસો પહલા જોઈ લીધ ક દશન એક સવસામાન્ય ભાષાની ે ે ે ં ં ે ે ેર્ ર્ુ
આવƦયકતા છે, અન એવી ભાષાે  બનવા માટ િહંદી િવશષ યોƊય છે ે ે. એની સાથ સાથ Ęીજાિતની ઉđિત ક ે ે ે
કન્યાકળવણી તરફ ધ્યાન આપવા એમણ ખાસ ભલામણ કરી અન કɖ ક Ęીઓન િશિક્ષત કરવાથી અન ે ે ે ં ે ે ેુ
Ʌસકત બનાવવાથી જ દશની સાચી અન સપણુ ં ે ે ં ૂૃ ર્ ઉđિત થઈ શકશે. કન્યા ગરકળોની ƨથાપના પર એમણ ુ ુ ુ ે
ખાસ ભાર મðોૂ . 

દશી રાԌયોની Ʌધારણા તરફ પણ એમન ધ્યાન દોરાȻ હતે ં ં ંુ ુ ુ ;ુ એન માટ એમણ બનતા બધા ̆યત્નો ે ે ે
પણ કયાર્, અન એમના જીવનનો Ӕત પણ એ દરિમયાને  જ આƥયો. એ મહાન રાƧ˼̆મી તથા ે
રાƧ˼િવધાયક હતા. એમના જીવનકાળ દરિમયાન િહંદ ધમ અન િહંદ જાિતના મƨતક પર પરધમ�ુ ુર્ ે ઓના 
̆ખર ̆ચારનો તથા ӔદરӔદરના િવખવાદનો Ȑ મહાન ભય તોળાતો હતો તન દર કરવા માટ એમણ ે ે ે ેૂ
પોતાની રીત પરષાથ કયҴે ુ ુ ર્ . ƨવામી િવવકાનદ અન દયાનદ બન સમકાલીન તથા ભારતીય સƨકિત ̆ત્યના ે ં ે ં ં ે ં ેૃ
̆મભાવથી ભરપર હતાે ૂ . એ ઉત્કટ ̆મભાવથી ̆રાઈન ƨવામી િવવકાને ે ે ે દં ે ભારતન માટ ભારતની બહાર ે ે
Ȑɂ મહામƣયવાનું ૂ , ઉપયોગી, સગીન કામ કȻ તɂ જ ભારતીય સƨકિત માટન મહામƣયવાનં ે ં ં ે ં ૂુ ુ ુ¿ ૃ , ઉપયોગી 
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અન સગીન કામ મહિષ� દયાનદ ભારતમા રહીન કȻે ં ં ે ં ે ુ¿. બનની િવચારપćિત અન કાય̆ણાિલમા થોડોઘણો ં ે ે ંર્
ભદ હોવા છતા બન ભારતના મહાન અને ં ં ે ે સાચા સપત હતા એમા સદહ નિહૂ ં ં ે . એ દ�Ƨટૃ એ જોતા િવવકાનદ ં ે ં
તથા દયાનદ બન ભારતીય સƨકિતના અન˲મ પરદશ̆ધાન અન ગહ̆ધાન હતાં ં ે ં ે ે ેૃ ુ ૃ . બનએ દશન પરમ ં ે ે ંુ
કƣયાણ કȻ છુ¿ ે, અન બનન માટ દશ ગૌરવ લઈ શક છે ં ે ે ે ે ે ે. દયાનદ ં ે અƨપƦયતાિનવારણન સમથન કરીન કɖ ૃ ુ ું ે ંર્
ક અƨપે Ʀૃયતા વદિવરોધી તમજ િહંદ જાિતના કલકĮપ છે ે ં ેુ , માટ એન કોઈય સજોગોમા આ̒ય ના આપી ે ે ે ં ં
શકાય. એન દર કરવી જોઈએે ૂ . 

એવા ̆તાપી, રાƧ˼̆મી મહાપĮષના જન્મƨથાનમા સૌ ભગા મળે ં ે ેુ , એમના જીવનસદશ પર ં ે
િવચારણા કરે, અન એ Ďારા ̆રણા તમજ ̆કાશ મળવે ે ે ે ે, એ સવથા યોર્ Ɗય જ છે. એમણ Ȑ રાƧ˼ોપયોગી ે
રચનાત્મક કામનો સદશ અથવા કાય˲મ પરો પાડÈો છ એ કાય˲મનો અમલ કરવા તરફ સૌન ધ્યાન રહɂ ં ે ૂ ે ં ે ંર્ ર્ ુ ુ
જોઈએ. એ જ એમન મોટામા મોȬ સન્માન અન સૌથી મોટી Ӕજિલ થઈ ુ ં ં ં ેુ રહશેે. દશની Ȑ દીનતાે , દિર̃તા 
અન અìતાએ એમન સવદનશીલ બનાƥયાે ે ં ે  અન કતƥય ક્ષ́મા ̆િરત કયા ત દીનતાે ે ં ે ેર્ ર્ , દિર̃તા અન ે
અìતાનો Ӕત હȩ આƥયો છ એɂ નિહ કહી શકાયુ ે ંુ . તન માટ મહિષ� દયાનદ ̆ત્ય ̆મ અન આદર ે ે ે ં ે ે ે
રાખનાર ̆ત્યક રચનાત્મક કામમા લાગી જવાની ે ે ં આવƦયકતા છે. સમાજના ઉત્કષન માટ પોતપોતાના ર્ ે ે
ક્ષ́મા રહીને ં ે પોતપોતાની શિક્ત ̆માણ સૌએ સȻક્ત રીત કામ કરવાની ે ં ેુ આવƦયકતા છે. દશન મોટામા ે ે ં
મોટી જĮર સપનીં , પારƨપિરક સહકારની અન સવાભાવની છે ે ે. એમનો આ̒ય લઈɃ તો દશની Ӕદરના ુ ં ે
અન બહારના ભયƨથાનો અન અિનƧટો સામ સફળતાપવક ઝħમી શકીɃે ે ે ૂ ંર્ ,ુ સમćૃ, શિક્તશાળી અન Ʌખીે ુ  
થઈ શકીɃુ,ં તથા મહિષ� દયાનદ Ȑવા ̆તાપી મહાપĮષના આત્માન પણ સતોષ આપી શકીɃં ે ં ંુ .ુ  

Ȑ જમાનામા મહિષ� દયાનદનો જન્મ થયો એ જમાનો ȩદો હતોં ં ુ . એ વખતના સજોગો ȩદા હતાં ુ . 
આȐ સજોગો ȩદા છં ેુ . જમાનો બદલાયો છ અન ઝડપથી બદલાતો જાય છે ે ે. આȐ એ મહાપĮષ હોત તો Ƀ ુ ુ ં
કરત એ ̆ĕ ખરખર િવચારણીય છે ે. દરક મહાપĮષની િવચારશિક્ત અન કાયપćિત પર એના વખતની ે ેુ ર્
બહિવધ પિરિƨથિતની અસર પડતી હોય છુ ે. દયાનદના જીવનકાળ દરિમયાન ભારત પરાધીન દશ હતોં ે . 
આȐ એ પરાધીનતાનો Ӕત આƥયો છે, અન ભારતવષના આધ્યાિત્મક આકાશમા ƨવામી િવવકાનદે ં ે ંર્ , 
રામતીથર્, યોગાનદં, રમણ મહિષ�, અરિવંદ અન મહાત્મા ગાધી Ȑવા જાԍવƣયમાન નક્ષ́ોએ પોતાનો ે ં
િચરજીવ ̆રણાત્મક ̆કાશ વહતો કયҴ છં ે ે ે. એ સજોગોમા દયાનદન પનરાગમન અવƦય આશીવાદĮપ થઈ ં ં ં ંુ ુ ર્
પડત. ƨવામી િવવકાનદના ઉદ ગારો સાથ એ જĮર ે ં ે્ સમત થાત ક હ ȩનાનો ઉƍછદ કરવાં ે ં ેુ ૂ  માટ નથી ે
આƥયો, પરત એના Ʌધાર માટ આƥયો Ġં ે ંુ ુ . િવસવાદ નિહ િકંત સવાદં ંુ , અન નાશ નિહ િકન્ત નવિનમાણ જ ે ુ ર્
આવકારદાયક અન આવƦયક છે ે.  

બદલાયલા સજોગોમા એ મિત� અથવા મિત�પજાનો િવરોધ કરત ક કમ એ એક ̆ĕ છં ં ૂ ૂ ૂ ે ે ે. મન લાગ ે ે
છ ક એ એનો િવરોધ ના કરતે ે , પરત એની મયાં ુ ર્દા અન બદીઓ ̆ત્ય ધ્યાન દોરતે ે . િહંદ ધમ અન દશના ુ ર્ ે ે
̆મન એ એક આદશ ̆તીક તો હોત જે ંુ ર્ . એમની Ďારા દશ અન દિનયાન ભાર કƣયાણ થાતે ે ં ેુ ુ . એ પોત ે
અવતારવાદમા નહોતા માનતાં , છતા પણ મારી સાથ જĮર સમત થાત ક દશન સજીવન આપવા આવલા ં ે ં ે ે ે ં ે
એ એક મહાન અવતારી પĮષ હતાુ . એમની પાસ શકર Ȑɂ ɅǛમ મિƨતƧક હતે ં ં ૂ ંુ ,ુ બć Ȑɂ કરણાસભર િદલ ુ ુ ં ુ
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હત ુ,ં અન લોકિહતાથ દધીિચ Ȑમ સવસમપણની ભાવનાથી ભરɀ જીવન હતે ± ે ં ંર્ ર્ ુ .ુ એમનાથી એ લશ પણ ે
અƣપ નહોતા. એ ગજરાતી હતા માટ ગજરાતી તરીક ુ ુે ે હ એું મની આવી ̆શિƨત કર Ġ એɂ ના માનતાું ં ંુ . એ 
̆શિƨત કરતાય િવશષ ̆શિƨતન ં ે ે ે તઓ ે લાયક હતા, અન હ તો એક ગણદશ� તટƨથ ƥયિક્ત તરીક એનો ે ં ેુ ુ
આછોપાતળો છતા સાચો પડઘોં  જ પાડી રĜો Ġ.ં  

એમના મહાન ƥયિક્તત્વન નજર સામ રાખીને ે ે, એમન Ӕજિલ આપવા માટે ે, ӔદરӔદરની 
ફાટĭટનો ત્યાગ કરી, સૌએ િહંદĮપ એક થવાની જĮર છુ ે ે. ӔદરӔદરના મતભદોએ અન એમાથી ઉત્પđ ે ે ં
થયલા વૈમનƨય ે ે Ȑટɀ નકસાન કȻ છ એટɀ બીજા કોઈએ નથી કȻુ ુ ુ ુ ું ે ં¿ ¿. ઉપરાતં, સવાભાવન જગાવવાની ે ે
અન વધારવાની પણ ે આવƦયકતા છે.  

कृंणवंतो ǒवƳमाय[म । ् કહીન વદ સમƨત Ʌ�Ƨટન આયત્વથી ભરી દવાનો અથવા Ʌસƨકત ે ે ે ે ે ંૃ ુર્ ૃ
બનાવવાનો સદશ આƜયો છં ે ે, પરત એ સદશ સફળ ðાર થાય ં ં ે ેુ ? Ԍયાર ̆જા પોતે ે જ સાચા અથમા ર્ ં આય ર્
બન ત્યારે ે. ત્યાર જ એની છાપ બીજા પર પડી શકે ે. એન માટ અનાયત્વની બધી જ નાનીમોટી િનશાનીઓ ે ે ર્
̆જાએ પોતાના ƥયિક્તગત અન સમ�Ƨટગત જીવનમાથી દર કરવી જોઈએે ં ૂ . એટલ ક ̆જાએે ે  પોત આદશ ે ર્
બનɂ જોઈએું . ત્યાર જ એની Ӕદર બળ આવી શક અન એન જીવન બીજાન માટ અનકરણીય બની શકે ે ે ં ે ે ેુ ુ . 
ભારત વષની જનતા પોતાના જીવનƥયવહારમા આદશ છ ખરી ર્ ર્ં ે ? નીિત, સદાચાર અથવા માનવતાના 
મƣયોન એ વળગી રહી છ ૂ ે ે ? એનો ઉĂર દશન િનરીક્ષણ કરનાર સહલાઈથી આપી શક છે ં ે ે ેુ . એટલ ̆જા ે
પોત Ʌસƨકત બનવાનો ̆યાસ કર એ અત્યત આવƦયક છે ં ે ં ેુ ૃ .  
 

*   *   * 
સપણં ૂ ર્ 

*   *   *
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̒ી યોગĖરજી ે - એક પિરચય 

 
( ૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪ ) 

ગજરાતની સાિહત્યરિસક અન અધ્યાત્મ̆મી જનતાન ̒ી યોગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયુ ે ે ે ે . 
મા શારદાના ચારુ ચરણ સો કરતા પણ વધ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી સદીના ે ં ં ેુ ર્
ગજરાતમા થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાુ ં ે ં ેર્ . સન્યાસ ક Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની ં ે
̆ણાિલકાન અનસયા વગર ે ુ ર્ તથા કોઈ દહધારી ે ગĮુની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પરે ં  અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અધ્યાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બહમખી ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ ે ુ ુ
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ ં ે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાના સરોડા ગામ સાધારણ ̈ાěણ ુ ે
પિરવારમા જન્મ લનાર યોગĖરજીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ ગમાં ે ે ે ંર્ ુ ુ ુ ƥȻ હતુ ું .ં એમન ે
આગળ અƟયાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આƥયા હતાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્ . મોહમયી મબઈ ુ ં
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવના ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોના Ʌપિરણામ ƨવĮપ એમન મા ૂ ં ે ેર્ ુ
જગદબાના દશનની લગની લાગીં ર્ . એકાત શોધીન ધ્યાનƨથ થવામા ક ̆કં ે ં ે ૃિતના ખોળ કલાકો Ʌધી ે ુ 'મા' ના 
દશન માટ િવરહાતર પોકારો પાડવામા એમનો સમય ƥયતીત થવા લાƊયોર્ ે ંુ . Ԍયાર દશન અન સિનિધની ે ે ંર્
ઝખના અિત ̆બળ બની ત્યાર એમણ અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય ં ે ે ે ર્
લીધો. એ સમય એમની વય મા́ વીસ વરસની હતીે . 

ઋિષમિનસુ ેિવત અન પરાણ̆િસć િહમાલયની પƖયભિમમા બ દાયકાથી વધ િનવાસ કરી એમણ ે ૂ ં ે ેુ ુ ુ
એકાિતક સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિત અન િસિć̆ા�Ɯત કરીં ૂ ેુ . િહમાલયવાસ દરƠયાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આધ્યાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથ સતોના દશને ંર્ ર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયન પિરણામે ે 
̆ાƜત થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાɅઓન ̆થમ નજર આકષતીુ ે ે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના પજારી તથા ̆ાથના પર અȣટ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ે ૂ ૂ ં ેર્ ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆મ ઠસોઠસ ભરલો હતોે ં ે ે ે . આધ્યાિત્મક માગ આગળ વધી±  દશ માટ કઈક કરી ે ે ં
ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
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સસારમા જળકમળવત રહનાર આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષ સાધનાકાળ દરƠયાન અન એ પછી પોતાના ં ં ે ે ે્ ુ ુ
જનનીન હમશા સાથ રાƉયાે ં ે ે . સાધ-ુસતં-સન્યાસીઓમા તઓ માતભક્તં ં ે ૃ  મહાત્મા તરીક ̆િસć હતાે .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાથી કડી કડારનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા ે ± ે ં ેુ
માટની સૌથી િવશષ અન શકવત� ઉપલ�ƞધ તમના વરદ હƨત થયલ િવપલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ે ે ે ે ેુ . 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમે ે ે ની સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી 
સોથીય વધ ˴થોના સȒનન િનિમĂ બનીે ં ંુ ુ . એમના બહ̆િસć સȒનોમા તલસીદાસના રામચિરતમાનસનો ુ ં ુ
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીની જન્મશતાƞદી િનિમĂ એમન Ӕજિલ આપતા લખાયલ મહાકાƥય ં ે ે ે
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ ગીતા્ , ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧȰ સહĘનામ િવગરનો સરળ સમƦલોકી ુ ે ે
પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમા િવƨતરલી એમની Ʌ̆િસć આત્મકથા ૃ ું ે '̆કાશના પથેં'; રમણ મહિષ�ના 
જીવન અન કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ે ંુ ; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěɅ́ૂ, યોગɅ́ ૂ
Ȑવા ભારતીય સƨકિતં ૃ ન ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધ ˴થો પરની િટƜપણીનો સમાવશ કરી શકાયું ે ં ે . તમની ે
િસć કલમ ગજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ેુ , ̆રણાદાયી પ́ોે , ભાવભરપર ભજનોૂ , કમનીય કિવતાઓ, 
મધરા બાળગીતોુ , અદભત ગČકાƥયોૂ , સાધકોના ̆ĕોન સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ̆ĕોĂરીુ ં ઓ, 
સતપરષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ ̆દાન 
કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન ӕખ વળગ એવી વાત એ છ ક એમણ કવળ લખવા ખાતર નથી ે ે ે ે ે ે ે ે
લƉȻુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરત એમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત ં ુ
છે. એમના વૈિવધ્યસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હȩ ગજરાતના સાિહત્યકારોએ અન સાિહત્યરિસક ે ે ેુ ુ
̆જાએ યથાથ અન પણપણ િપછાણવાનો બાકી છર્ ર્ે ૂ ે ે. 

Ƀć ગજરાતી ભાષામા અƨખિલત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતા ìાનુ ુ ં ે ે ં , યોગ અન ે
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાુ ું ં Ɗય ગજરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ે ં ે , કનડાે ે , 
ӗƊલન્ડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤȻ હતં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજી સવધમ ે ર્ ર્
સમભાવમા માનતા હતા તથા નાતં , જાત ક સ̆દાયના વાડાઓથી પર હતાે ં . એથી જ એમન રામકƧણ ે ૃ
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈ સન્ટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક ે
િ˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથી આમિ́ત કરવામા ર્ ર્ ે ં ં ં ં ં
આવતા હતા. ગજરાત અન ગજરાત બહારની કોલજોુ ુે ે , ƨકલો તથા Ȼિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના ુ ુ ં ે
અનભવાત્મક ìાુ નનો ̆સાદ વહƍયો હતોҰ . આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અનયાયી વગ છં ે ં ેુ ર્ . 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણ ̒ીમદ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ƨȲલ દહનો ત્યાગ કયҴ હતોે ે ં ે્ ુ . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴ અન તમના ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાન મા સવĖરી ે ે ે ે ે ±
સવҴĂમ રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈન્ટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ƨȲળ રીત Ӕબાજીમા ે ે ંુ
દાતા રોડ િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અન કાયҴની યશગાથાન ગાઈ રɖ છં ં ે ે ં ેર્ ુ . 

 
*   *   *
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યક ̆દાને ંુ  
 
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષƜતં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક 

રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનતં Ʌર ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તɅ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગɅ́ો ં ૂ (સિક્ષƜત Ʌ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભƜસા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણૃ  રકિમણી ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ �Ɯતનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસƜતશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ Ʌદર કાડ ુ ં ં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ વૈરાƊયશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તɅ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમર્યોગ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપɅગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદયું   

* 


